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RESUMEN

Introduccion. Con frecuencia se piensa que la
incapacidad visual, da incapacidad psiquica. EI
invidente tiene las mismas capacidades de percibir y
sentir que el vidente.

Objetivos: Conocer el contenido del suefio, que
sentidos intervienen en su formacién; su relacién
con el concepto de muerte y saber el color de sus
suenos.

Material y Métodos: Estudio transversal descriptivo;
en tres grupos; invidentes desde su nacimiento,
invidentes adquirido y videntes, se realizé una
entrevista, tomando |la variable, suefio, evaluado
mediante lo que veo, lo que escucho, lo que palpo, fo
que huelo, lo que pruebo, 1o que hice en el dia, la luz,
el ver, animales, plantas y recuerdos, suefo repetitivo
y color del suefio; en videntes e invidentes con sus
variables sociodemograficas, se estudid ei concepto
de muerte.

Resultados. Se estudiaron 67 personas: los resultados
indican que los invidentes de nacimiento tienen
suefios, con contenido semejante al de los otros 2
grupos. El invidente congenito suefia lo que escucha
y lo que toca, el de ceguera adquirida suefia en ver,
el vidente, en 100% suehna lo que ve. Los invidentes
desde nacimiento, asi como los de ceguera adquirida
tienen suefos felices sin temor a la muerte, el vidente
tiene suefios mas desagradables y manifiesta temer
a la muerte, en los 3 grupos predomino el concepto
filosofico de muerte, en el invidente adquirido se
nota un concepto religioso, en el vidente el concepto
psicologico se hace manifiesto por su ubicacion
emotiva y afectiva en relacién con su conciencia.
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ABSTRACT

Introduction It is frequently tought that visual
incapacity keads to psiquic incapacity. The blind
person has the same capabilities to perceive and
feel as the one with vision.

Objetives: To know the content of the dreams,
which senses intervene in its formation, its relation
to the concept of death and to find out about the
color in the dreams.

Material and Methods: cross-sectional descriptive
study; In three groups: blind since birth, acquired
blindness and vident people, An interview was
made taking dream as a variable evaluated by
means of what | see, what | hear, what | touch,
what | smell, what | taste, what 1 did in the day, the
light, the sight, animals, plants, and memories,
repetitive dreams and color of the dream; in
vident and blind people with their demographic
variables, the concept of death was studied.
Results. 67 persons were studied: the results
indacate that blind since birth persons have
dreams, with similar content as the other 2 groups.
The blind since birth person dreams about what
he/she listens ot touches, the group in acquired
blindness dreams on seeing, and the vident
people, 100% dreams in what he/she sees. The
persons from the first and second groups have
happy dreams without fear of death. The vident
has more disagreeable dreams and declares
fear to death, en the 3 groups predominated the
philosophical concept of death, In the second
grupo (acquired blindness) a religous concept
was noted, in the vident group the psychological
becomes manifest by the emotive and affective
loation in relation to their conscience
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INTRODUCCION

El nuamero de invidentes a nivel mundial
es de 27 a 35 millones, 500 mil corresponden a
la poblacidn mexicana. La ceguera, no sélo es
un problema importante por su magnitud sino
también por el impacto que ocasiona en la vida
de las personas, por ser uno de los problemas
mas incapacitantes al enfrentarse a un mundo
externo con limitaciones u obstaculos para su
realizaciéon independiente’. Es extraordinariamente
dificil el obtener estadisticas respecto al nimero,
caracteristicas demograficas y causas de
ceguera, y aun mas, el entender los componentes
psicolégicos que resultan de ésta condicion.

Existen caracteristicas psicolégicas que
afectan no solo al invidente, también al area
familiar y social, dada la creciente incidencia del
problema por el aumento de la edad poblacional
y expectativa de vida, se hace aun mas necesario
abordarlo en forma muitidisciplinaria, ademas, falta
estimar si el suefio tiene alguna relacién con la
salud mental’.

No existe psicologia del invidente sino
Unicamente caracteristicas psicodinamicas
de los invidentes, hablar de psicologia es,
automaticamente, hacia la segregacion de una
persona con ausencia de la funcion visual.
Por lo tanto el proposito del estudio es ampliar
los conocimientos que se tienen sobre los
mecanismos psicologicos generales del invidente,
identificar, describir y comparar el contenido de
los suefios que se construyen por medio de los
sentidos, tanto en los invidentes desde nacimiento,
como los de ceguera adquirida y en videntes.

Se pretende  conocer que imagenes
se presentan al dormir en el invidente desde
nacimiento ya que el no ha visto el mundo, ademas
que diferencia existe con respecto al suefio de los
individuos de ceguera adquirida y los videntes,
también que representa su suefio repetitivo (mas
de 2 veces) y el color de sus suefios.

En términos sensoriales la bibliografia muestra
gue la experiencia visual esta presente en la casi
totalidad de los suefios, la auditiva en un 40 - 50 %
y las tactiles, gustativas, oifativas y dolorosas en un
minimo porcentaje.

En los suefios aparece un alto contenido
emotivo, por lo general una emocién fuerte, simple,
primaria como el miedo, la ira 0 el gozo mas que las
emociones, que nos ocurren en la vida despierta.
La mayoria de los suefios aparecen en forma de
historias interrumpidas, construidas parcialmente de
evocaciones con frecuentes cambios de escenarios®.

MATERIAL Y METODOS

Con el objetivo de ldentificar que suefan los
ciegos de nacimiento y determinar la diferencia con
los suefios de un invidente por ceguera adquirida
y un vidente; se disefi¢ un estudio observacional,
descriptivo y transversal, en una poblacién de
Individuos invidentes desde nacimiento, invidentes por
ceguera adquirida y videntes normales. Se inciuyeron
pacientes mayores de 6 afios con ceguera congénita o
adquirida y videntes normales con edades semejantes
a la de los invidentes desde nacimiento, sin importar
su nivel sociocultural, econémico o educativo. No
se incluyeron pacientes con alteraciéon congénita o
agregada, como sordera, paralisis cerebral, retraso
mental y se excluyeron a quienes no pudieron
contestar el cuestionario, a menores de 6 anos por la
dificultad para expresar su suefio y a pacientes con
ceguera parcial.

Para el grupo de ceguera congénita, se
recopilé informacion en dos escuelas de educacion
especializada del Estado de Tlaxcala. La informacion
de los otros grupos, se llevé a cabo en ios hospitales
de 2° nivel de atencién del mismo Estado. Se les pidio
su autorizacion y al aceptar se les realizé una encuesta
personal y dirigida a cada uno.

Con respecto a la muerte, se tomaron 4
conceptos, Filosdfico, que emana de lareflexion acerca
del hombre y su papel en el mundo, desprovistos de

13
Archivos de Investigacidn Pedidtrica de México Mayo -Agosto 2003 volumen 6 N* 2



de toda concepcidon magico — religiosa, como, el
unico momento en que veré la luz, descansar, proceso
natural, la muerte es el dormir sin tener suefos,
cuando yo me muera se acaba el mundo, dejar de
sufrir en el mundo; el concepto Psicolégico se ubica
en la esfera emotiva y afectiva del sujeto en relacién
con su propia conciencia por la actitud de resignacion
ante ella, el hecho de gue la muerte implique un
sufrimiento inesperado, la muerte como dolor o
tristeza, conceptos que reflejan ideas o maneras de
pensar. El concepto Bioldgico considera al individuo
cOmo un ser vivo, su muerte es cese de las funciones
vitales. El concepto Religioso se basa en |la existencia
de un ser sobrenatural, por ende superior al hombre
del cual depende su vida.

RESULTADOS

La poblacidén del estudio fue de nivel
socioecondomico medio, de escolaridad primaria y
secundaria, con edades de 6 a 20 afios. Se estudiaron
12 Invidentes desde nacimiento, 10 de ceguera
adquiridas y 45 videntes normales, en un periodo de
3 meses. La recopilacién de la informacion se hizo el
dia mas factible entre semana, cuando los nifios se
encontraban en clase.

El primer punto es, el 100% de los pacientes
estudiados refirieron tener suefios; el suefio de los
invidentes desde nacimiento tiene relacion, en 91.6%
con lo que escucha, en 83% con cosas que ha tocado
y que sabe [a forma de estas, en 75% con recuerdos,
el 58% suefia con ver, el 42% con animales, el 25%
con olores, sabores y cosas que hace en el dia, 16.6%
con plantas y el 8% suefia con la luz.

El 100% de los invidentes de ceguera adquirida
suefia con ver, sus suefios se integran en 60% de los
gue escucha y lo que toca, en 40% de luz, lo que vio,
cosas que realiza en el dia, plantas y animales y en
20% de recuerdos.

En los videntes normales el 100% suefia lo que
ve 0 cosas que ha visto, su suefio esta integrado en un
95% de recuerdos, en 93.3% por lo que escucha, en
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un 80% por cosas que hace el dia, en 62% de
animales, cosas que toca en un 60%, el 56% suefia
la luz, el 46 % tiene olores en sus suefios, 40%
sabores, las plantas estan presentes en el 37% de
los suerios, el 8.8% suefa otras cosas; y el 4.4%
suefia con ver. ( Tabla 1)

DISCUSION

Cuando se pierde un sentido o no se cuenta
con él, esté es substituido por otro en este caso
por el oido y el tacto principalmente, si por medio
de los ojos no se captan imagenes al cerebro,
si se crean por los otros sentidos. Entonces el
cerebro capta sonidos, forma, olor, y sabor de las
cosas objetos o personas, disefia imagenes y crea
ideas que en el suefic en conjunto se presentaran
como historietas. Por ejemplo: los invidentes desde
nacimiento identifican la muisica del carro de los
helados, saben que el helado tiene un barquiilo,
que sabe a galleta, con nieve de limén que es friay
no tiene olor, con esto es capaz de sofiar la musica
de los helados, ademas que su mama le compra
uno de limén, que el barquillo sabe a galleta, con
la nieve es fria, sofiara la forma si ha tocado alguna
vez el barquillo'*®.

En cuanto al suefio repetitivo se clasifico
en 2 aspectos, si dicho suefio se repetia mas
de 2 veces y este causaba miedo o angustia se
clasifico como desagradable, pero si era agradabie
y placentero se clasifico como agradable. Entonces
el suefio repetitivo del invidente desde nacimiento
y del invidente adquirido pringipalmente son
agradable, mientras que en el vidente normal se
repiten con mas frecuencia los miedos siendo
estos desagradables.

Con respecto al color de los suefios, no
todos los pacientes respondieron la pregunta,
algunos decian no recordar el color, sin embargo se
encontré que en la mayoria que respondieron, los
suefios son a colores, como la vida real, algunos
manifiestan tener suefios a colores algunas veces
y otras a blanco y negro.
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Los invidentes desde nacimiento, dicen
tener suefios a colores, aungque nunca los hayan
visto, es necesario profundizar mas el tema.

Con respecto al concepto de muerte,
predominé el Filoséfico, enlos 3 grupos, el Bioldgico
no se manifiesta en los invidentes, a diferencia
de los que se encontrd en otro estudio, donde
hay mas conceptos biologistas, solo que dicho
estudio fue realizado en medicos especialistas,
cuyo pensamiento es eminentemente cientifico
— biologista, lo cual podria explicar las diferencias;
el eligioso se hace evidente en el grupo 2, y el
psicolégico se hace mas frecuente en los videntes,
el invidente desde nacimiento se hace mas
reflexivo scbre su propia muerte por el contrario
en los videntes su concepto es mas variado'013,

CONCLUSIONES

Los invidentes de nacimiento si tienen
suefios y su contenido es semejante al de otros. El
invidente desde nacimiento suefia lo que escucha
y lo que toca principalmente, el invidente de
ceguera adquirida suefia en ver, el vidente normal
lo que ve.

Se estima que por la vista entra casi la
totalidad del contenido de los suefios ya que
cuando se pierde un sentido o no se cuenta con
él, esté es substituido por otro.

El cerebro capta sensaciones por
diferentes sentidos, disefia imagenes y crea ideas,
que en el suefio, se representan como historietas.
Los invidentes desde su nacimiento asi como los
invidentes de ceguera adquirida tienen suefios
placenteros o felices, suefian mas emociones que
miedos; el vidente normal sufre en sus suefios ya
que suefia mas miedos que emociones.

Con respecto al color de los suefios en
la mayoria hay color, aun en los invidentes de
nacimiento.
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Tabla 1

Resultados porcentuales de todas las variables medidas.

Variables Contenido Grupo 1 (%) Grupo 2 (%) Grupo 3 (%) % Total
| No hay 0 0 0 0
Si hay 100 100 100 100
Con ver 58.3 100 44 28.3
Conlaluz 83 40 555 447
Lo que veo 0 40 100 67.1
Lo que esciicho 216 60 933 88.05
Suefios | Lo que palpo 833 60 60 64.1
Lo que pruebo 25 20 40 34.3
Lo que huelo 25 20 466 38.8
| Lo que hice en el dia 25 40 80 64.1
Plantas 16 40 317 343
Recuerdos 75 20 955 80.5
Animales 416 40 §2.2 55.2
QOtros g 20 8.8 839
Suefio repetitivo Miedos 16.6 20 511 402
Emociones 833 60 40 50.7
Color del suefio | Blanco y negro 25 40 422 388
A colores 33.3 60 LY 531
Escolar 25 0 6.6 8.9
Edad Adolescente 416 0 6.6 119
Adulto 333 80 117 70.1
Senil 0 20 88 89
Sexo Varén 58.3 80 3.1 432
Mujer 416 20 68.8 56.7
Nivel socioeconémico Bajo 333 20 266 179
| Medio 583 80 80 781
Alfo 83 0 6.8 59
Primaria 416 40 26.6 3.3
Escolaridad Secundaria 25 20 222 223
| Medio superior 16.6 0 155 134
Superior 83 40 311 283
Filosfico £6.6 50 40 462
Muerte | Religioso 16.6 40 2.2 238
| Bioldgico 0 0 44 29
Psicoldgico 166 10 333 26.8
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