Editorial.

IMPORTANCIA DE LOS AVANCES TECNOLOGICOS RELACIONADOS CON EL
CIBERESPACIO Y LA UTILIDAD DE SU APLICACION EN EL AREA DE LA SALUD

Hoy en dia los avances tecnholégicos han sido aprovechados ampliamente dentro
del campo de la medicina. En la actualidad es muy comun ver a un medico trabajando en el
ciberespacio buscando la mejor evidencia para la obtencidon de un diagnostico o un tratamiento.

Se ha establecido una mejor comunicacion entre la misma comunidad medica, ya no hay
fronteras fisicas gracias a estos avances tecnologicos. Para el Médico la Internet es solo una
herramienta mas dentro del desempefio de su profesién, encuentra con una gran disponibilidad,
la informacién requerida de acuerdo a sus necesidades. Un ejemplo es, el uso de Bibliotecas
Electrénicas, Diccionarios farmaceéuticos, Enciclopedias médicas de especialidades de calidad
Internacional y sin tener que pagar una fortuna por esta Informacién.

Desde el punto de vista de la informatica relacionada a la salud:

¢ Como ayuda a la actualizaciéon del médico, como ayuda a elevar el nivel de la cultura
medica de la poblacién?

Si el médico tiene formacion en informatica se considera un profesionista actualizado en
el area de las tecnologias derribando barreras para obtener mayor preparacion médica. Con ello,
el medico con su actualizacidon genera un cambio cultural en la comunidad en general. ;Como
lo hace?, por ejemplo, utilizando la techologia para obtener y controlar los registros de sus
pacientes.

,Como ayuda a mejorar la calidad de la atencion a la salud desde el punto de vista
institucional, colectivo ¢ individual?

En primer término, seria de suma importancia que todos los centros de atencién, desde
el primer nivel hasta los grandes hospitales, obviamente pasando por los mas importantes y
numerosos gue son los centros hospitalarios de seqgundo nivel de atencicn, tuvieran un centro de
informatica: Para tener una idea mas clara de su importancia, haciendo una analogia, bastaria
con imaginarse el caso de un hospital sin area de mantenimiento; en el mismo momento de una
falla en la energia eléctrica, todas las posibles consecuencias que traeria en el funcionamiento de
la unidad hospitalaria; de igual manera si fallara, por ejemplo, el servicio de agua, senciltamente
dicho hospital dejarfa de funcionar, quedaria paralizado porque no cuenta con el personal que se
encargue de reparar esas fallas o de haber prevenido su malfuncionamiento.

3
Archivos de Investigacion Pedidtrica de México Enero - Abril 2005 volumen 8 N* |



Editorial.

Sin duda alguna estas areas son comparables con un area de informatica en un hospital,
ya que es la encargada de manejar informacion durante las 24 horas del dia los 365 dias del
afio.

Es importante que los médicos o los profesionales de la salud conozcan elementos de
informatica y cémo aplicarla en la asistencia a los pacientes, en la obtencién de la informacion,
pero también en manejo de expedientes, de estadisticas, y por supuesto como facilitan la
labor de investigacién y de docencia. Para que el medico sea beneficiado por la tecnologia
informéatica debe tener conocimientos basicos de computacion, uso de equipos informéaticos,
paqueteria basica comercial, como navegar en Internet y utilizar sus diferentes navegadores
para encontrar la informacion mas Util y aplicable en el manejo cotidiano de los pacientes, tener
mucha disponibilidad, una infraestructura adecuada, Estas serian las necesidades, para que la
tecnologia sea un buen aliado y no un obstaculo en el ejercicio de la profesion.

Algunas de las ventajas de la tebnologia informética son, disponibilidad de informacion,
realizacion de tramites médicos rapidos, facil acceso a los expedientes, compartir informacion de
expedientes, utilizar las bibliotecas virtuales y obtener informacion actualizada y en corto tiempo,
comunicarse con colegas y compartir casos, incluso consuitar pacientes via correo electronico,
hasta cambiar el habito de la consulta, también es posible actualizarse o suscribirse a revistas
médicas en linea, asistir a conferencias medicas via Internet, hacer presentaciones en diapositivas;
digitalizar sus placas de rayos X, tomografias, videos de procedimientos, etc.. Por supuesto a nivel
institucional la imagen de servicio, modernidad y funcionalidad que permiten atender al paciente
externo u hospitalizarlo con rapidez y eficiencia, ademas, abatimiento de costos gracias al control
de las operaciones, reduccién de etapas innecesarias en los procedimientos administrativos y al
flujo de informacién, logrando incremento en la productividad.
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