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Resumen

El mercurio es un metal considerado como veneno y que ingresa principalmente al organismo a través
de los alimentos, mayormente de procedencia marina. Sin embargo, es necesario comprender que
las otras fuentes de contaminacién por mercurio tienen tanta importancia en la presencia de riesgo de
intoxicacion, con los consecuentes dafios en los diferentes drganos y sistemas del ser humano, siendo
el de mayor trascendencia a nivel del Sistema Nervioso Central.

Palabras claves : Nutricion, mercurio, hidrargirismo, ciclo biogeoquimico, neurotoxicos.

INTRODUCCION

El mercurio, metal liquido que
por muchos afios es conocido como
un neurotdxico para el ser humano,
estda aumentando su concentracibn en
el ecosistema, debido a las fuentes de
contaminacion que se acompafian con
el crecimiento y desamollo industrial'.
Sin embargo, no sélo estas fuentes de
contaminacion son la Gnicas, también fue,
esta y no sabemos hasta cuando seguira
siendousado comocomponente de productos
farmacologicos y Dbiolégicos, como se
observa en los paises en vias de desarrollo,
en los cuales estan los que formamos parte
de Latinoamérica, a diferencia de gran parte
de los palses desarrollados que ha eliminado
ol uso del mercurio?-5,

Existe un problema en Ia
consideracion de las cantidades permisibles
de mercurio en el ambiente, tanto es asi que
las entidades gubernamentales de paises
desarrollados no se ponen de acuerdo al
respecto’,
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El fin es mejorar las condiciones de
proteccion del ecosistema, donde el ser
humano es un elemento de conformacién
del mismo, cuyo futuro dependera de todo
lo que hagamos en defensa del medio
ambiente, el cual es y sera siempre la
despensa alimentaria.

Existe mucha informaciéon al
respecto de la importancia del dafio del
mercurio al medio ambiente y debiera ser
manejada en la misma magnitud por los
que estamos comprometidos en la salud de
nuestras poblaciones?. Y, es dificil creer que
se le reste o no se dé la importancia debida
a este problema de salud puablica.

Por ello, es necesario hacer un nuevo
examen al interior de nosotros mismos y ver
si s que seguimos colaborando con el dafio
al ser humano a través del todavia uso de
derivados mercuriales, aparte del tema
en discusion sobre la relacién o no con el
autismo.

Porque el mercurio jamas perdera
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su categoria de veneno para el ser humano
y, l]a mira de la sociedad en conjunto debe
ser prevenir los dafios por dicho metal y
minimizar las oportunidades que pueda
tener éste para ingresar al organismo a
través de los alimentos, por farmacos o por
cualquier otra fuente®-*°.

La globalizacion de la informacién
juega un papel importante y, en ese
contexto, es muy necesaric conocer fas
recomendaciones actualizadas sobre |la
alimentacién y su riesgo de contaminacion
con mercurio, a la cual todos estamos
expuestos pero, sobre todo, la poblacidén
pediatrica la cual estd terminando el
desarrollo del sistema nervioso® -7,

El ciclo biogeoquimico es el que ....
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lexplica a importancia del mercurio y el riesgo
de su introduccion al ser humano a través
de la cadena alimentaria, siendo la principal
fuente la fauna marina’®.

PROPIEDADES DEL MERCURIO

El mercurio o Hydrargyrum tiene las siguientes
caracteristicas :

- Metal blanco plateado y pesado, bastante
mal conductor de calor.

- Posee un Coeficiente de dilatacion térmica
lineal y es buen conductor de la corriente
eléctrica.

- Posee elevada tensién superficial.

- En estado sdlido es blando y dictil. Unico
metal comuln en estado liquido atemperatura
ambiente . El vapor es monoatomico.
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- Estable al aire si es puro, recubriéndose
de una capa gris de oxido si es impuro. Al
calentarlo forma el éxido. Bastante estable
frente a los acidos sulfdrico y clorhidrico
diluidos. Forma facilmente aleaciones
con muchos metales. Se encuentra
comunmente como su suifuro HgS, con
frecuencia como rojo de cinabrio y con
mencs abundancia como metalcinabrio
negro. Un mineral menos comun es el
cloruro de mercurio. A veces los minerales
de mercurio contienen gotas pequefias de
mercurio metalico. Raramente se encuentra
libre en la naturaleza, sin embargo es muy
ubicuo’.

- En los seres vivientes se puede encontrar
en forma de metilmercurio, sobre todo
en los animales que conforman la fauna
marina®3,

- Es un metal pesado que se acumula en los
organismos vivientes. Numero atémico 80 y
Masa atdmica: 200.59.

- Oxidacion 1 y 2 positiva y 2 de

electronegatividad.

- Cuenta con siete isotopos naturales y
veintisiete inestables, cuyas vidas medias
oscilan entre los 0.2 segundos vy los 444
afiosS.

- Espafia e Italia producen el 50% del

mercurio mundial®.

USOS DEL MERCURIO

El mercurio tiene multiples usos'?® y esta
relacionado
con el desarrollo industrial de los pueblos :

- Interruptores eléctricos como material
liquido de contacto.

- Fluido de trabajo en bombas de difusion en
tecnicas de vacio.

- En la fabricacién de rectificadores de vapor
de mercurio.

- Termdmetros, bardmetros, tacoOmetros y
termostatos y en la
manufactura de lamparas de vapor de
mercurio.
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- En amalgamas de plata para empastes de
dientes.

- Termometros, tensidmetros, vacunas y
algunos productos
farmacolégicos.

- Los electrodos normales de calomel, que
son importantes en electroquimica.

- Electrodos de referencia en la medicion de
potenciales, entitulacionespotenciométricas
y en la celda normal de Weston.

- En amalgamas de plata para empastes de
dientes.

- Termdémetros, tensidmetros, vacunas vy
algunos productos farmacolégicos de uso
medicinal.

CICL.O BIOGEOQUIMICO DEL MERCURIO

La importancia del mercurio en la
nutricién depende basicamente de su ciclo
biogeoquimico™ %810,

El ciclo de la materia es unainteraccion
permanente entre la fase bidtica y la fase
abidtica, es un proceso sin principic ni fin;
es decir, un reciclaje combinado y continuo,
en una serie de procesos autorregulados;
los deshechos son el punto de partida para
formar algo nuevo'.

PRESENCIA DEL MERCURIO EN LA
NATURALEZA

El mercurio podemos encontrarlo
en la naturaleza en estado de Oxidacion,
Compuestos Inorganicos y Compuestos
Organicos (1,11,12, 13 ).

Las fases en que encontraremos
mercurio son : Gaseosa ( Hg elemental y
dimetilmercurio ), Liquida ( Hg elemental ),
Solida y Solucién.

Los compuestos de mercurio se
encuentran en la atmésfera{ HgO ), en suelos
mineralizados y sedimentos anaerébicos (
HgsS ), en agua natural y complejos de Hg.
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( Hidroxidos, Clorurgs y Materia Organica ) y
en animales ( Metilmercurio ).

CICLO NATURAL DEL MERCURIO

El mercurio se volatiliza en cantidades
significantes'28".13  Eg |iberado por : Actividad
volcanica, Procesos quimicos y fisicos en
la corteza terrestre y de fotorreduccion vy,
actividad microbial en la biosfera.

El mercurio se acumula en la biota,
tanto en peces como en plantas, y de alli pasa
al ser humano, por la biotransformacion en el
agua : Ciclo Acuético".A este ciclo natural del
mercurio se le ha sumado la accidn del ser
humano, aumentando la incorporacion del
mercurio en las cadenas tréficas del ecosiste-

[ natural = 1IZIIIl]i

ma, denomindndose a esto : Ciclo
Antropogénico del mercurio.

Las fuentes de contaminacion son :
Vertidos industriales, combustién de carbones,
contaminacion atmosférica, productos
insecticidas de uso agricola. Dentro de estas

fuentes de contaminacion, las principales
son ; Electroquimicas ( 30 % ), aparatos
eléctricos ( 24 % ), pinturas de barcos ( 18
% ), instrumentales ( 12 % ), fungicidas (
6 % ), amalgamas ( 4 % ), papeleras ( 1
% )y otros?8™,

METABOLISMO DEL MERCURIO

Con relacién a la absorcion del mercurio,

se ha observado que se realiza a tres
niveles : Aparato digestivo, Aparato Respiratorio
y Piel, considerando los diferentes compuestos
de mercurig'12,

En el aparato digestivo la absorcién
es 80 % para el mercurio organico, 15 % para
el elemental y 0.01 % para el metalico. En el
aparato respiratorio la absorcion es 80 a 90 %
para el 6xido de mercurio y mercurio elemental.
En la piel la absorcién es desconocida pero,
existe*.

El metabolismo de las especies de
mercurio difiere.

El metabolismo de las especies
organicas es intracelular, siendo importante
el Metilmercurio. Son de dificil eliminacién,
presentando pericdos de semieliminacion
prolongados ( 69 dias ). Pueden atravesar la
barrera hematoencefalica. Se acumula en el
cerebro y la placenta?""13,

Las especies inorganicas son solubles
en el plasma. Es importante el Mercurio
Elemental. Son mas faciles de eliminar. Se
unen en el plasma a la cisteina. Se eliminan por
el rinén en forma de acetilcisteinato soluble.
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Vida Media plasmatica de 23 — 40 dias. Se
acumula preferentemente en el hueso, el
pelo, el higado™-".

PRESENCIA DE MERCURIO EN FUENTES
ALIMENTARIAS

Estd comprobada la presencia de
mercurio en las fuentes alimentarias del ser
humano'219,

Las fuentes animales, mas que
las plantas, son las que contienen mayor
concentracion de mercurio®'?. Y, dentro
de los animales, la fauna marina es la
mas comprometida en la acumulacién de
derivados organicos del mercurio, sobre
todo, el metilmercurio.

No se recomienda que coman
abundantemente las mujeres en edad
fértl, mujeres embarazadas, mujeres
amamantando y nifios menores de 15 afios,
sino a porciones limitadas de un maximo de
340 grs. 0 2 platos semanales. Los peces
sefialados como grandes predadores son
los que acumulan mas mercurio, y entre
ellos estan : Tiburén, pez espada, lofotatilo,
caballa gigante, cabaila espafiola, atin
blanco enlatado, ballena delfinida, robalo de
boca grande, pez sierra, blanquillo, salmones
y truchas cultivadas. También se advierte
mayor acumulo de mercurio en crustaceos
marinos, camarones, mamiferos marinos.

Se debe agregar que los vegetales
no se relacionan con acumulo de mercurio,
al contrario, se ha observado que son
excelentes en la disminucibn de las
concentraciones de mercurio",

TOXICIDAD POR MERCURIO 0
HIDRARGIRISMO

La toxicidad por mercuric puede ocurrir por :

- Respirar aire contaminado.
- Ingerir alimentos contaminados.
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- Beber agua contaminada.
- Recibir tratamiento médico y dental.

Entonces, existe yatrogenia por
mercurio.

El riesgo de dafio por mercurio se debe
a que atraviesa la barrera hematoencefalica
y la fetoplacentaria. Ambas situaciones
van a ocasionar neurotoxicidad. Sin
embargo, realmente el dafio abarca a todo
el organismo, describiéndose afecciones
en diversos 6rganos y sistemas' tales
como : Efectos pulmonares, neurologicos,
renales, cardioldgico, gastrointestinales,
inmunolégicos, tiroideos, dermatolégicos,
neurolégicos y efectos carcinogénicos.
La neurotoxicidad se carateriza por?'3:

- Ruptura de cadenas de ADN.

- Daflo del Neurolema.

- Daiio enzimatico.

- Dafio Mitocondrial ( Dafio Clave :
Falta de ATP ).

- Activacién de las Prroteasas ICE-
like o Caspasa-3.

- Estimulacién de la Apoptosis's.

Todos estos dafios han sido
observados a dosis bajas de mercurio,
incluyendo al thiomersal o timerosal usado
en las vacunas.

Se observé muerte neuronal en 3
horas y de astrositos en 24 horas.

Se pueden distinguir toxicidad aguda
y cronica, cada cual se distinguira segun
sea el derivado mercurial comprometido :
Inorganicos y Organicos.

1. TOXICIDAD POR DERIVADOS
INORGANICOS DE MERCURIO

En la intoxicacion aguda por derivados
mercuriales  inorganicos se  puede
observar?'-13;

- Mercurio Metalico : Debilidad, escalofrios,
sabor metalico, nauseas, vomitos, diarrea,
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tos y opresién toracica.
- Mercurio elemental
muerts.

Choque y

En forma cronica, para estos derivados
se ha observado? 131817,

- Mercurio  Metalico Efectos
neurolégicos { Sindrome vegetativo
asténico Bocio, taquicardia,

pulso débil, gingivitis, irritabilidad,
temblores, pérdida de memoria y
salivacion intensa ).

- Mercurio  Elemental Sabor
metdlico, estomatitis,  gingivitis,
aflojamiento de dientes, halitosis
fétida, nefrotoxicidad de caracter
grave, enfermedad rosa o acrodinia (
reaccidn de hipersensibilidad, eritema
en extremidades, torax y cara,
fotobia, taquicardia, diarrea, aversion
al contacto, golpes de cabeza,
insomnio, balanceo repetitivo, tono
muscular débil, convulsiones ).

2. TOXICIDAD POR DERIVADOS
ORGANICOS DE MERCURIO

La intoxicacion por  derivados
mercuriales organicos también puede
ser ocasionada en forma aguda, donde
estan comprometidos metilmercurio y
timerosal. El cuadro clinico presentado
puede ser sefialado como?'!-13.16.17;

- Alteraciones neurolégicas
Parestesias de manos y pies,
escotomas, reducen el campo visual
irreversiblemente, incoordinacién,
disartria, espasticidad, pérdida de
la visidn, audicion y de la memoria,
convulsiones, paralisis y muerte.

- Afeccion fetal Teratogenéticos,
retardo mental vy deficiencias
neuromusculares.
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Un video acerca de la neurotoxicidad del
mercurio se encuentra en esta direccion : http:
{fcommons.ucalgary.ca/mercury/',

PROTECCION DEL ORGANISMO FRENTE
AL MERCURIO

El organismo posee diferentes
formas de enfrentar el dafio ocasionado
por la presencia del mercurio : Glutation,
Metalotioneina, Antioxidantes y Nutrientes'’.

1. Glutation : GSH es un antioxidante natural
y ubicuo en el organismo que protege a las
mitocondrias. Dentro de sus funciones esta
la fijacion de metales pesados directamente,
sintesis de proteinas y activacion
inmunolbgica, asi como la conjugacién de
muchas toxinas'’.Ordinariamente el cerebro y
el higado pueden fabricar suficiente glutation.
Provee la mayor defensa intraceiular contra el
mercurio, ya que éste tiene afinidad por los
grupos sulfidrilos o tioles™.

2. Metalotioneina : La afinidad del mercurio
metalico y de las sales mercuriales en el rifidn
se debe a la presencia renal de esta proteina,
la cual posee un bajo peso molecular y que
tiende a unirse activamente con el mercurio.
No atraviesan la barrera cerebral; solo trazas
pueden alcanzar el cerebro. La eliminacion de
estos compuestos se efectia principalmente
a través de las heces y secundariamente por
la orina. La vida media ha sido determinada
en 42 dias para el 80% de lo absorbido, en
tanto que para el 20% restante no se ha
determinado®.

3. Antioxidantes Metionina, Gisteina vy
Taurina. Sin embargo, hay que tener presente
que la cisteina fijada con mercurio puede
atravesar al barrera hematoencefalica'.

4. Nutrientes desintoxicantes : Tenemos a
Vitamina C, Selenio, Calcio*.Sin embargo,
las mejores protecciones que se podrian tener
serian : La investigacion médica, el ..............
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equipo médico, las instituciones médicas,
los ecologistas y salubristas, la familia y la
sociedad.

NIVELES MAXIMOS PERMISIBLES DE
MERCURIO

No hay un consenso de cuanto
deben ser el nivel permisible de mercurio
en el ecosistema. La Academia Nacional
de Ciencias de los Estados Unidos de
Norteamérica .

- Coordinar acciones con los diferentes
sectores del pais para disminuir los riesgos
de salud por el aumento de la presencia de
mercurio en el ecosistema.
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Quizas la mejor idea en el manejo
de estos datos seria alejarse de los niveles
permisibles de mercurio que utilizarlo hasta
los niveles maximos. No debemos permitir
la tolerancia a un veneno, como lo es el
mercurio'.

OTRAS COSAS POR HACER PARA EVITAR
INTOXICACION POR MERCURIO

- Dar a conocer al equipo de salud, a las
instituciones regionales y nacionales de
salud y a la sociedad, que el mercurio
fue, es y seguira siendo un monstruo
dafiino para el ser humano en todas sus
formas.

- Sensibilizar a las autoridades para
el retiro del uso del mercurio en los
tratamientos médicos y dentales.

- Exigir el uso de vacunas libres de
mercurio, sin perjuicio de la proteccion
inmunitaria de la poblacion.

- Educar a la madre gestante y en periodo
de lactancia de los dafios confirmados
del mercurio, en todas lasformas en
las cuales pueda contaminarse con él,
incluyendo la alimentacion.
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