Editorial.

ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO PSICOLOGICO EN LOS NINOS

Todos tenemos muy clara la idea, que el nifio desde su nacimiento, es un ser vivo y por su
naturaleza bioldgica, dinamico, por lo tanto en constante cambio, en continuo crecimiento y en
continuo desarrollo, de tal manera que la afectacion organica, psicolégica o social, en estas
etapas de la vida, tendra por necesidad repercusion a largo plazo, es decir, para toda la vida,
como pasa, por ejemplo, con las enfermedades mutilantes, donde la cirugia remueve 6rganos,
que son insustituibles.

En el mismo orden de ideas, existen factores, en la lactancia principalmente, que pueden
por si mismos, afectar el crecimiento y desarrollo psicolégico, y por lo tanto dejar secuelas
muy severas, se cuentan entre ellos, el sufrimiento fetal, la prematurez, la asfixia neonatal, la
desnutricion, la deficiencia de micro nutrientes come el hierro o el zinc, de hormonas como la
tiroides o incluso intoxicaciones por ejemplo por plomo.

Un problema con el que se enfrentan los nifios en la actualidad es la desintegracion de
la atencion médica. La especializacion conlleva el riesgo de dejar de ver integralmente a los
nifios, los profesionales de la salud, hemos acostumbrado a los papas a que acudan al médico
especialista, con el pensamiento de que si es una enfermedad de los ojos, con el Oftalmoélogo, si
es de la nariz con el Otorrinolaringblogo, si es del corazén con el Cardidlogo; en otros paises, con
grandes recursos de la poblacién y con otro modelo de atencion a la salud y enfermedad podria
ser el camino adecuado, pero se debe pensar que en este esquema se condiciona a que el nifio,
sea llevado al meédico, solo cuando esta enfermo; el resultado es que una proporcion muy baja de
nifios, son llevados a consulta médica, para saber como estan 0 como se han desarrollado fisica
y psicolégicamente o incluso socialmente. Las instituciones del sector publico, tienen estructura
para la vigilancia del crecimiento y desarrollo normal de los nifios.

Se resalta la importancia del crecimiento y desarrollo psicolégico, porque por un lado, es
dificil detectar alteraciones tempranas, y por otro lado, hasta el momento no se han encontrado
farmacos que puedan ser Gtiles para curar, ni siquiera para mejorar, dichas alteraciones
En la actualidad, se cuenta con varias estrategias para intervenir en la problematica del
neurcdesarrollo detectada en un lactante, hay varios modelos, todos bajo el concepto que deben
combinarse las intervenciones nutricionales, fisicas y de estimulacién psicolégica tendran como
resultado el mejoramiento del desarrollo psicolégico del nifio, son conceptos incluyentes, si
se altera uno se altera el otro, si mejora uno, mejora el otro. Asi, un nifio bien nutrido, puede
beneficiarse mas por la estimulacion externa del medio ambiente, porque es mas sensible, con
energia aumentada, tiene mayor interaccion verbal o inciuso la felicidad que obtiene con lo
anterior, es obvio que esto mejorara la relacién nifio-familia y entonces se hace un circulo virtuoso,
que beneficiara el desarrollo integral del nifio.

Pero, ; Como lograr esta relacién nifio —familia, en nuestro medio? ¢ con tables alimentarios
y de manejo de los nifios, en ocasiones con marginacién, con abandono, con dureza, con falta de
amor y de comprensioén?. Primeramente deberiamos convencer a quienes toman las decisiones,
de la necesidad de voltear la mirada hacia estos aspectos, al mismo tiempo, que cuando se
trata de rehabilitar, porque es obvio gque tienen mas impacto en la salud del ser en crecimiento
y desarrollo, las medidas de deteccion oportuna y una intervencion efectiva, que las medidas
curativas o de rehabilitacion.
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En algunos paises semejantes al nuestro cultural y econémicamente se han realizado
estudios de investigacion comunitaria, donde se ha podido demostrar que la ayuda o apoyo
nutricional en preescolares, junto con el cuidado de la salud o vigilancia medica del estado de
salud y la estimulacién psicolégica, como medidas de intervencion, estan, en relacion directa con
el mejoramiento del desarrollo integral, las ganancias cognoscitivas se hacen mas evidentes a
edades mas tempranas.

Los efectos de la intervencién en el crecimiento fisico muestran un modelo interesante. Los
nifios estimulados muestran cambios en el crecimiento lineal y peso durante la etapa preescolar.

La intervencion nutricional en lactantes y preescolares con formulas enriquecidas

y estimulacion psicologica, ademés con cuidado medico, pudo demostrar que este manejo
combinado es el mejor método para mejorar las condiciones del desarrollo de los nifios, no solo
basta con mantener una nutricion adecuada o apropiada a la edad, sino también se requiere de
estimulacion psicoldgica. Y por supuesto entre mas temprana sea la intervencion es decir a menor
edad, mejor sera el resultado a largo plazo en el desarrollo cognitivo, y mejor, si la intervencion se
prolonga hasta los 3 0 4 afos. Los nifios que reciben estimulacion y suplementacion dietética, al
llegar a la edad escolar, son mas altos quienes no habian recibido, ninguna intervencion.
Pero ¢Qué puede hacer un Pediatra?, la solucién no es simple, requiere primero de conviccion
y luego de tenacidad, no solo para hacer propuestas viables y factibles, como la creacién de
Centros de Investigacion en Neurodesarrollo, sino también para convencer a quienes toman las
decisiones. Mientras eso se logra, debemos los profesionales de la salud, dedicados a los nifios,
establecer dentro de la valoracion médica cotidiana, una forma de deteccion de desviaciones en el
neurodesarrollo, deteccion que debe ser descartada o confirmada con una valoracion especializada
sobre maduracién cerebral. Los nifios con deteccién oportuna de falta de maduracién, deben
ser sometidos a un programa de estimulacién temprana, sin descuidar el desarrollo nutricional,
procedimiento que redundara en beneficio del desarrollo mental de los nifios a largo plazo.

Una de las areas de oportunidad en investigacién clinica, es lograr, tener un instrumento
o herramienta con aplicacién en cualquier nivel de la atencion médica, que sea capaz de detectar
tempranamente en el primer afio de la vida, alteraciones en el neurodesarrollo, una especie de
tamizaje clinico. Todos los Estados a través de los Colegios tienen las condiciones apropiadas
para acciones programaticas de este tipo, solo falta concretarlas. No olvidemos que LA SALUD
DE LA NINEZ ES BASE DEL DESARROLLO SOCIAL

Dr. Victor De la Rosa Morales
Clinica de Prevencién y Diagnostico
Hospital para el Nifio Poblano
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