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PAGINA INICIAL

El Comité Internacional de Revistas Médicas,
recomienda la siguiente estructura para la pagina inicial
del escrito médico:

1. Titulo del Articulo

2. Titulo abreviado de no mas de 40 caracteres
incluyendo letras y espacios

3. Nombre y apellido de cada autor, con sus
grados académicos y su afiliacién institucional

4. Nombre del Departamento o Institucion a los
que se debe atribuir el trabajo

5. Declaraciones de descargo de responsabilidad
si las hay

6. Nombre y direccidn postal y electrénica, del
autor responsable de la correspondencia
relativa la manuscrito

7. Nombre y direccion postal y electrénica del
autor a quien se dirigiran las solicitudes de los
sobretiros

8. Fuentes de apoyo recibido en forma de
subvenciones, equipo etc.

TITULO

Al preparar el titulo de un articulo hay que tener presente
que ese titulo sera leido por miles de personas, aunque
no lean todo el articulo, un gran numero leera este titulo,
de ahi la importancia de hacerlo atractivo, debe indicar
de manera clara y concisa de que trata el trabajo. Es
decir, ser lo mas informativo posible, teniendo en cuenta
que en la busqueda bibliografica lo primero que se
consulta es, precisamente, el titulo de los trabajos.

Por lo tanto, es importante tener cuidado en
elegir las palabras, y la forma de asociarlas, lo mas
frecuentemente encontrado, son los errores de sintaxis.
Un buen titulo es el menor numero posible de palabras
que describen adecuadamente el contenido del articulo.
Los servicios de indizacion bibliografica dependen de

la exactitud del titulo. Un trabajo con titulo inapropiado
puede perderse en el mundo de las publicaciones, sin
llegar a quien se quiere llegar.

En cuanto a la extensién, un titulo, demasiado
corto, se hace inespecifico, por ejemplo: “Estudio sobre
Epilepsia” , aqui no se sabe estudio de qué, le falta el
apellido, estudio socioecondémico, estudio genético,
estudio clinico, etc, se hace necesario especificar.
Podria ser:

Estudio genético sobre epilepsia 0

Genética de la epilepsia

Incluso, es necesario ser mas especifico, como:
“Estudio genético sobre epilepsia idiopatica” o
“Genética de la epilepsia idiopatica” o hasta
“Incidencia de la transmisién genética en epilepsia
idiopatica”

Tampoco es recomendable hacer titulos
largos o extensos, pareciera que entre mas largos,
son, menos significativos. La mayor parte de ellos
contiene palabras, no utiles o superfluas, los articulos
determinados o indeterminados son palabras
superfluas, porque no se utilizaran en la indizacion. El
titulo en la medida que sea mas corto es mas general,
es decir, menos especifico.

Otro aspecto, a considerar en la elaboracién

del titulo es, que hasta donde sea posible, no escribir
abreviaturas o férmulas quimicas, es mejor buscar
alternativas, en todo caso escribir el nombre completo
en lugar de Na*, escribir mejor sodio. El nombre de los
medicamentos es el genérico, evitando los nombres
patentados.
i Recordar que el titulo es una etiqueta, de
ninguna manera debe considerarse como una oracion
gramatical que contiene sujeto, verbo y complemento,
esto que pudiera hacerlo mas sencillo, en la realidad
lo hace un poco dificil, incluso en algunos casos la
recomendacion es que el titulo se elabore hasta el final
del articulo, para que tenga mas sentido, al recorrer
todo el proceso de la investigacion.
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Es recomendable contemplar un aspecto
que muchos autores ejemplifican, el de tener
cuidado muy especial con la sintaxis, los errores
gramaticales se deben principalmente con frecuencia
al orden defectuoso de las palabras, ponen algunos
ejemplos, “Mecanismo de supresion de la neumonia
no transmisible en la rata inducida por el virus de la
enfermedad de Newcastle”

Desde luego que lo inducido es la neumonia,
no la rata. Otro ejemplo, “Evaluacion canina y clinica
de la estreptovitacina. Se infiere que hay perros
investigadores que evalian los medicamentos. Otro
aspecto que debemos cuidar es el gerundio “utilizando”.
Un ejemplo es muy demostrativo “ Utilizando un
broncoscopio fibrooptico, los perros se inmunizaron
con eritrocitos de carnero”. No puede uno imaginarse a
un perro utilizando un fibroscopio.

Muy importante es, la no utilizacién de titulos en
serie o incluso subtitulos, la mayoria estan de acuerdo
en que no deben utilizarse ni unos ni otros. Ha pasado
a la historia como algo muy de moda, en otras épocas,
por ejemplo “Estudios sobre epilepsia |. Factores
de riesgo”, Estudios sobre epilepsia Il. Transmision
genética. Etc. En la actualidad se considera importante
y necesario que cada articulo presente los resultados
de su estudio de manera independiente aunque tenga
coherencia y relacion con los subsecuentes o los
anteriores, asi se evita que, cuando se hacian seriados,
una gran parte de cada articulo tenia un fragmento
del anterior, ocupando espacio disponible para otras
consideraciones. Por otra parte, existe el inconveniente
que, se acepte para publicacion la parte IV pero se
rechace la parte lll, se pierde la secuencia.

NOMBRE DE LOS AUTORES

Es conveniente escribir el nombre completo del autor,
uniendo los dos apellidos con un guidn, porque en
otros paises no se utilizan ambos. Sino se pone el
guion puede que no aparezca el segundo apellido, por
ejemplo

Dr. José Sanchez Pérez .

Seria: Dr. José Sanchez — Pérez

La situacion es, en el indice internacional, en
el primer caso aparecera, Sanchez PJ y en el segundo
caso Sanchez-Pérez J

Siempre es necesario, que dentro del grupo
de investigadores, se pongan de acuerdo, en el orden
de aparicion de los nombres al enviar el articulo a
publicacion, porque se tiene el concepto casi universal,
de que el principal autor es el que aparece primero,
aunque en la mayoria de las ocasiones asi es, no
siempre se da por hecho, en algunas revistas britanicas
se ha optado por poner los nombres de los autores de
los grupos de investigacion, en orden alfabético. Sin
embargo aun hay discusiones muy fuertes en ese
sentido, porque no se ha logrado aceptacién general.
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En México y en EE UU, no se ha aceptado esta
alternativa y las revistas, piden o consideran que el
primer autor, es el primero de la lista. Por todo ello debe
haber acuerdo desde antes de iniciar la investigacion.

En justicia hay que rechazar que el primer
autor sea, el jefe del departamento, servicio o division,
es mas sino ayuda no debe ni siquiera aparecer, es
frecuente que aun en el siglo XXI, haya sitios, sobre
todo en los grandes centros hospitalarios que se exija
esta accion pirata.

Los autores debe ser los que de alguna manera
contribuyeron con su esfuerzo en todo el proceso,
tampoco, quien capturé los datos o incluso los analizé,
sino es parte del equipo, se pone al final como vamos
a ver una nota de agradecimiento, y nada mas, pero no
pueden ser autores de un trabajo que muchas veces, ni
siquiera conocen.

Poco a poco, se ha ido aceptando que el primer
autor es el principal investigador y el resto de coautores
son parte del equipo, que colaboraron, participaron,
opinaron etc, durante el proceso de investigacion. El
autor principal asume la responsabilidad intelectual de
los resultados de la investigacion.

Corresponde a quienes, publican poner en
practica todos los conceptos mencionados, para
lograr justicia en un proceso que implica un esfuerzo
extra, sobre todo para quienes no son profesionistas
de la investigacion y que solo forma parte del SER
profesional de la medicina.

Otro aspecto interesante de la pagina frontal o
inicial de un articulo es la enumeracion de los grados
académicos , hay consenso en cuanto a que deben
ser los que mas se relacionan con la investigacion,
por ejemplo, pensando en el lector, si es un articulo
de Epilepsia en Nifios y lo escribe un académico
con especialidad en Gineco — Obstetricia, el lector,
tendria, de entrada, muchas dudas sobre la validez del
estudio.

La institucion donde se labora también es
importante, por la calidad en el sentido de que hay
algunas instituciones que por su estructura érgano
— funcional tienen lineas de investigacion bien
definidas, que nos harian pensar en que los estudios,
probablemente tengan cierto grado de profundidad
o criterios amplios de definicion de los problemas
a estudiar. No quiere decir que una sea mas que
otra, todas las instituciones tienen investigadores
y por lo tanto investigaciones, malos y buenos,
independientemente del sitio geografico. Para ello,
es importante anotar la institucion donde se realiz6 el
estudio, algunas ya tienen prestigio, en otras se tiene
que hacer.

Las direcciones de cada autor se colocan,
después del grado académico, se escribe consecutivo
al nombre completo. Direccién postal con niumero de
teléfono y por supuesto la direcciéon electronica. Uno
de los fines es, que los lectores, puedan comunicarse
directamente, para despejar sus dudas.
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RESUMEN

El resumen se ha considerado como una
version del trabajo de investigacion, presentada en
miniatura. Lo importante es que el autor, debe estar bien
consciente que el resumen, es un medio muyimportante
que hara a los lectores despertar el interés por leer todo
el trabajo.

Independientemente que, todas las revistas
publicadas en espafiol, solicitan resumen en idioma
espafol y en idioma inglés. El resumen, ofrece un
sumario breve de cada una de las principales secciones
del articulo: Introduccion, material y métodos, resultados,
discusion y conclusiones.

Un resumen bien elaborado permite al lector
identificar rapidamente y con cierta exactitud el contenido
de todo el documento, determinar si le es util, y por lo
tanto le sirve para decidir si es conveniente invertirle
tiempo, para leer todo el trabajo de investigacion.

Existen tipos de resumenes: de acuerdo
a la estructura, que tiene relacion directa con la
extension del mismo, uno es el ordinario, que es
un solo parrafo, en prosa no mayor a 150 palabras.
Ahi se escribiran de manera implicita los propdsitos
del estudio, los procedimientos basicos ( seleccion
de sujetos, métodos de observacion y analisis), los
resultados mas importantes ( datos especificos y su
significancia estadistica) y las conclusiones principales,
se debe hacer hincapié en los aspectos nuevos o los
conocimientos que aporta, el estudio, a la ciencia.

El estudio se escribe en pretérito, puesto que
es un hecho, ya realizado. Un aspecto muy importante
y que es muy frecuente, es escribir, en el resumen,
informaciéon o conclusiones que no se analizaron en
el trabajo, tampoco se deben escribir las referencias
bibliograficas.

Este resumen se utiliza en las fuentes primarias y
es considerado de tipo informativo, condensa el articulo.
Se expone el problema, como se estudié ( método) y los
resultados con las conclusiones. Se supone, que con
estos datos, para quien esta interesado en el tema le
sera suficiente.

Otro tipo de resumen es el denominado
indicativo ( descriptivo) indica el tema del estudio, lo
cual le permite al lector decidir si es necesario leerlo
completamente, pero para un trabajo de investigacién
no es util esta estructura, es util para revisiones,
conferencias, informes oficiales etc. Pero no para un
trabajo de investigacion, el cual debe ser informativo
de que se hizo para resolver el planteamiento de un
problema, especifico. Un autor. McGirr, comenta “ al
escribir un resumen, hay que recordar que se publicara
aisladamente y que sera auténomo. Es decir, no
tendra referencias bibliograficas, figuras ni cuadros.
Su vocabulario ser familiar para el posible lector. Se
omitiran las siglas y abreviaturas poco conocidas. Si es

posible. Se escribira el articulo antes que el resumen”

23

Es muy frecuente, la utilizacion de detalles
innecesarios, en el resumen, debe ser escrito de forma
clara y sencilla, porque ademas en el primer paso de la
revision del articulo, sera el revisor quien lea primero el
resumen y muchas de las ocasiones, decidira con base
en los datos del resumen. Si el autor no es capaz de
interesar al revisor, con el resumen, hasta ahi queda
la oportunidad de poder publicar los resultados. Por
ello, es importante leer varias veces el resumen y algo
muy importante es, hacerlo, al final de escribir todo
el articulo, aunque esto no puede ser considerado
como una regla, solo es una sugerencia, su aplicacion
que dependera de la experiencia o de la cercania de
quien escribira el resumen, con el propio proceso de
investigacion

Cuando se hace el resumen, por parrafos, es
decir, de manera estructurada, consta de los mismos
rubros, aunque se escriben por separado. Introduccion,
objetivos, material y métodos, resultados y conclusiones,
en una extension maxima de 250 palabras.

En la introduccion se escribe el porqué del
trabajo de investigacion, puede ser el planteamiento del
problema, es decir la expresion del conocimiento actual
sobre el tema y los aspectos nuevos o diferentes que
no estan de acuerdo con el conocimiento establecido o
cuando menos que suponemos diferentes.

Por ejemplo:

Introduccion: Las crisis epilépticas aportan el

20% de morbilidad de consulta ambulatoria

pediatrica. Se desconocen las caracteristicas

clinicas de los nifios con este problema,
atendidos en un hospital de segundo nivel.

En objetivos, qué se buscod, con la
investigacion, solo breve claro y preciso el porqué y
para que se hizo el estudio.

Ejemplo:

Objetivo: Identificar las caracteristicas clinicas

de los nifios epilépticos manejados en atencion

ambulatoria .

En Material y Métodos, se dice puntualmente
y con claridad, no con palabras rebuscadas o elegantes,
solo y unicamente en espafiol, o que se hizo durante
el estudio, es decir que, en quienes y como, sin hacer
inferencias de nada, solo describir lo realizado

Se mencionan las caracteristicas del estudio, el
tipo y el disefio: por ejemplo:

“En una encuesta hospitalaria descriptiva
de corte transversal, se analizaron los expedientes
de nifios de 1-5 afios de edad, con diagnéstico de
epilepsia, ademas de las variables demograficas se
registraron, variables como: tipo de crisis, numero de
crisis antes de tratamiento, edad de inicio de las crisis,
resultados de EEG y TACC, tratamiento, dosis, niveles
sericos, adherencia al tratamiento, resultados, etc. etc.
Los datos se analizaron con estadistica descriptiva,
contrastando diferencias, cuando las hubo, por medio
de Chi cuadrada “
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Es obvio, se trata de un estudio de tipo
descriptivo, es decir solo se describen las caracteristicas
de los nifios de 1 -5 afios de edad con crisis epilépticas,
ya en el articulo se tiene que escribir cuales variables
demograficas se manejaron y como se definié cada
una, es decir, como se definié la edad, el género, la
residencia, el grado escolar, etc. lo mismo las otras
variables. Como es un estudio descriptivo no hay
variable dependiente, recordemos que solo se definen
todas las variables.

En Resultados, solo se escriben los mas
importantes, buenos o malos, sin olvidar que son
los resultados relacionados con el analisis de las
variables, no es valido, comentar resultados que no se
contemplaron en el protocolo de estudio, solo resultados
de las variables analizadas y comentadas desde le
principio. Basicamente es la respuesta a la pregunta de
investigacion y los objetivos

Ejemplo:

Resultados: Las caracteristicas  clinicas

sobresalientes en 250 nifios epilépticos

estudiados, en este trabajo indican mayor
frecuencia a los 4 afios, tipo de crisis mas
frecuente parcial compleja, todos tuvieron

menos de 10 crisis antes de tratamiento, 10%

tuvo EEG normal, la TACC 100% fue normal, el

tratamiento mas frecuente fue carbamazepina

15 mg/kg/dia/3 dosis.

En la discusidon se contrastan los hallazgos
del estudio con, los datos bibliograficos existentes en
la literatura, haciendo énfasis en los conocimientos
nuevos, negativos o positivos y que no estuvieron
presentes en otros estudio, tratando de explicar el
porque de esas diferencias.

Ejemplo:

Discusion: El tipo de crisis es diferente al
estudio realizado en el estado de Chiapas (ref)
donde se menciona mayor frecuencia de crisis
epilépticas, probablemente se deba a que los
pacientes de Chiapas tiene mayor frecuencia
en su estudio de nifios con alteraciones
severas cerebrales, diferentes a los del estudio,
donde son nifios neurologicamente sin otras
complicaciones fuera de la epilepsia. En los
nifios con encefalopatia fija es mas frecuente el
tipo de crisis generalizada.

Y asi se va discutiendo cada una de las
diferencias o bien se puede decir, no hay diferencias
de los hallazgos en este estudio con lo reportado en
la literatura. Las conclusiones pueden ir en el mismo
parrafo de discusion o bien por separado, es igual.

Conclusiones: Las caracteristicas clinicas de
los nifios epilépticos de 1 — 5 afos de edad
manejados en el segundo nivel de atencion,
ambulatorios, no varian, con lo reportado como
hallazgos en otras edades ni en otros sitios
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Por ultimo, las palabras clave, que son
tan importantes porque es la forma en como poder
hallar el articulo, en una investigacion documental,
si se busca por ejemplo tratamiento de la epilepsia
con carbamazepina, con palabras clave en este
articulo que no contenga tratamiento, carbamazepina,
tratamiento de la epilepsia, como en el actual, no se
revisara, se tienen que poner todas las palabras clave,
que permitan encontrar el articulo cuando se busque
todo lo relacionado con epilepsia
crisis

Palabras clave. Epilepsia infantil,

epilépticas, crisis convulsivas
INTRODUCCION

Se harecomendado que seinicie la escritura del
articulo cuando se esta realizando la investigacion, es
decir en el mismo proceso del desarrollo del protocolo,
de tal manera que se tengan los datos recientes en la
memoria y no se dificulte su expresion. Sobre todo si
tiene en cuenta, qué es, lo que se escribe en esta parte
del articulo; en este sentido, se mencionaran algunos
aspectos; primero, la introduccion es para ofrecer al
lector, suficientes datos como antecedentes del tema,
de tal manera que sin necesidad de consultar todos
los estudios relacionados se tenga una idea del estado
actual de las investigaciones que se han realizado
sobre ese tema, asi se tiene que enfocar todos los
datos a aclarar este o estos puntos, pero ademas debe
aclarar también, cuales de todos esos datos sirven o
sirvieron para fundamentar la investigacioén, asi como
qué se pretende al escribir el articulo, todo eso en no
mas de una cuartilla.

Cada aseveracion que se haga en esta parte
del articulo tendra su propio sustento bibliografico,
siempre en orden ascendente partiendo del numero
1. Y haciendo corresponder el parrafo con la cita
bibliografica.

Es conveniente, en esta parte del articulo,
utilizar cuidadosamente el numero de citas, si es un
tema que tiene muchas citas bibliograficas, se pueden
utilizar en la introduccién también un buen numero de
ellas, pero cuando no es asi se tienen que administrar,
porque la mayor parte de ellas deberan utilizarse en la
discusion.

La escritura de esta parte del articulo,
generalmente se hace en tiempo presente, porque es
el planteamiento del problema lo que se va a escribir, 0
bien son los conocimientos actualizados sobre el tema,
en este momento de iniciar el trabajo.

Se han establecido algunas reglas que
son aplicables a cada articulo: 1. la definicién del
problema, aqui se debe exponer con toda claridad la
naturaleza y al alcance del problema investigado, es
obvio que si esta parte no esta bien expuesta, es decir,
si el problema no se plantea de manera adecuada y
razonable, ademas
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de comprensible, a nadie le interesara ver que pasoé o
que se hizo para resolver el problema que se plantea,
es el anzuelo que permitira leer el articulo,se tiene
quedejar en claro porqué se eligio el tema y porque es
importante investigar sobre él.

La regla numero 2, consiste en revisar las
publicaciones anteriores para ubicar al lector, sobre el
tema y principalmente sobre la base de sustentacion
del trabajo de
investigacién, complementa el anterior concepto de
la definicion. Pero son los resultados de los trabajos
anteriores, aunque en ocasiones pudiera hacer falta,
redundar en algun método utilizado que sea semejante
a lo que nosotros hicimos.

Debemos ir, paso a paso, haciendo que el
interés no solo por el tema, sino especificamente por el
trabajo de investigacion vaya creciendo, en la medida
que el lector avanza en la lectura del articulo. Esta
parte es muy dificil de lograr en las primeras ocasiones.
Sin embargo, como todo el proceso, se requiere tiempo
y hacerlo. Nunca esta por demas mencionar que las
abreviaturas deben, dejarse para cuando sea muy
necesario escribirlas, en cuyo caso en la primera
abreviatura se debe poner la palabra completa primero,
seguida de la abreviatura entre paréntesis, de esta
manera ya se puede seguir usando dicha abreviatura,
en el resto del texto del articulo.

MATERIAL Y METODOS

Se escribe en pasado. Con detalle se describe,
como fue que se traté de resolver el problema
planteado en la pregunta de investigacion, el método
utilizado para tal fin y se describe con detalle como se
desarrolld, de tal manera que pueda ser repetido por
otros investigadores ( lo cual dara mayor consistencia
al trabajo, si los resultados posteriores son iguales), el
método cientifico es claro en que un experimento debe
ser reproducible para que tenga validez y consistencia.
Se tiene que poner desde el tipo de estudio, el disefio,
la seleccion de la muestra, el tamafio de la misma, las
variables estudiadas, el tipo de medicion de las mismas.
Si se hace o no la reproduccién, no tiene importancia,
pero si debe tenerse en cuenta siempre, para escribir
un articulo.

Es tan importante esta situacién, que si no
esta claro o no estan claros los métodos utilizados y
no se puede comprender como repetirlos, se rechaza
el articulo, aun cuando los resultados sean de gran
impacto. En realidad esta parte del articulo es la
mas importante en la difusion de los hallazgos de la
investigacién , por lo mismo deben estar bien claros, los
métodos utilizados y desde luego también el material
empleado en el proceso de investigacion, cuando se
trata de equipo de laboratorio o gabinete poner el
modelo, tipo, marca y capacidad, con que se obtuvieron
las mediciones de la muestra. Cuando se trata de ------
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animales, plantas y microorganismos, identificar
plenamente utilizando las designaciones de género,
especie y cepa.

Pero ademas, enunciar como se hizo la
seleccion de los elementos de la muestra, es decir,
cuales fueron los criterios de seleccién incluso como se
determind el tamafo de la muestra. Luego con detalle
como se midid el fenémeno, y por ultimo los métodos
estadisticos de andlisis de la informacion obtenida
durante el proceso de seleccion. La medicion o analisis
sera con cada variable planteada, con su propia escala
de medicion, que sirven de base también para utilizar
diversos tipos de estadistica

Hasta aqui no se hace ningin comentario
sobre los resultados obtenidos ni se escribe ninguna
explicacion de los hallazgos, solo se describe todo el
proceso con los recursos utilizados, Los resultados van
enseguida,

RESULTADOS

Es importante separar conceptualmente la parte
anterior de material y métodos, con la de resultados, en
la anterior se describe qué se hizo, conque, en quienes
y como se hizo

Es obvio entonces que al escribir, no se
pueden mezclar una parte con la otra, en esta seccion
de resultados, se contemplan dos aspectos muy
importantes y esenciales, el primero es un panorama
general de lo que es el experimento y el segundo
aspecto es la presentacion de los datos, la exposicion
es en tiempo pasado.

No se tienen que exponer todos los datos
encontrados, solo los que son representativos de los
hallazgos relacionados con la busqueda que se hizo,
es decir con los planes del estudio, especificamente
describir los resultados de las mediciones efectuadas.
¢A quien o a quienes se realizaron mediciones? , a las
caracteristicas del fendmeno en estudio, es decir a las
variables.

Recordar que a cada uno se le hizo un tipo
especifico de medicion de acuerdo a su propias
caracteristicas. En el protocolo se hizo un cuadro
con el tipo de variable, la escala de medicion y el
indicador de la medicién, de tal manera que cuando
se hizo la investigacion, se midi6 cada una de las
variables con una sola escala y un solo indicador,
entonces en los resultados no tiene porque ser o tener
resultados de mediciones con diferentes indicadores,
si se plane6 medir la edad en meses, no se puede
decir en resultados, que la edad se midié en afos o
en semanas, los resultados deben ser acordes a lo
planteado, entonces en este caso los resultados seran
en meses.

Es importante evitar los datos repetitivos, tener
en mente, la idea de exponer los datos como “digeridos”
es decir no tan elaborados que no puedan ser leidos, o
que se haga tediosa la lectura. Los datos pueden ser
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importantes para nosotros, pero hay que considerar
el punto de vista del lector, se tienen que discriminar
muchos de los datos que se obtuvieron durante la
investigacion.

Para insistir, cuando se elaboré el protocolo
de investigacion, se plantearon formas o métodos para
medir el comportamiento del fendmeno que vamos a
estudiar, o mejor dicho sus caracteristicas, es decir,
las variables. Una es la variable dependiente, que se
refiere al resultado final del fendémeno, y las variables
independientes que son las que influyen sobre la
dependiente en su comportamiento, por lo tanto, ya que
se han medido, ahora tenemos que decir a los lectores,
qué resultados obtuvimos con esas mediciones, primero,
presentar organizados todos los datos de cada una de
ellas, es decir describirlos ( estadistica descriptiva),
entonces al describirlos ir de lo general a lo particular,
primero las variables universales o demograéficas, edad,
sexo, ocupacion, lo mas facil es persona, lugar y tiempo;
por ejemplo, en edad se pueden hacer estratos o clases,
para simplificar la presentacion. O rangos de edad o
grupos de edad y entonces se hacen tablas simples

Es necesario recordar que las tablas aunque
se van haciendo con los datos de los resultados, en
el escrito se ponen hasta el final, incluso después
de la bibliografia, pero es necesario hacerlas en este
espacio, para poder observar y analizar los datos
de una manera muy objetiva. Cuando se construyen
las tablas o los graficos con los datos que vamos a
analizar, es necesario colocar el numero progresivo que
le corresponda, cuadro 1, tabla 1, grafico 1, figura 1.
Entonces, si primero se hace el cuadro o tabla, como el
ejemplo anterior, sera mas facil describir la importancia
de cada uno de los datos, en el ejemplo resalta que el
45.2% de los datos se encuentran en el grupo de 3 — 5
afios, y aqui con los datos, podemos hacer dos cosas,
una la mas adecuada es poner la tabla y solo resaltar los
datos importantes y al final de la descripcion, remitir al
lector a la grafica o tabla, escribiendo, al final del parrafo
con los datos relevantes, cuadro 1, entre paréntesis.
La otra es que con la tabla a la vista ir describiendo
cada uno de los datos, de acuerdo a las variables que
manejamos, en la investigacion. Por ejemplo

Dentro de los hallazgos relacionados con los
grupos de edad, la caracteristica X, se observé con
mayor frecuencia en el grupo de preescolares con una
proporcion de 45.2%, el resto de las observaciones se
repartieron en los distintos grupos

O bien,

El grupo de preescolares fue el mas afectado
por la caracteristica X, ocupando un porcentaje de
45.2%, el segundo lugar fue para los escolares y el
ultimo para los lactantes.
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Caracteristica | Numero absoluto | Proporcion (%)
(grupo, clase o

categoria )

0 -2 afios 256 25.6

3 — 5 afos 452 452

6 — 12 afos 292 29.2
Total 1000 100.0

Y de esta manera se debe ir, describiendo cada
una de las variables en estudio, no importa que sean
muchas, en el primer borrador, se deben describir todas
las variables y posteriormente ya se iran seleccionando
los datos de mayor relevancia, un aspecto que sobresale
en la redaccion de los resultados es que, trataremos de
describir todas las mediciones de las variables, pero de
una manera clara y sencilla, no se trata de una obra de
arte de la literatura, el escrito cientifico, debe sacrificar
la elegancia de las palabras por la claridad y sencillez de
las mismas. Nada de tramas o suspensos, solo claridad
en las ideas que se van a plasmar. También, se debe
comentar, que los resultados negativos también deben
escribirse, porque existe la posibilidad de que alguien
mas intente hacer los mismos experimentos, con
algunos cambios en la metodologia, y probablemente
sean positivos o igualmente negativos, esto le da
consistencia al estudio.

Por otro lado, ya habiendo descrito, los datos
de todas y cada una de las variables, escribimos los
resultados dependiendo de lo que se haya buscado
con el estudio, y de cuales son los objetivos del estudio,
comparar, asociar, relacionar, etc. Para ello, se tienen
que aplicar primero las formulas mas adecuadas para
medir asociacién o correlacion, y después buscar la
forma de mostrar si hay significancia estadistica o no la
hay. Todo esto ya se hizo, antes de iniciar la redaccion,
pero de todas formas es importante recordar que se
pueden modificar los datos, durante la redaccion, porque
en el momento del analisis pueden salir a flote algunos
métodos no contemplados, entonces se justifica y ya.

Otra situacion es que, el investigador que esta
redactando el articulo, debe seleccionar si describe
todos y cada uno de los datos en el texto, o bien, solo
describe los datos mas relevantes de una tabla, cuadro
o figura, porque hay un limite, en algunas revistas se
menciona que solo 3-4 cuadros, tablas, graficos o
figuras. Se debe describir los sujetos estudiados, con
todas sus caracteristicas, y numero de ellos, porque
en ocasiones se duda de los articulos donde solo se
manejan proporciones, sin saber el nimero total de
la muestra, un ejemplo es que se diga: 25% de los
pacientes tuvo recuperacion hasta de 80%, otro 25 %
solo alcanzé recuperacion en un 5%, otro 25 % no se
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recupero, y otro 25%, se fue y se perdid, sucede que
el total de los sujetos estudiados fue de 4, entonces en
cada grupo era 25% = 1 paciente. Con estos hallazgos,
es obvio que no se puede hacer ningun tipo de analisis.

Los cuadros tablas o graficos, no deben
ser descritos con detalle, porque entonces se esta
redundando, en razén de que; o se describen sin tabla
o grafico o se compone la tabla y el gréafico, y solo se
describe lo relevante.

No se puede mencionar “el cuadro 1, revela que
la fiebre............

La manera correcta de ello es “se observo que la
“(cuadro 1).

DISCUSION

En realidad en esta seccién, que por todos
los lados que se quiera ver, es parte esencial en la
elaboracién de un articulo, debe ser considerada
como el espacio donde se contrastan los resultados
del estudio, de la investigacion, independientemente
de la metodologia utilizada, se contrastan con los
resultados de otros autores o bien, con del mismo autor
en otros trabajos, pero ademas se pretende incluso
dar explicacién de los hallazgos que son distintos de
lo aceptado, es decir, el problema surge para un autor,
cuando los hallazgos son diferentes a lo reportado en
otros estudios, porque es aqui donde tiene que justificar
esos datos, buscar una explicacion en ocasiones no
es tan facil, se profundiza buscando un fundamento
bibliografico, que en ocasiones no aparece, es entonces
que se tiene que buscar sustento en la inferencia de otros
estudios semejantes, o con conocimientos aplicados en
otros problemas y que analdgicamente pudieran sentar
las bases para explicar nuestros hallazgos.

En esta seccién no se trata de resaltar o repetir,
los resultados, ni siquiera comentar las graficas, porque
esto ya se hizo en la seccién anterior. Aqui se trata de
comparar cada uno de los resultados con los hallazgos
de otros estudios, para que se note que el conocimiento
generado con el estudio, esta contribuyendo a consolidar
un concepto cientifico, entonces en este contexto,
con este procedimiento se considera que si se estan
discutiendo los hallazgos del estudio.

Se han propuesto seis caracteristicas esenciales
para integrar una buena discusion

1. Presentar los principios, relaciones vy
generalizaciones que indican los resultados,
no se trata de recapitular los resultados, solo
exponerlos

2. Sefalar las excepciones o faltas de correlacion,
delimitando los limites del trabajo, sus alcances

y su ambito de aplicacion

3. Mostrar como concuerdan o difieren los
hallazgos con los de otros estudios semejantes,
con toda la objetividad posible

4. Exponer las consecuencias tedricas y por
supuesto de las aplicaciones practicas de los
resultados
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5. Formular las conclusiones de la manera

mas clara posible, sin conceptos o palabras
rebuscadas

6. Formular las pruebas que respaldan cada

conclusion.

Es conveniente precisar el significado de los
hallazgos, relacionandolos con el problema o con las
hipétesis y tener en mente si la evidencia obtenida
es suficiente y confiable para aportar respuestas a la
interrogante de la investigacion

Otra forma de escribir la discusion, es, de
manera organizada, tomando como guia la forma
como se escribieron los resultados, en relacién a las
variables, comentar la trascendencia de los hallazgos
de la medicién de cada una de las variables, desde
las variables demograficas o generales, hasta las
especificas relacionadas directamente con el fenémeno
que estamos estudiando. Desde luego, se debe hacer
énfasis en los hallazgos mas sobresalientes del estudio,
los que estan respondiendo, también de manera muy
directa, la pregunta que genero la investigacion, y por
supuesto si se alcanzé o alcanzaron el o los objetivos
del trabajo de investigacion.

Asi, se va dando sentido al estudio en general.
Ademas se debe decir la verdad de los hallazgos,
aunque no sean los esperados, y si no son satisfactorios
se debe decir; también, si con la metodologia aplicada
fue suficiente para estudiar el fenémeno, o si con
el diseno de la investigacion se cumplio el objetivo
planteado en el protocolo o proyecto de investigacion.
En fin, aqui se debe comentar que tanto aportan los
resultados del trabajo.

Algunas revistas separan en otra seccion, las
conclusiones, otras, mencionan que deben estar
incluidas en la discusion, en cualquiera de las formas,
lo importante es que deben estar, en unas cuantas
palabras, la conclusién es la respuesta concreta a la
pregunta de investigacion.

Pregunta: ¢ El cancer del pulmon se asocia al
habito de fumar?

Respuesta ( conclusién): De acuerdo a este
estudio, si existe asociacion entre cancer de pulmoén y
tabaquismo.

BIBLIOGRAFIA

Através del tiempo se han considerado diversos
estilos de escribir las citas bibliograficas, incluso
en algunas no se ponen los titulos de los articulos,
otras citan solo la primera pagina, otros la paginacion
completa, o como el sistema de Harvard de nombre y
ano, que todavia es ampliamente utilizado en algunas
revistas, por ejemplo: Smith et al (1990), se escribe asi
(et al) cuando son 4 autores o mas, cuando son dos,
sera Smith y Jones (1990), cuando son tres la primera
aparicion en el texto se escriben los tres: Smith, Jones
y Lépez (1990) y a partir de la segunda aparicion se
escribe solo Smith et al.
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El consenso es que cuando son menos de 6
autores o hasta 6, se escriban todos, mas de 6 solo se
escriben los 3 primeros y seguido de et al o en espafiol
y cols. Otro sistema es el denominado numeérico
alfabético, consiste en citar por nimero las referencias
de una lista alfabetizada.

También existe el sistema de orden de mencion,
en el cual se citan las referencias por numero, segun
el orden en que se mencionan en el articulo, este
sistema es facil porque rapidamente lleva al lector
a la cita relacionada con el concepto en que esta
fundamentando el autor su inferencia o su relacién. El
orden numérico se va dando segun van apareciendo en
el texto, cuando son muchas citas puede ser tedioso,
pero es mas util. Algo que se recomienda es, que las
citas deben aparecer al final de cada frase, no de cada
parrafo, algunos otros, prefieren hacerlo por parrafos,
considerando que un solo concepto puede abarcar varios
referencias. Otra aspecto en donde hay coincidencias
muy importantes a nivel internacional, es el relacionado
con las abreviaturas de las revistas, derivado de una
propuesta normativa aceptada en 1990. Cuando el titulo
de una revista es una sola palabra no debe abreviarse,
ejemplo: Diabetes, Cephalalgia, Epilepsia. Las otras
revistas por ejemplo que inician con Journal se abrevia
J, las que termina en logia como bacteriologia sera
Bacteriol, Fisiologia = Fisiol., etc.

Sin embargo, hay que recordar que hay
abreviaturas aceptadas internacionalmente en los index
medicus.

Nosotros utilizaremos el sistema de orden de
mencion que es, el mas comunmente usado por las
revistas al alcance, incluyendo las de Estados Unidos
de América.

La unica forma de estar seguro de ello es tener
la revista o la copia del articulo a la mano y de ahi
directamente tomar los datos para escribir la referencia,
eso garantiza que no habra o habra menos equivocacion
y error. No incluir citas donde se tenga Unicamente el
resumen de congresos o coloquios, aun cuando hayan
sido publicados en revista de circulacion normal.

El orden de las citas, de revistas, aceptado
en este sistema es.1.Nombre; 2.Titulo del articulo;
3.Titulo de la revista abreviado; 4.Afo de publicacion;
5.Volumen; 6.Numero; 7.Paginas

El nombre se escribe asi: primero, y después del
numero progresivo, el apellido paterno seguido de las
primeras letras del segundo apellido y el nombre o
nombres de los autores con mayusculas, seguidas de
un punto, el primer apellido es con minusculas, con
mayuscula solo la primera letra. ejemplo:

1. De la Rosa MV.

Después del punto, el titulo completo del articulo,
con minusculas, como aparece en la revista, solo
mayuscula la primera letra, se pone un punto. Ejemplo:

1. De la Rosa MV. Factores asociados y

probabilidad de recurrencia de las crisis
epilépticas después de tratamiento.
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Luego del punto, el titulo abreviado de la revista sin
puntos en cada abreviatura, al final no se pone punto

Ejemplo:

1. De la Rosa MV. Factores asociados y
probabilidad de recurrencia de las crisis
epilépticas después de tratamiento. Bol Med
Hosp Infant Mex

Después del titulo de la revista,el afo de la publicacion,
seguido de punto y coma, después volumen de la
revista,algunas revistas ponen entre paréntesis el
numero de la revista, no es necesario, después del
volumen, dos puntos, seguidos del numero de las
paginas que abarcan todo el articulo. Ejemplo:

1. De la Rosa MV. Factores asociados y
probabilidad de recurrencia de las crisis
epilépticas después de tratamiento. Bol Med
Hosp. Infant Mex 2002; 59: 545 - 553

Si el autor prefiere que aparezcan los dos apellidos

tiene que unirlos con guion: Victor De la Rosa
— Morales, aparecera como De la Rosa — Morales V. al
concluir los nombres se usa punto.

Una referencia de Comités o grupos, se escribe
su nombre completo. En el sitio de los nombres. El
resto de la cita es igual. Cuando es autor anénimo,
como en editoriales, no se indica el nombre de autores
y se recomienda usar entre paréntesis el término
editorial, después del titulo del articulo. Cuando hay
revistas que no tienen numeracién secuencial de
los articulos, y cada revista inicia con el numero 1,
entonces se coloca entre paréntesis el numero del
volumen o el mes de aparicién después del volumen.
Hay ofras revistas que tienen diferente numeracién en
cada una de sus secciones, entonces solo se coloca
una letra que identifica la seccidn correspondiente por
ejemplo 2002; 243: E 310- 318

Para una referencia bibliografica tomada de
libros: Apellido paterno, iniciales del segundo apellido
y nombre o nombres, un punto, luego titulo del libro,
mayusculas para la primera letra de la palabra inicial,
numero de la edicion sino es la primera, ciudad donde
se publico el libro, seguida de dos puntos, el nombre
de la editorial, punto y coma, afio de la publicacion,
un punto, se cita la ultima edicion no reimpresiones, el
numero de la pagina citada. Un ejemplo seria:

De la Rosa MV. El médico en la administracion de
hospitales. México: Editorial Trillas; 1992. p. 56

Cuando se trata de capitulos de libros, se inicia
igual, apellido, nombre, titulo del capitulo, seguida de
la palabra En seguida de dos puntos y se sigue la
misma secuencia de los libros.

Ejemplo:

De la Rosa MV. Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad e impulsividad. En:
Arellano PM, editor. La crisis del nifio y adolescente.
México: CONAPEME; 2000, p 152 —164
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