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RESUMEN

Se estudié el apoyo nutricional que ofrece
la leche en 191 [actantes valorando la detencion
de crecimiento por "rachas"; definida como el
numero de observaciones que detectan el cese
temporal del proceso por dos 6 mas meses
consecutivos, comparando entre dos conjuntos
de nifios con dos tipos de leche: entera de vaca
y formula lactea de seguimiento, otro grupo de
nifios tomé leche ultrapasteurizada analizando
los porcentajes acumulados mensuales de
detencién por rachas.

Los resultados mostraron utilidad de la
variable "detencion” para valorar el desarrollo
infantil. En talla, fue mas sensible ala
introducciéon de alguan tipo de leche no materna,
15% de detencion en tallay 10% en peso; al
aplicar el método discriminatorio entre leche de
vaca y formula de seguimiento se observé que
la introduccién de este ultimo tipo de férmula
lactea tuvo un impacto negativo sobre la talla
en los nifios, 24% formula de seguimiento y 8%
leche de vaca (analisis de varianza p<.0001).
En el peso se observo 15% de detencidn en
férmula de seguimiento y 8% en leche de vaca.
La leche de vaca no mostrd detencidén en
rachas. Al agrupar los datos en dos bandas de
crecimiento de 7 a los 18 meses de edad:
menor y mayor a la percentila 10, se encontroé:
65% de detencion en pesoy 100% de
detencion en talla por debajo de la percentila 10
aquellos nifios que presentaron dos 6 mas
detenciones por rachas (tablas | y Il Ji? =
75.43,9.l. = 4, p<.0001).
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ABSTRACT

Nutritional support offered by milk to the
diet of 191 healthy infants between the age of
7 and 18 months. This time a new variable was
used: arrested growth by "strings", compared
to the arrested growth episodes between two
children groups fed with two different type of
milks in daily mixed diet: whole cow milk and
formulated milk. The other children group was fed
with UHT milk (ultrapasteurized). The monthly and
semestral aggregated arrested growth by
"strings” percentage was analyzed.

Findings evidenced the importance of a
new arresting variable used to asses a long term
children physical growth in connection to the type
of milk. That is to say, height arresting variable
was more susceptible to the introduction of non-
breast milk, 15% of height arrested development
and 10% of weight arrested development. By
applying the discriminatory method between
whole cow milk and formulated milk, it was clearly
revealed how the introduction of a formulated milk
presented a negative effect on children height,
24% formulated milk and 8% whole cow milk
(variance p<.0001). Regarding the weight, 15% of
arrested growth with formulated milk and 8% with
whole cow milk. Whole cow milk did not presented
any arrested growth by "strings” . By collecting
information in two growing strips between the age
of 7 and 18 months: lower and higher percentile
10: 65% of arrested growth and 100% of height
arrested growth under percentile 10, children who
presented two or more arrested growth by "strings”
(table I and Il Ji*= 75.43,g.1.= 4,p<.0001).
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INTRODUCCION

Existen eventos, como los procesos
infecciosos entre otros?; que explican la detencién
del crecimiento en lactantes sanoss.

Aproximadamente el 13% de los nifios en
el transcurso de sus 18 primeros meses,
detienen su crecimiento sin causa clinica
aparente+, en ocasiones lo hacen dos y tres
meses seguidos (rachas), esta observacion,
movié el interés para conocer cual seria el efecto
en el crecimiento a largo plazo entre dos grupos
de lactantes sanos alimentados con diferentes
tipos de leche con una dieta mixta, a libre
demanda guiada.

La experiencia clinica ha mostrado que
cuandoc un ser humano adquiere alimentos
incluyendo la leche (bioadaptabilidad)s, el
crecimiento lineal no se interrumpe2 como
sucede en los nifios desnutridoss.

La variable "rachas"”, podria estar
relacionada con la detencidn del crecimiento a
largo plazo9, se presume la posibilidad de
afectar el crecimiento final’; a mayor nimero de
detenciones por "rachas", mayor numero de
lactantes por debajo de |la percentila 10 de
referenciat.

La diferencia en elaborar y mejorar la
calidad de las férmulas de seguimientot.12,
podria suponer un mejor apoyo al crecimiento de
nifios con un niumero menor de detenciones.
Debido a la bioadaptabilidad, funcién propia del
organismo al reconocer, introducir y utilizar mejor
los elementos nutricionales procedentes de
alimentos naturales, la leche de vaca y la leche
UHT se colocarian en una posicion competitiva.

El objetivo fue demostrar que la detencion
del crecimiento fisico en rachas en un lactante
sano, es una variable confiable para definir el
crecimiento final a los 18 meses de edad en
relacién a la tabla de somatometria pediatrica de
referenciate.
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MATERIAL

Se estudiaron 191 lactantes con los
siguientes criterios de elegibilidad, nacidos a
término, peso y talla adecuados para la edad
gestacional, sin antecedentes patoldgicos,
procedentes de un consultorio privado de la
Ciudad de México.

Las mediciones de peso y talla fueron
asesoradas por un experto en nutricion. De los 0
a los 6 meses de edad se alimentaron con leche
materna y maternizada.

A partir del mes de edad se administraron
vitaminas ACD, a los 3 meses se agrego hierro
sulfato y vitamina C; a partir de los 4 meses se
ablactd con frutas, jugos, cereales, verduras y
carnes en forma progresiva a libre demanda
guiada.

De los 7 a los 18 meses de edad se asigné
el tipo de leche en forma aleatoria: 100 nifios
tomaron leche entera de vaca (264 Kcal. por 100g
promedio) y 91 nifios tomaron formula lactea de
seguimiento (473 Kcal. por 100 g promedio)s y
un grupo de 39 ninos que tomaron leche UHT
(ultrapasteurizada) (142 Kcal. por 250 ml}i+. Al
concluir los 18 meses de edad se enviaron los
resultados a un analista independiente para
interpretarlos.

METODO

Ensayo controlado, se analizo la
varianza con variable de detencién de
crecimiento en g y cm por "rachas" de los 7 a los 18
meses de edad. Analisis discriminante para
clasificar dos grupos de nifios: los que tomaron
leche entera, y otro grupo con férmula de
seguimiento, con dos variables, la de detencién
en talla y la de peso de los 7 alos 18 meses de
edad.

Para valorar el crecimiento final se
compard con las tablas de somatometria de nifios
mexicanos, distribuidos debajo de la percentila
10 y encima de la percentila 90, aplicando un

Archivos de Investigacion Pedistrica de México volumen 10 No 3 Septiembre - Diciembre 2007



analisis discriminatorio en relacion a la detencién
del crecimiento fisico en "rachas”, después,
agrupar en dos bandas para la prueba de Jiz

RESULTADOS

El primer semestre se habia administrado
leche materna y maternizada; en ambas variables
la detencién fisica no alcanzdé mas del 6%. El
segundo semestre al introducir leches no
maternas, la talla fue la mas afectada con 15%
de detencion y 10% en el peso a los 11 meses.
En el tercer semestre la detencion rebasd el
12% en peso y 7% en talla.

Las leches enteras también provocaron
detencién del crecimiento durante el mismo
periodo, pero mucho menor. Fue notoria la caida
de la detencion debida a las leches durante el
tercer semestre, las formulas de seguimiento
sobre la talla entre los meses 6 y 12. Existieron
diferencias significativas en el analisis de
varianza de los datos crudos en los meses 6, 8,
10y 11. (p<.0001)

Ambas clases de leche produjeron
detencion en peso durante el segundo semestre:
leche entera de vaca 8% y 15% formula de
seguimiento. Para el tercer semestre las férmulas
de seguimiento tienden a producir menor
detencién (10%) que las leches enteras (15%).

Otra forma de registrar la detencién
consistié en contar "rachas" de dos meses
consecutivos sin crecer; a partir del lapso 7-8
meses, las férmulas de seguimiento presentaron
mas "rachas" de dos meses consecutivos sin
aumento de talla que las leches enteras.

La detencion por rachas (85%) observadas
por las férmulas de seguimiento fueron mayores
(64%) que en las leches enteras de vaca (36%).

En la detencién del peso independiente del
sexo, se observa que a mayor numero de nifios
por encima de la percentila 10 menor numero de
detencion y a mayor nimero de detenciones se
incrementa el nitmero de nifios por debajo de la
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percentila 10. La prueba Ji 2 arrojé un valor muy
significativo desde un punto de vista estadistico.
(Ji 2=75.43, g.I. = 4, p < .0001)

DISCUSION

Al introducir una leche no materna en
lactantes sanos de 7 a 18 meses de edad
encontramos que el crecimiento fisico en el nifio
en ocasiones se detiene de un mes a otro, sin
tener alguna explicacion fundamentada después
de excluir factores como serian congénitos,
infecciosos, ortopédicos, peso bajo al nacer,
prematurez, alergias, etc.s.

Cuando este hecho sucede por crisis o
"rachas” de dos 0 mas meses sucesivos sin crecer,
los resultados indicaron que un mayor numero y
porcentaje de lactantes estacionado abajo la
percentila 10 del crecimiento final esperado, cuyo
efecto se notd con mas frecuencia en el grupo de
lactantes con férmula lactea de seguimiento, en
comparacion con el grupo de nifios que ingirid
leche entera de vaca y una leche UHT sin registrar
en estos ultimos conjuntos alguna detencion de
crecimiento en "rachas”.

Este trabajo muestra que el lactante no
séblo crece sino que deja de crecer; la variable
"detencion de crecimiento fisico en rachas"
debera llamar la atencion para que ante el suceso
gque definira el crecimiento final por debajo o por
encima de la percentila 10 de crecimiento
espemrado, insistiendo que la leche entera de vaca
y la leche UHT (ultrapasteurizada), por su alto
valor biolégico y nutricional es util en el apoyo de
la nutricién de lactantes sanos desde los 7 a los
18 meses de edad.

Este estudio mostré que a mayor nimero
de detencién por "rachas”, mayor es el numero y
proporcion de lactantes encontrados por debajo
de la percentita 10 del patrén de crecimiento y
en razon inversa: a mayor namero de nifios
encontrados por encima de la percentila 10,
menor numero y proporcion de detencidn en
"rachas"
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Conclusiones del trabajo

1. La talla es mas vulnerable que el peso a la
introduccion de alguna leche no materna de
los 7 a los 18 meses.

2. En este estudio las formulas lacteas
de seguimiento estudiadas pareceria que
apoyan menos al crecimiento en talla y peso
durante el segundo semestre que las leches
enteras de vaca y una ultra pasteurizada.

4. De los 7 a los 18 meses de edad el grupo
de nifios que tomo leche entera de vaca y
UHT no acumuld detencién del crecimiento
en "rachas”.

5. A mayor nimero y proporcién de detencion
por "rachas"”, mayor es el niamero y proporcion
de lactantes encontrados entre y por debajo
de la percentila 10 del patréon de crecimiento
y enrazén inversa, a mayor numeroy
proporcion de nifios encontrados en la
percentila 90, menor nimero y proporcién
de detencién en "rachas"

El autor agradece a Ganaderos Productores de Leche
Pura, S.A. de C.V., su apoyo para la realizacion de este
trabajo.
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