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Importancia de la investigacion en pediatria
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Con este primer nimero de larevista «Pediatria de Méxi-
co» seiniciatambién esta Seccion dedicadaalaMetodolo-
gia de lainvestigacion y sus areas afines con un enfoque
pediétrico.

En esta Seccién de cadanimero de larevista se presen-
tard unarevision breve pero préactica de diversos temas re-
lacionados con lainvestigacion clinica; el primero deellos,
amaneradeintroduccion, llevapor titulo: «lmportanciade
lainvestigacion en pediatria». A continuacion se presentan
tres razones que sostienen esta afirmacion.

1. Lainvestigacion es primordial para el avance de
cualquier ciencia. Cualquier areadel conocimiento huma-
no, y estoincluyealaPediatria, avanza solo por medio dela
investigacion, que es esencial para la generacién de cono-
cimiento en todas | as esferas de la vida humana. Estaesla
principal razén para hacer investigacion en Pediatria, por-
gue la produccion de conocimiento propio es el Uinico me-
dio disponible para acanzar laindependencia en cualquier
area: intelectual, cientifica y tecnoldgica. Con la utiliza-
cion del método cientifico como herramienta se puede ge-
nerar conocimiento valido sobre la patologia local, sobre
losfactores deriesgo o prondstico locales, sobrelautilidad
diagnodsticalocal y sobrelaeficacialocal delaterapéutica,
entre otros. Todo esto debe redundar en laindependenciay
es la tnica manera de tener impacto en la normatividad
local, nacional einternacional. Sin hacer aunlado lainfor-
macién generada por otros, es laforma de degjar de depen-
der del conocimiento generado en otras latitudes y dar a
luz el conocimiento que nos permita producir guias clini-
cas locales o nacionales que estén fundamentadas en €l
conocimiento de nuestros nifios.

2. Lainvestigacion esun quehacer universal. El hom-
bre es un ser reflexivo, pero ademastiene asu disposicion
el método para hacer investigacion. Si definimos alain-
vestigacién como el acto de indagar, reunir datos, ampliar
los conocimientos, o descubrir algo, entonces todos ha-
cemos investigacion. Es una realidad que desde pequefio
el hombre investiga lo que le rodea. En consecuencia se
puede afirmar que lainvestigacién esla herramienta para
conocer o que nosrodeay su caracter esuniversal.! Cien-
cia, por otro lado, es el «conocimiento racional y siste-
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matico, generado del estudio de la realidad que nos ro-
dea, a través de la investigacion cientifica».? Se hace ne-
cesario, asi, definir lo que esinvestigacion cientificacomo
el «proceso mediante el cual se manejan objetos, concep-
tos, simbolos, con el propdsito de obtener un conocimiento
sistematizado», 0 como «la blsqueda sistematizada y ob-
jetivade hechos, leyes, teorias o de una explicacién, pre-
diccion o descripcion de fendmenos».® Se puede afirmar,
por lo tanto, que la investigacion cientifica es organiza-
da, rigurosa y hecha cuidadosamente, que ademas es sis-
temética, empiricay critica.* Cadaunade estas caracteris-
ticas de lainvestigacion cientifica dependen del método,
porque el conocimiento sobre como se alcanzan las inter-
pretaciones es fundamental para saber si éstas son ade-
cuadas 0 no.*® Es decir, lavalidez del conocimiento obte-
nido depende del método utilizado para obtener dicho
conocimiento.>®Y como método es el procedimiento para
organizar los pasos y facilitar la obtencion de resultados
coherentes en la investigacion; entonces,® 1o que estare-
mos revisando en esta Seccion seran las partes del méto-
do, es decir, los pasos requeridos para la obtencién de
conocimiento vélido.

3. Lasituacién delainvestigacion médica en M éxico.
La investigacién es también una prioridad en cualquier
sociedad del mundo, ya que forma parte de un continuum
entreladocenciay laasistenciamédica. Sin embargo, debe
reconocerse que en la préactica en México, este continuum
no ocurre en laproporciény calidad necesarias. Las causas
son multiples, partiendo desde el hecho de que aunque los
principios de la metodol ogia cientifica estan implicitos en
una gran parte de la ensefianza clinica actual, no son parte
formal de lamayoriade curriculos médicos® y aunque esta
cambiando, existe un déficit en los planes de estudios uni-
versitarios. Posteriormente, en el postgrado, maestriao doc-
torado con frecuencia se ve a la investigacién como un
requisito para graduarse o alcanzar €l grado o titulo, en
lugar de ver alainvestigacion como parte de un todo en la
que el médico debe participar en forma activa durante toda
su vidaprofesional. Esindudable que hace falta més apoyo
endiversas areas paralaformacién deinvestigadores, espe-
cialmente de investigadores clinicos. Estas areas incluyen
no solo el nivel gubernamental y los problemas de finan-
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ciamiento, sino también lafaltadeinterés con respecto ala
investigacion de muchas de las Sociedades Médicas del
pais.”®

Estas son solo tres de las razones para esta Seccion de
nuestra Revista, cuyo objetivo es proveer al lector herra-
mientas sencillas pero practicas que le puedan ayudar ala
obtencién de un conocimiento racional y sistematico a
través de la investigacion dentro dela practica clinica que
realiza. Lavisiénincluyeel iniciar asi unforo abiertoen el

cua el pediatra que desea hacer investigacion pueda apo-
yarse recibiendo asesoria, desde la concepcién de la pre-
guntade investigacién, pasando por laelaboracién del pro-
tocolo, hasta su culminacién en un manuscrito para su
publicacion, cuya informacion pueda ser usada por otros
pediatras en su practica clinicay como base para futuros
trabajos de investigacion.

Porque una cosa es segura: existe una gran cantidad de
trabajos de investigacion terminados pero archivados en
escritorios, bibliotecas y estantes, esperando ver laluz.

BIBLIOGRAFIA

1. Herndndez-Sampieri R, Ferndndez-Collado C, Baptista-Lucio P.
Metodologiadelainvestigacion. 32ed. Toluca, México: McGraw-
Hill Interamericana, 2003.

2. Rodriguez-Gémez G. Manual de investigacion clinica. San José,
CostaRica: ICIC, 1999.

3. Cézares-Hernéndez L, Christen M, Jaramillo-Levi E, Villasefior-
Rocal, Zamudio-Rodriguez LE. Técnicas actuales de investiga-
cién documental. 32 edicion. México: Editorial Trillas, 1997.

4. Sackett DR, Haynes B, Guyatt GH, Tugwell P. Epidemiologia
clinica. Ciencia basica para la medicina clinica. 22 ed. México:
Editorial Médica Panamericana, 1994.

36

5. Portney LG. Foundations of Clinical Research. Stanford, Con-
necticut: Appleton & Lange, 1993.

6. Fletcher RH, Fletcher SW. Epidemiologiaclinica 42ed. Baltimo-
re: Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

7. DelaFuente JR, Martuscelli J, Alarcén-Segovia S. El futuro de
lainvestigacién médica en México. Gac Med Mex 2004; 140:
519-524.

8. Medinade la Garza CE. Por Los estantes. Una vision de la
investigacion médica en México. Med Universitaria 2005;
7: 1609.

Pediatria de México



