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Editorial

Hacia una nueva generaciéon de mexicanos

En septiembre de 2000, en &l marco de la Cumbre del Mi-
lenio, 190 paises miembros de la Organi zaci6n de Naciones
Unidas suscribieron la Declaracion del Milenio.

Este documento contiene ocho compromisos conocidos
como los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). El
cuarto compromiso es, en gran medida, con el que los mé-
dicos pediatras nos identificamos: Reducir la mortalidad in-
fantil, y tiene como fechalimite de consecucién € afio 2015.

L os paises miembros adoptaron la Declaracion del Mile-
nio con la firme conviccién de que el principal desafio que
enfrentan las naciones del mundo es conseguir que el proceso
deglobalizacién se conviertaen unafuerzapositiva. Setiene
el reto de lograr que sus beneficios se distribuyan de forma
equitativa, con el fin de superar la desigualdad econdémica
y socia que afectan a mundo.

Abatir lamortaidad infantil esun compromiso compleo,
porque hay muchosfactores que no estén enlasmanosdeun
pediatra, como laeducacién delos padres, €l nivel socioeco-
nomico de la familia, las posibilidades de alimentacion y
recreacion familiar. Sin embargo, si esta en nuestras manos
ladeteccion de defectos al nacimiento, laatencion esmerada
y especializada del recién nacido prematuro y/o con bajo
peso, del recién nacido hijo de madre diabética, o del hijo
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de madre con sobrepeso, con preeclampsia, con corioam-
nionitis o con VIH. La aplicacion de modernos esquemas
de vacunacion, las recomendaciones de alimentacion para
el nifio, el insistir en los beneficios de la lactancia materna,
la educacion a los padres en € mangjo integral del nifio,
incluyendo habitos de limpieza, alimentacion y confort,
son buenas practicas pediatricas que deben prevalecer en
nuestro gjercicio diario, ademés de la atencion clinica de
las enfermedades pediétricas.

Es nuestro deber como individuosy como profesionales
de la salud contribuir con los compromisos adquiridos en
la Declaratoria del Milenio. En ese contexto, € avance y
ladivulgacion del conocimiento médico son primordiales.
Asi, éste no es solo un editorial, sino una invitacion a la
comunidad médica a mantenerse informado a través de
nuestra publicacion, Pediatriade M éxico, y también aformar
parte de ella, realizando contribuciones que provengan de
su précticadiaria, en el marco de la aplicacion del método
cientifico para realizar sus observaciones. Caminemos juntos
jHacia una nueva generacion de mexicanos!
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