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Ensefianza e investigacion

Estructura del resumen de un trabaqjo de
investigacion

José Osvel Hinojosa Pérez

Lalecturacriticanos ensefiaaencontrar lamanerade hacer
més sencilla la busqueda de los articul os de investigacion;
gue nos apoyen en una publicacién o simplemente aprender a
encontrar aquellos trabajos que ofrecen resultados confiables
para nuestra préctica diaria.

Un aspecto relevante en todainvestigacion eslaformaen
gue se publican los resultados, siendo necesario escribir en
un buen resumen los puntos esenciales de nuestro trabajo;
para ello, este apartado debe ser redactado como fue esta-
blecido desde 1987 por el grupo «Ad Hoc Working Group
for critical appraisal of themedical literature», €l cual retine
las siguientes caracteristicas.

Debe comprender unaextension maximade 250 palabras
y contener en general los siguientes puntos:

1. Objetivo: El resumen debeiniciar haciendo explicitoen
formaclarael objetivo evaluado en e estudio, procurando
queincluyalas principales variables investigadas.

2. Métodos:

A) Disefio de la investigacion: Debera mencionarse el
disefio bésico del estudio, latemporalidady s estrans-
versal o longitudinal. Se debe especificar el disefio de
acuerdo a la clasificacién aceptada en las diferentes
areas de investigacion médica. Ej. Ensayo clinico
aleatorio, ciego o doble ciego, estudio de cohortes,
disefio de casos y controles, etc.

B) Sitio del estudio: De especial importancia en los
estudios clinicos y epidemioldgicos. Mencionar si la
investigacion sellevé acabo en un hospital dealtaes-
pecialidad, en unaUnidad Médicade Primer Nivel de
atencion o enlacomunidad. Incluso si lainvestigacion
se realizo en la practica privada debemos tomar en
cuenta que muchos médicos estan buscando articulos
gue contengan experiencias a nivel consultorio.
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C) Pacientes o unidades de estudio: En este apartado
debera describirse el método de seleccidn, el tamafio
delamuestray laforma de asignacion de | os sujetos
alos grupos de estudio.

D) Intervenciones. En esta parte se haran explicitas las
principales caracteristicas delavariableindependien-
te, incluyendo dosis, viade administracion, intervalo
entre dosis, etc. Este apartado obviamente se debe
incluir en los estudios experimental es.

3. Resultados principales: Los resultados deben propor-
cionarse en forma narrativa. No es necesario explicar
mediante nimerostodo |o que hemos encontrado. Esuna
orientacion a lector acercadelo que €l trabajo contiene
una vez que se interese en él. No obstante, se pueden
agregar |os principal es resultados numéricos, los cuales
deben llevar las medidas de variacion o intervalos de
confianza, asi como el nivel de significancia estadistica
obtenido en cadaunade|as comparaciones efectuadas. Se
debeincluir en este apartado el resultado de las medidas
de asociacion s la investigacion incluye € aspecto de
medicina basada en evidencia

4, Conclusiones: Las conclusiones del estudio deberan

estar sustentadas en |os resultados obtenidos, debiendo
mencionar su potencial aplicacion, y evitando hacer
una generalizacion que exceda los limites del estudio,
especificando, en su caso, la necesidad de hacer otras
investigaciones, particularmente cuando sea necesario
realizarlas en otros niveles de atencion médica.
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