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Editorial

Bullying: las ocultas razones

Maria del Carmen Maqueo Garza

Médico pediatra, escritoray bloguera.

«El corazdn tiene razones que la razdn no conoce.»
Blas Pascal

El bullying representaparael buleador susquince minutosde
fama. Durante ese breve lapso tiene una clara sensacién de
poder frente a mundo, en el culmen de una autoafirmacién
personal que aun cuando no es verdadera ni sustentable,
provee bienestar momentaneo. Corresponde a una fantasia
efimera que pronto da paso ala dolorosa realidad de todos
los dias.

Desde el punto de vistafisiol6gico, se antojapensar que
junto con el acohal, las drogas, €l chocolate y € sexo, €l
bullying comparte un mecanismo deliberacidn creciente de
endorfinas capaces de causar gratificacion adictiva.

En una comunidad del estado norteamericano de Nueva
Y ork, se presentd un caso de abierto hostigamiento en contra
delaencargadadelavigilanciaen unacorridadetransporte
escolar. Un grupo de puberes acosaron verbal y fisicamente
a Karen Huff Klein, mujer de 68 afios de edad, mientras
grababan una a una sus reacciones mediante un video que
luego subieron alared, y que en los dias siguientes a su
publicacion hagenerado reaccionesdelamaésvariadaindole
alrededor del mundo.

L os comentarios provocados por dicho video han reco-
rrido toda la gama de emociones, comenzando por quienes
expresan su deseo de retorcerles el pescuezo a los preado-
lescentes, adjudicandoles de paso | os epitetos mas terribles
gue pueden existir, hasta expresiones de franco apoyo, que
quizas enviaron los mismos buleadores, o bien chicos en
circunstancias similares que pasarén aintegrar lasfilas de
sus admiradores.

Como si de un experimento de laboratorio se tratara, la
lente de la camara va dando cuenta de la forma como, con
las palabras del lider, €l grupo de cuatro o cinco chiquillos
sevaenvaentonando, atal grado de agredirlacon palabras
cadavez mas lesivas y subidas de tono, pasando del acoso
verbal al fisico, hastaquelamujer, despuésde diez minutos
de impotencia, frustracion y enojo, termina por romper en
[lanto.

Encuentro alos buleadores como la version modernade
los mitol 6gicos hermanos Deimos y Fobos, hijos de Ares,
quienes sembraban terror y temor en torno suyo. Aquellos
gue hemos trabajado con nifios en este rango de edad sa-
bemos que dificilmente alguno de €llos, estando aislado,
mostrara tanta agresividad, pero apoyado por la fuerza del
grupo las cosas pueden cambiar.

Esunarealidad que detrés de esafanfarroneriaexiste un
dolor que sebuscaacallar. Quelacausade dichapetulancia
suele hallarse en lo mas profundo de sus sentimientos. Que
€l nifio se expresade maneraviolentapara, a menos por un
rato, olvidar ese dolor con el que vive diatras dia.

Una de | as necesidades af ectivas més importantes para
el ser humano es sentirse tomado en cuenta. Sin lugar a
dudas, todos experimentamos satisfaccion al descubrir
gue somos importantes para otros, particularmente para
lafamilia o el grupo de amigos. Pero para un nifio, tener
la certeza de que es amado y tomado en cuenta representa
algo asi como la piedra angular del edificio de su propia
autoestima.

El rechazo y la indiferencia que un chico percibe de
parte de los suyos |o dafia, marcandol o para siempre. Pro-
voca en él reacciones emocionales que van dejando una
huella indeleble en su personalidad. De tal manera que
detras de esa bravuconeria existen oquedades provocadas
por lasoledad y el abandono, que de algunamanerabuscan
ser olvidadas.

Més alla de las palabras destructoras se encuentra un
chiquillo que se siente rechazado por quienes mas debie-
ran amarlo en todo el mundo. Y que, como en tantas otras
veces, busca hacer mucho ruido para sofocar |os silencios
del dma

No es éste un mal momento pararevisar de qué manera
padres, maestrosy cuidadores estamos entendiendo e bu-
[lying y sus causas, paraluego valorar con miradacriticasi
las soluciones que hemos propuesto hasta ahora se encami-
nan a las verdaderas raices del problema. Quizas venimos
pasando por ato que la conducta del nifio es la punta del
iceberg, y que con proponernos eliminar dicha punta no
estamos modificando en absoluto €l problema de fondo.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en http://www.medigraphic.com/pediatriademexico
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Laviolenciaen el bullying proviene de carencias afec-
tivas, que en su mayoriatienen un escenario de disfuncion
familiar. Mientras no vayamos a origen real, nada va a
cambiar.

Castigar a buleador no modificael hostigamiento. Dado
gue este comportamiento obedece aunahondanecesidad de
sentirse vivo y tomado en cuenta, se convierte en un com-
portamiento vital que no abandonarg, una gratificacion que
consigue quizas por la tnica via que conoce para hacerlo.

94

Bullying: Expresion méximade un problemasocial frente
a que todos estamos obligados, solo es cuestion de saber
qué responsabilidad nostocaasumir acadauno de nosotros.
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