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Sr. Editor:

La educacién para la salud es uno de los grandes
retos de las numerosas reformas educativas puestas
en marcha en Espaﬁal, y la Biologia es una asigna-
tura especialmente propicia para tales fines’.

Desde que comencé la docencia, hace ya mas de
25 anos, he ido comprobando como los textos y
medios didacticos al alcance de los alumnos han
sufrido una enorme transformacién. La ensefanza
de la Biologia se ha vuelto visual, sus contenidos se
han rebajado para dar paso a contenidos transver-
sales, competencias bdasicas, y un sinfin de nombres,
que ni los propios padres de las reformas educativas
saben bien qué significan.

Educacién en valores, educacioén vial, educacion
sexual, educacion para la salud... Educar, educar,
educar... Los alumnos son bombardeados con deca-
logos de buenas practicas en todos los ambitos de
su vida. Sin embargo, se puede afirmar, con un pro-
fundo sentimiento de tristeza y de fracaso, que nun-
ca antes nuestros jévenes han estado mas lejos de
llevar una vida sana’. La razon es que se ha perdido
el sentido comun, y se ha perdido la perspectiva.

De forma general, los padres ya no educan; la
demagogia social imperante en Espafia los ha releva-
do de tal responsabilidad, que se ha volcado en las
escuelas; sobre los profesores recae la ardua tarea
no solo de ensefiar, sino también de educar®’. La
paradoja surge cuando en paralelo los docentes han

ido perdiendo el prestigio y el respeto social, de for-
ma que para la mayoria de los padres, y para la
sociedad en su conjunto, parece importar poco lo
que al nifio y al adolescente le ensefan en clase. Lo
justo para aprobar, y ya.

Entonces ;quién estd educando a nuestros jove-
nes? Pues si, con cierto grado de infortunio, los sitios
menos adecuados: los contenidos multimedia, inter-
net y la television®. Son los nuevos credos. Resulta
practicamente imposible rebatir aquello que los
alumnos, o sus padres han oido en la televisién o
han visto en un video en youtube, sobre todo si el
video se ha hecho “viral”; curioso uso del término,
por cierto.

La publicidad bombardea y manipula a los ciuda-
danos creando necesidades y distorsionando la rea-
lidad, con el dnico objetivo de ingresar unos buenos
cuartos.

Como bidloga, especializada en bioquimica, y do-
cente, me suscitan una enorme sorpresa e intranqui-
lidad ciertas campaias publicitarias, que en el mejor
de los casos no perjudican mdas que al bolsillo del
ciudadano; y en el peor, pueden interferir con el
buen criterio del de los profesionales médicos.

El colesterol se ha convertido en el mundo occi-
dental en una fuente de ingresos para las empresas.
Entre todos lo han convertido en «el malo de la
pelicular. De tal suerte que en cuanto se nombra en
clase, los alumnos no conceden tregua alguna, ni
siquiera da tiempo a dibujar su fantastico anillo de
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ciclopentanoperhidrofenantreno7; antes de acabar la

férmula, hay un murmullo detrds -imposible de

acallar-: “profe, profe, pero eso es muy malo”.

“¢Por qué es malo?” - Se les pregunta-. A lo que
la mayoria responde: “porque si se tiene en sangre
te puedes morir’. Si, sefores, ese es el nivel de co-
nocimiento de nuestros alumnos de 15 o 16 aiios.

iTodos tenemos colesterol en sangre! Lo grave
seria no tenerlo. Pero no importa si ya se ha men-
cionado como integrante de la bicapa lipidica de las
membranas celulares’®, lo saben; pero lo aprenden
con desconfianza. Diga lo que diga el personal do-
cente, el colesterol es malo. Lo dice la television, lo
dice su madre y lo dice la sefiora del quinto piso...

Da igual, si se les indica que es el precursor
insustituible de todas las hormonas esteroideas, de
la vitamina D, de las sales biliares’”. Si conocen o no
tales sustancias, da igual; pueden examinarse, pue-
den obtener buenas calificaciones en los examenes
de dichos contenidos, pero seguirdn pensando que
el colesterol es malo.

Ultimamente los publicistas afinan mas y ya inclu-
so distinguen entre el colesterol oxidado y el no
oxidado, de tal suerte pueden hasta incluir en la pu-
blicidad ciertos agentes supuestamente antioxidan-
tes, y asi «matan dos péjaros de un tiro». Si el obje-
tivo es prevenir la oxidacion del colesterol, podria-
mos preguntarnos ;por qué no iniciar una campana
en contra del oxigeno? Ah, no, es que sin oxigeno
los organismos con respiracién aerobia moririan.
Pero tal vez no, puede que si la publicidad siguiera
esos derroteros, los alumnos llegaran a cuestionar
en clase: “profe, profe, el oxigeno es muy malo, ;res-
pirar es lo peor!”.

Tal es el lavado de cerebro publicitario que tie-
nen nuestros ciudadanos. Y el objetivo se ha cumpli-
do con creces: en la cabeza de la mayoria, sobre
todo los jovenes, se ha sembrado la semilla de la
necesidad de rebajar los niveles de colesterol en
sangre a toda costa.

Llegado a este punto la publicidad plantea, con
gran astucia, dos caminos para conseguir tal objeti-
VO:

- El del sacrificio, es decir, privarse de comer pro-
ductos ricos en grasas saturadas (que la inmensa
mayoria no sabe lo que son, pero tampoco im-
porta). Este camino es la trampa publicitarialo.
Las grasas saturadas suelen estar presentes en
alimentos agradables al paladar, y nadie de buen
gusto quiere prescindir de ellos; por lo que el
sacrificio no parece ser una buena alternativa en
la «sociedad del bienestar» en que vivimos.

- El otro camino se presenta como el salvador,
frente al cebo anterior. Asi que, una vez puesto el
cebo, aparece la alternativa: el alimento milagro-
so; bien en forma de yogur, o de concentrados de
aceites de pescado, o de complejos vitaminicos,
o de leches de vaca, que tienen de todo menos
leche...

Curiosamente todos estos productos tienen, ade-
mas, un precio en el mercado superior a los equiva-
lentes «no curativos». Ejemplo tipico es uno de ellos
y su «capacidad innata» de rebajar el colesterol san-
guineo en un 10%, que —total- para alguien con ni-
veles de 300 mg/dL, supondria bajar a 270 mg/dL,
con lo que no variaria absolutamente en nada el
riesgo cardiovascular, por mantener las cifras muy
por encima de los valores normales. La vida no va a
depender de eso, se los aseguro; pues, como plan-
tean DuBroftfy de Lorgeril“, la esperanza de prevenir
o eliminar la cardiopatia isquémica mediante la
simple reduccién del colesterol es infundada.

Pero la gente los compra. Puede que no los nece-
site, y puede que en la mayoria de los casos ni sean
efectivos, pero al consumirlos se sienten bien con
ellos mismos'’. Frente al pecado de gula, ahi esta el
alimento milagroso para salvarles la vida.

Lo cierto es que —como plantea Castro Gora'’*-
los jovenes son los personajes mas usados por la
publicidad, que utiliza engainos para acercarlos a sus
productos, como relacionarlos con ciertos benefi-
cios que no son fehacientes.

Una encuesta realizada en el presente curso esco-
lar, a alumnos de 3° de ESO (Ensefianza Secundaria
Obligatoria) y de 1° y 2° de bachillerato (Tabla), re-
vela el sorprendente dato de que el 87,1% de ellos o
alguno de sus familiares, tomaria un alimento mi-
lagroso para bajar el colesterol antes que una medi-
cina especifica recetada por su médico. ;Por qué
ocurre esto? ;Es que también se ha perdido el presti-
gio de la profesién médica? Pues en cierta forma
también. La publicidad se nos vende como algo
natural, mientras que los médicos ofrecen medi-
cinas, que estan en el bando «malo»: el de los pro-
ductos quimicos.

- ¢Una medicina doctor? Prefiero algo natural, co-
mo los yogures, lo dice la television.

Desde la década de 1960-70 se inici6 una feroz
campana de lo natural frente a lo no natural, sur-
gieron las dietas vegetarianas, veganasl3; como si un
chuletén de buey no fuera algo natural. ;Por qué se
considera mas sana y natural una hoja de lechuga
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Tabla. Resultados de la encuesta.

tifica, para desarrollar en ellos un ade-
cuado sentido critico frente al bombar-

Si No
L) Ne % Ne % deo de los medios de comunicacion y
30 C— £SO 20 86,9 3 13,1 la.s redes sociales. Pero ese trabajo, si
bien es verdad que parte de las escue-
32D-ESO 22 88,0 3 12,0 las y los docentes, no podra fructificar
39 F —ESO 15 93,8 1 6,2 si no contamos con el apoyo social, de
19 A — Bachillerato 15 750 5 250 las .famlllas, y de lasl71nsutuc10ne§ ‘del
gobierno y el estado . Nuestros jéve-
12 AA - Bachillerato 29 87,9 4 121 nes son nuestro futuro. De todos de-
29 A — Bachillerato 14 93,3 1 6,7 pende educarlos o manipularlos, la di-
ferencia entre ambos aspectos no es
Total 115 87,1 17 12,9

tan grande, es muy sutil la linea que los

ESO: Educacion Secundaria Obligatoria

que un filete? ;Curioso, no? La especie humana es
omnivora, necesita carbohidratos, proteinas y gra-
sas, y estd preparada para asimilarlas" Jpor qué ta-
les planteamientos?

Asi que, llegado a este punto, la publicidad nos
vende productos naturales, y por ende —supuesta-
mente- mas sanos”. La sociedad en su inmensa
mayoria prefiere una medicina publicitaria que una
de farmacia, porque la farmacia ya no se considera
natural, las medicinas son quimica, y la quimica
también esta en el bando malo. Es increible el nivel
de manipulacion seudocientifica de la publicidad en
Espaia, en Europa, y tal vez en todo el mundo'**',

Es un fraude similar al de la homeopatia, los
alimentos que rebajan el colesterol son parte de la
nueva homeopatia del siglo XXI. Pero el problema
que se plantea es mucho mas profundo, en nuestra
opinién obedece a una actitud del mundo occiden-
tal. Nos hemos vuelto cémodos, sibaritas, no quere-
mos renunciar a nada que nos proporcione placer y
rechazamos todo lo que implique algin esfuerzo.
Adelgazar, sin dejar de comer; envejecer, sin arru-
gas; vivir, sin el compromiso que requiere la vida
misma.

Alvarado Lc’)pez15 demanda mas ética y profesio-
nalidad respecto a la publicidad. Por su parte, Te-
ruel Benitez'® plantea que los medios de comunica-
cién pueden ser, en muchas ocasiones, los mejores
aliados de los nifios, por su gran potencial de infor-
macién, educacién o entretenimiento; pero esos
mismos medios también pueden tener el poder de
transmitir mensajes de mal gusto o que no fomentan
valores positivos.

Es largo el camino que queda por recorrer en la
formacién de nuestros jovenes desde la cultura cien-

separa.

Es imperativo entonces el aumento

de la informacién visual, televisiva y

radiofénica, por parte de quienes se

han especializado en estos temas y quienes —con

suficiente potestad cientifica- pueden enfrentar esta

publicidad engaiosa y trasmitir a las nuevas genera-

ciones los verdaderos valores (beneficios y riesgos)
del colesterol**, por solo mencionar este ejemplo.
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To the Editor,

Health education is one of the great challenges of the
many educational reforms launched in Spainl, and
Biology is a particularly propitious subject for such
purposesz.

Since I started teaching, more than 25 years ago, |
have been checking how the texts and didactic
means available to students have undergone huge
transformations. Biology teaching has become
visual, its contents have been lowered to give way to
cross-cutting content, basic skills, and a number of
names that even the parents of educational reforms
themselves do not know what really mean.

Education in values, road safety education, sex
education, health education... Educate, educate, edu-
cate... Students are bombarded with good practice-
decalogues in every area of their lives. However,
you can say, with a deep feeling of sadness and
failure, that our young people have never been
farther away from leading a healthy life. The reason
is we are losing common sense and perspective.

In general, parents no longer educate, the social
demagoguery prevailing in Spain has relieved them
from such responsibility, which has been entrusted
to schools. Teachers are in charge of carrying out
the difficult task not only of teaching but also
educating4’5. However, teachers have ironically lost
prestige and social respect, so that for most parents

and for society as well it seems to matter little what
children and adolescents are taught in class. Right
what they need to pass and that is all.

Then, who is educating our young men? Well,
with some misfortune, the less suitable sites: social
media, internet and television®. Those are the new
creeds. It is impossible to refute what students or
parents have heard on television or seen in a video
on Youtube, especially if it has become “viral”, a
curious use of the term, by the way.

Advertising constantly bombs and manipulates
people creating needs and distorting reality with the
sole objective of making a few thousand.

As a biologist, specialized in biochemistry, and a
teacher, I am very surprised and unsettled by cer-
tain advertising campaigns, which in the best of
cases only harm the citizen's pocket, and at worst,
may interfere with the good judgment of medical
professionals.

Cholesterol has become a source of businesses
income for the western world. They have all turned
it into «the bad guy». So that as soon as it is named in
class, students would not let up, you do not even
have time to draw its fantastic cyclopentaneperhy-
drophenanthrene ring, before you are done with the
formula, there arises this impossible-to-hush mur-
mur at the end: “teacher, hey, that’s very bad huh?’.

“¢;Why is it bad?”-They are asked—- and most res-
pond: “’cause you can die if you have it on your
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blood’. Yes, ladies and gentlemen, that is our 15-16

years old students’ level of knowledge.

We all have blood cholesterol! Not having it
would be the problem. But it does not matter if it has
already been mentioned as a member of the lipid
bilayer of cell membranes ", they know it; but they
learn it with suspicion. No matter what teachers say,
cholesterol is bad. TV says so, his mother says so,
and the lady on the fifth floor says so...

No matter if they are told it is the irreplaceable
precursor of all hormones, vitamin D and bile salts”
°. Whether or not they know these substances, it is
the same, they can be examined and get good marks
in such contents, but anyway will go on thinking
cholesterol is bad.

Lately, advertisers go further and even discrimi-
nate between oxidized and non-oxidized cholesterol,
so that they can even include certain supposedly
antioxidant agents in their propaganda, and thus «kill
two birds with one stone». If the goal is preventing
cholesterol oxidation, we might wonder why not
starting a campaign against oxygen then? But, no,
without oxygen every aerobic organism would die.
Well, maybe not, maybe if advertizing followed these
tracks, students would come to ask: “teacher, know
what? Oxygen is terrible, breathing is the worst
thing?!.

Such is our citizens' advertising brainwashing.
And the goal has been more than fulfilled: in most's
heads, especially young people “s, the seed of lower-
ing blood cholesterol levels at all costs has been
SOwn.

Here advertizing craftily raises two ways to
achieve such an objective:

- Sacrifice, that is, depriving yourself from products
rich in saturated fats (the vast majority do not
know what they are, but it does not matter). This
is the advertising trap'’. Saturated fats are usually
present in foods pleasing to the palate, and no
one with a good taste wants to do without them,;
s0, sacrifice does not seem to be a good alterna-
tive in the «welfare society» we are living in.

- The other way is presented as the savior before
the prior bait. So, once set it, alternative appears:
the miraculous food; either as yogurt, or fish oil
concentrates or vitamin complexes or all cows’
milk, which has everything but milk...

Curiously, all these products also have a higher
market price than their «<non-curative» equivalents. A
typical example is one of them and its «innate abili-
ty» to lower blood cholesterol by 10%, which, well,

for someone with levels of 300 mg/dL, would drop to
270 mg/dL, would not absolutely change cardiovas-
cular risks just because of keeping figures above
normal values. Life will not depend on that, I assure
you; as DuBroffy de Lorgeril'' suggests, the hope of
preventing or eliminating ischemic heart disease by
simply reducing cholesterol is groundless.

But people buy them. They may not need them,
and in most cases may not be effective, but they feel
good about consuming them'. Faced with gluttony,
there is miraculous food to save their lives.

Truth is, as Castro Gora' puts it, that young peo-
ple are those most used by advertising, which draw
on deception to attract them to their products, giving
them some benefits that are uncertain.

A survey carried out during the current school-
year to 3rd year students of Compulsory Secondary
Education and 1" and 2" year of high school
(Table), reveals the surprising fact that 87.1% of
them or some of their relatives, would take first a
miracle food to lower cholesterol than a specific
medicine prescribed by their doctor. Why is this
happening? Has medical profession lost its prestige
too? Well, in a way, it has. Advertising is sold to us
as something natural, while doctors offer medicines,
which are on the «bad» side: that of chemicals.

- A medicine doctor? I °d rather prefer something
natural, like yogurts, that “s what TV says.

From the 1960-70, a fierce natural versus unnatu-
ral campaign started, the vegetarian, vegan diets
arose; as if an ox-chop was not natural. Why is a
lettuce leaf healthier than a steak? Curious, isn’t it?
Humans are omnivorous, they need carbohydrates,
proteins and fats, and can assimilate them', then
why such approaches?

So, at this point, advertising sells us natural prod-
ucts, and therefore, presumably, healthier ones”.
Society in its vast majority prefers an advertising
medicine than a pharmacy’s, because pharmacy is
no longer considered natural, medicines are chemis-
try, and chemistry belongs to the bad side. The level
of pseudoscientific advertising’s manipulation in
Spain, in Europe, and perhaps worldwide, is incred-
ible12,15,16.

It is a fraud similar to homeopathy; foods that
lower cholesterol are part of the new 21st century
homeopathy. But the problem growing near is much
deeper, in our opinion it obeys to the Western world
attitude. We have become comfortable, foodies, we
do not want to give up anything that gives us pleas-
ure, and we reject everything that involves some
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