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La muerte sibita cardiaca que se presenta en el cur-
so de un sindrome coronario agudo con elevacion
del segmento ST es, habitualmente, producida por
complicaciones eléctricas que degeneran en fibrila-
cién ventricular. La heterogeneidad eléctrica posis-
quémica que origina las arritmias graves aparece en
las primeras horas del infarto, en pacientes con una
extensa area miocdrdica afectada, y generalmente
en oclusiones de los segmentos proximal o medio
de las arterias coronarias epicardicas. El 12 de no-
viembre de 2017 se cumplen 20 afios de la realiza-
cion de la primera angioplastia primaria en el Car-
diocentro de Santa Clara -y fuera de La Habana-
(Figura [fragmentos del periédico Vanguardia]), en
un paciente con oclusiéon aguda proximal de la arte-
ria descendente anterior, que presentd varios episo-
dios de taquicardia ventricular y parada cardiorres-
piratoria en fibrilacién ventricular. A Idalberto Val-
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dés Pérez, alias Chochd, se le realizé una angioplas-
tia con balén* y, tras reoclusién por retroceso elas-
tico, se le implanté un stent convencional con buen
resultado angiografico. En aquel momento en el Car-
diocentro villaclareio solo se realizaban estudios
angiograficos diagndsticos, pero el azar quiso que
este sindrome coronario agudo ocurriera cuando los
doctores Lorenzo Llerena Rojas y Leonardo Lopez
Ferrero expandian su experiencia mdas alld de las
fronteras del Instituto de Cardiologia y Cirugia Car-
diovascular —centro de referencia nacional cubano
para estas especialidades—, en una semana de arduo
trabajo planificada para realizar intervencionismo
coronario percutdneo electivo a pacientes seleccio-
nados. Gracias a eso, Choché continué trabajando
en su poncherita de Villa Josefa (material suple-
mentario) y fallecié 17 anos después.

Nota del Editor

* Angioplastia con balén: Es la traduccién inadecuada del térmi-
no inglés balloon angioplasty. En el DRAE aparecen varias acep-
ciones del término bal6n, la mas comin es la referida a pelota
grande, usada en juegos o con fines terapéuticos, que nada tiene
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que ver con balloon (globo). Lo correcto seria angioplastia con
globo. No obstante, CorSalud ha decidido aceptar «balén» debi-

do a su alta y difundida frecuencia de uso en la comunidad de
cardidlogos intervencionistas hispanohablantes.
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The sudden cardiac death that takes place in the
course of an ST-segment elevation acute coronary
syndrome is usually caused by electrical compli-
cations that degenerate into ventricular fibrillation.
The post ischemic electrical heterogeneity, which
causes severe arrhythmia, appears in the early
hours of the infarction, in patients with extensive
myocardial affected area, and usually inproximal or
medial segments occlusions of the epicardial coro-
nary arteries. On November 12, 2017 is celebrated
the 20th anniversary of the completion of the first
primary angioplasty at the Cardiocentro Ernesto Che
Guevara of Santa Clara -and outside Havana-
(Figure [fragments of the Vanguardia newspaper]),
in a patient with acute proximal occlusion of the left
anterior descending artery, which presented several
episodes of ventricular tachycardia and cardiorespi-
ratory arrest in ventricular fibrillation. Idalberto Val-
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dés Pérez, alias Choché, underwent a balloon
angioplasty and, after reocclusion through elastic
recoil, he was implanted a conventional stent with
good angiographic results. At that moment, in this
hospital were only performed angiographic diag-
nostic studies, but the chance would have this acute
coronary syndrome to happen when doctors Loren-
zo Llerena Rojas and Leonardo Lépez Ferrero
expanded their experience beyond the borders of
the Instituto de Cardiologia y Cirugia Car-diovascular
(Institute of Cardiology and Cardiovascular Surgery)
—Cuban national reference center for these spe-
cialties-, in a planned week of hard work for
performing elective percutaneous coronary inter-
ventions to selected patients. Thanks to that, Choché
continued to work on his little garage at Villa Josefa
(supplementary material, in Spanish) and died 17
years later.
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