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Sr. Editor: 
 
Con el advenimiento de las nuevas tecnologías cada 
vez ocupan un lugar más trascendental las técnicas 
que resultan inocuas para el diagnóstico de diferen-
tes enfermedades. La detección de malformaciones 
congénitas cardíacas en el período prenatal es de 
vital importancia para la calidad de vida de las ma-
dres y de su hijo. 

La ecocardiografía fetal es un estudio no invasivo 
que se realiza mediante ultrasonido abdominal y los 
equipos de última generación permiten evaluar el 
corazón fetal desde el primer trimestre de la gesta-
ción1. Este método representa la principal herra-
mienta para el diagnóstico y evaluación detallada 
del sistema cardiovascular fetal, y es útil —para este 
fin— desde finales del primer trimestre hasta el tér-
mino de la gestación2. 

Desde hace más de dos décadas el uso de la eco-
cardiografía fetal ha sido un tema polémico, de ahí 
que se haya cuestionado muchas veces la técnica 
idónea, la definición exacta y el alcance que puede 
llegar a tener. Actualmente, gracias a los avances 
tecnológicos, se busca incluir no sólo una evalua-
ción estructural detallada, sino también funcional2. 

La ecocardiografía fetal en manos experimenta-
das puede detectar más del 90% de las cardiopatías  

   
 

 

congénitas graves. Así, en la rutina de la ecografía 
obstétrica, la incorporación de la vista de 4 cámaras 
teóricamente detecta más del 50% de las malforma-
ciones cardíacas graves cuando se realiza a la mitad 
de la gestación, y si a ello se agrega la vista de los 
tractos de salida y 3 vasos con tráquea, esta detec-
ción aumenta su sensibilidad hasta un 90%2. Las 
técnicas que se utilizan incluyen los modos M, bidi-
mensional, Doppler en todas sus modalidades y ul-
trasonido tridimensional (3D), especialmente con la 
incorporación de STIC (spatio-temporal image corre-
lation)2. 

El término cardiopatía incluye a toda afección del 
corazón, que puede ser congénita o adquirida, com-
patible o incompatible con la vida3. Las cardiopatías 
congénitas, por su parte, son causa frecuente de 
defunción en las etapas neonatales y el primer año 
de vida4. Las alteraciones cardíacas congénitas son 
el tipo de malformación más frecuente, con una in-
cidencia entre 4 y 13 por cada 1000 recién nacidos 
vivos, dan cuenta de un 20% de las muertes neonata-
les y cerca de un 50% de la mortalidad infantil debi-
do a malformaciones2. 

La tasa de detección prenatal varía ampliamente 
de acuerdo al tipo de malformación cardíaca; así 
pues, las más frecuentes son las comunicaciones in-
terventriculares e interauriculares, que representan 
entre un 20% y un 8%, respectivamente; que, si bien 
tienen un bajo impacto hemodinámico, actualmente 
tienen utilidad en el tamizaje de aneuploidías2. 

Con los nuevos avances científico-tecnológicos, la 
ecocardiografía fetal ha evolucionado desde la sim-
ple evaluación del ritmo cardíaco fetal, que ya se 
realizaba en la década de los sesenta, hasta la posi-
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bilidad de diagnosticar malformaciones congénitas 
de forma muy temprana y poder ofrecer un trata-
miento adecuado, en el caso de que se tenga esa 
posibilidad5, pues es posible visualizar y examinar 
el corazón en las fases de crecimiento fetal en pa-
cientes con riesgo de alguna cardiopatía congénita5. 

El valor de esta técnica depende mucho del 
adiestramiento de quien la realiza. Un ecocardiogra-
fista de experiencia representa una garantía para la 
madre y el feto. En Cuba se ha incorporado la técni-
ca desde hace varios lustros y se han obtenido muy 
buenos resultados, así lo demuestran las estadísti-
cas, pues en el año 2017 solo 44 niños menores de 
un año murieron por malformaciones congénitas 
cardíacas6. Estos datos también demuestran el buen 
trabajo que se ha estado realizando en nuestro país 
con las embarazadas y la realización de exámenes 
complementarios necesarios en el período de gesta-
ción. 

En la actualidad, la ecografía fetal muestra altos 
índices de sensibilidad y especificidad, y es la prin-
cipal herramienta con la que se cuenta para el diag-
nóstico precoz de malformaciones cardíacas congé-
nitas. 
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To the Editor: 
 
With the advent of new technologies, techniques 
that are innocuous for the diagnosis of different dis-
eases are becoming more and more important. The 
detection of congenital heart defects during the pre-
natal period is of crucial importance for the life qual-
ity of both mother and child. 

Fetal echocardiography is a non-invasive study 
performed through abdominal ultrasound, besides 
the equipment of last technological generation al-
lows the evaluation of the fetal heart from the first 
trimester of gestation1 on. This method represents 
the main tool for the diagnosis and detailed evalua-
tion of the fetal cardiovascular system, and it is use-
ful –for this purpose– from the end of the first tri-
mester until the end of pregnancy2. 

For more than two decades, the use of fetal echo-
cardiography has been a controversial issue, and its 
ideal technique, exact definition and scope have 
often been questioned. Currently, thanks to techno-
logical advances, the aim is to include not only a 
detailed structural evaluation, but also a functional 
one2. 

Fetal echocardiography in experienced hands 
can detect more than 90% of severe congenital heart  

   
 

 

diseases. Thus, in routine obstetric ultrasound, the 
incorporation of the 4-chamber view theoretically 
allows to detect more than 50% of severe cardiac 
defects when performed at mid-gestation, and if to 
this the outflow tracts and three vessels and trachea 
views are added, this detection process increases its 
sensitivity to a 90%2. The used techniques include M, 
two-dimensional and Doppler modes in all their mo-
dalities as well as three-dimensional (3D) ultrasound, 
especially with the incorporation of spatio-temporal 
image correlation (STIC)2. 

The term heart disease includes any heart condi-
tion, which can be congenital or acquired, compati-
ble or incompatible with life3. Congenital heart dis-
eases, on the other hand, are a frequent cause of 
death in the neonatal stages and the first year of life4. 
Congenital heart alterations are the most frequent 
type of defects with an incidence between 4 and 13 
per 1000 live births, accounting for a 20% of neonatal 
deaths and nearly a 50% of infant mortality due to 
defects2. 

The rate of prenatal detection widely varies ac-
cording to the type of cardiac defect; thus, the most 
frequent ones are the interventricular and interatrial 
communications, which represent between a 20% 
and an 8%, respectively. Although they have a low 
hemodynamic impact, they are currently useful in 
aneuploidy screening2. 

With the new scientific and technological ad-
vances, fetal echocardiography has evolved from 
the simple evaluation of the fetal heart rate, which 
was already performed in the 1960s, to the possibil-
ity of diagnosing congenital defects at very early 
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stages, thus being able to offer appropriate treat-
ments when possible5, because it allows to visualize 
and examine the heart during the phases of fetal 
growth in patients at risk of congenital heart dis-
ease5. 

The value of this technique greatly depends on 
the training of the person performing it. An experi-
enced echocardiographer represents a guarantee for 
the mother and the fetus. In Cuba, the technique has 
been incorporated for several lustrums and very 
good results have been obtained as shown by the 
statistics, since in 2017 only 44 children under one 
year old died from congenital heart defects6. These 
data also demonstrate the good work that has been 
carried out with pregnant women in our country and 
the performance of necessary complementary tests 
in the gestation period. 

Nowadays, fetal ultrasound shows high rates of 
sensitivity and specificity, and it is the main availa-
ble tool for the early diagnosis of congenital heart 
defects. 
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