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Estimado(a) colega: 
 
Las enfermedades cardiovasculares constituyen ac-
tualmente la causa más frecuente de muerte prema-
tura e invalidez en el mundo, con más de 17 millones 
cada año. Las proyecciones futuras indican que esta 
enfermedad continuará siendo la primera causa de 
muerte en los países industrializados y pasará a ser 
la tercera en los que actualmente se encuentran en 
vías de desarrollo, con un incremento en la mortali-
dad estimada para el 2030 de 23 millones de personas. 
Una de cada dos de estas muertes acontece súbita-
mente. 
 

Según criterios de expertos la muerte súbita car-
diovascular representa uno de los principales desa-
fíos para los sistemas de salud en el siglo que trans-
curre. Esta afirmación está justificada, en parte, por la 
elevada incidencia del fenómeno, a lo cual puede 
añadirse, el impacto emocional de su presentación; el 
cual se extiende a la familia y la sociedad, como con-
secuencia del carácter inesperado del suceso. A lo 
«desgarrador» del episodio se suman las enormes pér-
didas económicas que se generan por concepto de 
años de vida útiles que se pierden de forma prema-
tura, en sujetos laboralmente activos; y llega a repre-
sentar la primera y única manifestación de enferme-
dad cardiovascular hasta en un 40% de los casos. 

A partir de la necesidad de una estrategia integral 
para hacer frente a la muerte súbita, bajo el lema 
“Frente a la muerte súbita: todos ponemos el cora-
zón” y teniendo como eje central el abordaje multi e 
interdisciplinario de este importante desafío, durante 
los días del 15 al 17 de noviembre de 2023, tendrá 
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lugar en La Habana, Cuba, el II Simposio Interna-
cional y IV Simposio Nacional de Muerte Sú-
bita Cardiovascular. Paralelo a este evento sesio-
nará la III Convención Iberoamericana de Muerte Sú-
bita Cardiovascular, espacio donde los colegas de Es-
paña y América intercambiaremos sobre los aspectos 
vinculados al paro cardíaco y la muerte súbita, desde 
el trabajo y las experiencias de cada grupo en nues-
tras regiones y países. 

Como preámbulo de estos eventos los días 10 y 13 
de noviembre sesionarán 2 cursos internacionales so-
bre “Patología Forense” y “Resucitación cardiopulmo-
nar en la muerte súbita”, impartidos por reconocidos 

expertos internacionales los cuales nos acompañarán 
en esta cita científica y, desde sus múltiples y diver-
sas disciplinas, analizarán esta problemática de salud 
mundial, con la convicción de que:  

“Frente a la muerte súbita: todos ponemos el cora-
zón”. 
 
 
 
Dr.C. Luis Alberto Ochoa Montes 
Presidente del Comité Organizador 
 
La Habana, 8 de marzo de 2023 
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Dear Colleague: 
 
Cardiovascular diseases are currently the most fre-
quent cause of premature death and disability in the 
world with more than 17 million each year. Future 
projections indicate that this disease will continue to 
be the leading cause of death in industrialized coun-
tries and will become the third in those that are cur-
rently developing, with an estimated increase in mor-
tality of 23 million people by 2030. One in two of these 
deaths occurs suddenly. 
 
 

According to expert criteria, sudden cardiovascu-
lar death represents one of the main challenges for 
health systems in the current century. This statement 
is justified, in part, by the high incidence of the phe-
nomenon, to which can be added, the emotional im-
pact of its presentation; which extends to the family 
and society, as a consequence of the unexpected na-
ture of the event. Added to the "heartbreaking" aspect 
of the episode are the enormous economic losses that 
are generated by way of years of useful life that are 
lost prematurely, in active labor subjects; and it 
comes to represent the first and only manifestation of 
cardiovascular disease in up to 40% of cases. 

Based on the need for a comprehensive strategy 
to deal with sudden death, under the slogan "Facing 
Sudden Death: we all put our hearts" and having as 
its central axis the multi and interdisciplinary ap-
proach to this important challenge, during the days 
From November 15 to 17, 2023, the II International 
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Symposium and IV National Symposium on 
Sudden Cardiovascular Death will take place in 
Havana, Cuba. Parallel to this event, the III Ibero-
American Convention on Sudden Cardiovascular 
Death will be held, a space where colleagues from 
Spain and America will exchange on aspects related 
to cardiac arrest and sudden death, based on the 
work and experiences of each group in our regions 
and countries. 

As a preamble to these events, on November 10 
and 13, two International Courses on "Forensic Pa-
thology" and "Cardiopulmonary Resuscitation in Sud-

den Death" will be held, taught by renowned interna-
tional experts who will accompany us in this scientific 
event and from its many and diverse disciplines will 
analyze this global health problem, with the convic-
tion that: "In the face of Sudden Death: we all put our 
hearts". 

 
 

Luis Alberto Ochoa Montes MD, MSc, PhD 
President of the Organizing Committee 

 
Havana, March 8, 2023 
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