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In tro duc ción
Una de las en fer me da des de tras mi sión se xual con un

ma yor au men to de la pre va len cia a ni vel mun dial es el her -
pes sim ple ge ni tal (HSG); es cla ra su im por tan cia en la 
ad qui si ción y evo lu ción de otras en fer me da des co mo el 
SI DA,1 así co mo su im pac to so cioe co nó mi co y psi co ló -
gi co en los pa cien tes.2 La bús que da de tra ta mien tos efi ca ces
que dis mi nu yan tan to la apa ri ción de bro tes sin to má ti cos

co mo el po ten cial de tras mi sión ha si do un pro ble ma al que
se han de di ca do enor mes re cur sos en los úl ti mos años. La
erra di ca ción de la in fec ción es una me ta que aún se vis lum -
bra le ja na. 
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Re su men 

El her pes sim ple ge ni tal, pro du ci do por los vi rus del her pes sim ple 1 y 2,  es una in fec ción de tras mi sión 
se xual de gran in ci den cia y pre va len cia mun dial. Las te ra pias su pre si vas han de mos tra do su va lor tan to
en la dis mi nu ción de las re cu rren cias clí ni cas co mo en la dis mi nu ción de la tras mi sión a pa re ja sa na (pa -

re jas dis cor dan tes). Las in di ca cio nes más usa das de es ta te ra pia son re cu rren cias fre cuen tes, se ve ras o es tre san tes
pa ra el pa cien te, pró dro mos gra ves y com pli ca dos, re duc ción del ries go de tras mi sión a pa re ja sa na, pro ble mas psi -
co ló gi cos y psi co so cia les o pa cien tes in mu no com pro me ti dos, en tre otras.

El aci clo vir se ha uti li za do por pe rio dos pro lo nga dos ma yo res de 10 años y el va la ci clo vir y el fam ci clo vir son las
otras dos dro gas uti li za das en es ta mo da li dad te ra péu ti ca. El va la ci clo vir, en un es tu dio re cien te, ha de mos -
tra do ser útil al dis mi nu ir la tras mi sión de la in fec ción a la pa re ja sa na. Un tra ta mien to cu ra ti vo es una me ta
que aún se vis lum bra le ja na; nue vos an ti vi ra les, va cu nas y te ra pias in mu no ló gi cas son al gu nas de las lí neas de 
in ves ti ga ción.

Pa la bras cla ve: HER PES SIM PLE GE NI TAL, VI RUS DEL HER PES SIM PLE 1 Y 2, TRA TA MIEN TO HER PES, TE RA PIA SU PRE SI VA, 
ACI CLO VIR, VA LA CI CLO VIR, FAM CI CLO VIR

Abs tract 

Ge ni tal her pes (GH) is cau sed by HER PES SIM PLEX vi rus 1 and 2 (HSV-1, HSV-2). It is se xually trans mit ted with a
high world wi de in ci den ce and pre va len ce. The sup pres si ve the ra pies ha ve achie ved a de crea sed in cli ni cal re cu -
rren ces as well as a de crea se in the trans mis sion to healthy cou ple (dis cor dant cou ples). The most com mon 
in di ca tions of the rapy are: se ve re and  fre quent re cu rren ces that are stress ful for the pa tient, se ve re and com -
pli ca ted pro dro mes, de crea sed risk of trans mis sion to healthy cou ple as well as di mi nis hed psy cho lo gi cal and 
psy cho so cial pro blems, and al so im mu no com pro mised hosts. Acy clo vir has been used for long pe riods of treat -
ments (mo re than 10 years). Va lacy clo vir and famcy clo vir are the two ot her drugs used for this ty pe of the rapy.
In a re cent study va lacy clo vir sho wed to be use ful in de crea sing the trans mis sion of the in fec tion to the
healthy cou ple. A cu ra ti ve treat ment is yet the un rea cha ble goal and it is seen still far away, but new an ti vi -
ral, vac ci nes and im mu no lo gi cal the ra pies are un der in ves ti ga ti ve trials. 

Key words: Her pes sim plex GE NI TAL, her pes simplex VI RUS 1 AND 2, TREAT MENT OF HER PES, SUP PRES SI VE THE RAPY, 
ACY CLO VIR, VA LACY CLO VIR, FAMCY CLO VIR
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En fer me dad 
Se ha do cu men ta do bien un au men to en la pre va len -

cia del HSG en to do el mun do.3 El HSG es pro du ci do por
los vi rus del her pes sim ple 1 y 2; el ti po 2 es más fre cuen te 
(60-80% vs. 20-40%)4 en las in fec cio nes ge ni ta les, aun que
en al gu nas es tu dios es ta ten den cia se ve al te ra da.5, 6

La tras mi sión ocu rre a tra vés del con tac to piel con piel
o mem bra nas mu co sas du ran te pe rio dos de di se mi na ción de
vi rus cuan do hay le sio nes pre sen tes y cuan do no hay le sio -
nes evi den tes.7 Las in fec cio nes por los VHS tie nen la ca rac -
te rís ti ca de pre sen tar re cu rren cias clí ni cas una vez que se 
lle va a ca bo la in fec ción pri ma ria, ins ta lán do se la la ten cia vi -
ral en las neu ro nas sen so ria les, en el gan glio ra di cu lar dor sal.8

Las re cu rren cias o reac ti va cio nes de la in fec ción son un
pro ble ma por el po ten cial de  in fec ti vi dad de la per so na que
aun sin le sio nes clí ni cas apa ren tes pue de tras mi tir la.9 En el
tra ta mien to del her pes ge ni tal re cu rren te se han uti li za do
tan to tra ta mien tos es po rá di cos en los bro tes co mo las lla ma -
das te ra pias su pre si vas; otros in ten tos te ra péu ti cos son los
mo di fi ca do res de la res pues ta in mu ne, las va cu nas te ra péu -
ti cas y el uso de nue vos agen tes an ti vi ra les.10

Te ra pias su pre si vas
El tra ta mien to dia rio re du ce las re cu rren cias por lo me -

nos en un 75% en los pa cien tes con bro tes fre cuen tes (más de
seis por año); la se gu ri dad de es ta mo da li dad te ra péu ti ca es tá
bien es ta ble ci da con el uso con ti nuo por más de diez años.11

Los tra ta mien tos su pre si vos se uti li zan a par tir del de -
sa rro llo del aci clo vir aná lo go de la gua no si na, que in hi be
se lec ti va men te la re pli ca ción del VHS 1 y 2, y el vi rus de la
va ri ce la zos ter es es pe cí fi co pa ra la en zi ma vi ral ti mi din ci -
na sa, que ac ti va la mo no fos fo ri la ción del aci clo vir e in hi be
la sín te sis del ADN vi ral com pi tien do con el gua no sin-
tri fos fa to co mo sus tra to pa ra la ADN po li me ra sa vi ral. El
va la ci clo vir es un pro fár ma co del aci clo vir con una me jor
bio dis po ni bi li dad oral y una vi da me dia más pro lon ga da;
man tie ne los ni ve les de efi ca cia y to le ran cia del aci clo vir. El
fam ci clo vir es un pro fár ma co del pen ci clo vir y ac túa al mis -
mo ni vel im pi dien do la re pli ca ción vi ral.11

In di ca cio nes
Pue den pre sen tar se mu chas in di ca cio nes pa ra la ad mi -

nis tra ción de te ra pias su pre si vas que de ben ser va lo ra das
por el mé di co y por su pa cien te, to man do en cuen ta, ade -
más, las im pli ca cio nes fí si cas, psí qui cas, eco nó mi cas y 
so cia les de ca da pa cien te. Po de mos in cluir en ellas las que
se pre sen tan en el cua dro 1.

Es de cir, las in di ca cio nes fun da men ta les son pa ra el
con trol de sín to mas, sea por fre cuen cia o por se ve ri dad, ali -
vio psi co so cial, po ca to le ran cia a sín to mas, otros fac to res de
es trés,9, 11, 12 pro tec ción pa ra el com pa ñe ro se xual sus cep ti -
ble, pro tec ción al neo na to en ries go, re duc ción de ries go de
ad qui rir el VIH, dis mi nu ción de ries go de in di ca ción de 
ce sá rea13-18 y re duc ción de re cu rren cias en pa cien tes VIH
po si ti vos.19

Te ra pia su pre si va a lar go pla zo
El aci clo vir ha si do uti li za do en pa cien tes por más de

diez años con ti nuos y ha de mos tra do se gu ri dad y bue na 
to le ran cia.11 Las nue vas pro dro gas va la ci clo vir y famci clo vir
me jo ran la bio dis po ni bi li dad com pa ra das con el aci clo vir, y
dan la op ción de dis mi nuir las to mas dia rias. Las pau tas
más re co men da das pa ra la te ra pia su pre si va se ex pre san en
el cua dro 2.11, 20, 21

El va la ci clo vir tie ne la ven ta ja so bre el aci clo vir y el
fam ci clo vir de que pue de to mar se una vez al día. El aci clo -
vir y el fam ci clo vir de ben to mar se por lo me nos dos ve ces al
día pa ra ser efec ti vos.22, 23

Cuadr0 1

In di ca cio nes pa ra te ra pia su pre si va
Re cu rren cias se ve ras

Re cu rren cias fre cuen tes

Re cu rren cias es tre san tes

Pró dro mos se ve ros aso cia dos

De seo de re du cir el ries go de tras mi sión (evi den cia re cien te men te pre -
sen ta da)

Pro ble mas psi co ló gi cos y psi co so cia les li ga dos a la in fec ción

Pa cien tes in mu no com pro me ti dos

Re cu rren cias en el em ba ra zo  

Cuadr0 2

Te ra pia su pre si va pa ra her pes ge ni tal
en pa cien tes in mu no com pe ten tes

Aci clo vir 400 mg ca da 12 ho ras

Va la ci clo vir 500 mg a 1g una vez al día 
(me nos de diez re cu rren cias por año)

1000 mg una vez al día 
(diez o más re cu rren cias por año)

Fam ci clo vir 250 mg ca da 12 ho ras 
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En un es tu dio mul ti cén tri co que in clu yó 96 cen tros 
al re de dor del mun do con 1 494 pa re jas mo nó ga mas he tero-
se xua les se vio que con una do sis dia ria úni ca de va la ci clo vir
se re du jo sig ni fi ca ti va men te la po si bi li dad de tras mi sión a
la pa re ja no in fec ta da. Pa ra pre ve nir la tras mi sión se pue den
re que rir do sis ma yo res de 500 mg de va la ci clo vir en pa cien -
tes con más de diez bro tes al año, así co mo otros con me nos
re cu rren cias pe ro que con 500 mg ex pe ri men tan bro tes; en
am bos ca sos se re co mien da un gra mo dia rio de va la ci clo vir.

Con clu sio nes
Aci clo vir, va la ci clo vir y fam ci clo vir han de mos tra do

ser efec ti vos en la su pre sión del her pes sim ple ge ni tal. En
au sen cia de evi den cia clí ni ca so bre la su pe rio ri dad de al gu -
no de es tos me di ca men tos so bre los otros, la de ci sión del
agen te a uti li zar de be rá to mar en cuen ta otros fac to res co mo
el cos to, la co mo di dad de do si fi ca ción y el po ten cial de 
re sis ten cia vi ral, en tre otros. En au sen cia de un tra ta mien to
cu ra ti vo de fi ni ti vo, las te ra pias su pre si vas son una bue na 
al ter na ti va pa ra dis mi nuir los cua dros sin to má ti cos de la
en fer me dad, así co mo su tras mi si bi li dad, y pa ra me jo rar 
la ca li dad de vi da de los pa cien tes. 
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