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Re su men 

Una re fle xión so bre el de sa rro llo del tras plan te de pe lo, des de los ini cios de los sa ca bo ca dos de 4 mm 
pa ra la co rrec ción qui rúr gi ca de zo nas alo pé ci cas ci ca tri za les y no ci ca tri za les. En alo pe cia an dro ge né -
ti ca, el avan ce tec no ló gi co ha te ni do dos con se cuen cias na tu ra les. La gran ma yo ría de los es pe cia lis tas

ofre cen a sus pa cien tes for mas y tec no lo gías con re co no ci dos li mi tan tes es té ti cos, de su per vi ven cia y de er go no -
mía. Otros se han man te ni do aler tas y ac ti vos en aco plar las ven ta jas de es ta re vo lu ción tec no ló gi ca re pre sen ta -
da por la in tro duc ción de la mi cros co pía es te reos có pi ca y pro to co los po co in va si vos. 

El ad ve ni mien to de la tec no lo gía de las uni da des fo li cu la res plan tea un nue vo ho ri zon te pa ra el tras plan te 
au tó lo go y la res tau ra ción ca pi lar en cue ro ca be llu do, ce jas, pes ta ñas, ve llo cor po ral y pú bi co. Aho ra, con 
re sul ta dos pre de ci bles, es te pro ce di mien to de con sul to rio trae gran des sa tis fac cio nes al mé di co y al pa cien te.

Pa la bras cla ve: TRAS PLAN TE DE CA BE LLO, IM PLAN TES DE PE LO, MI CROIN JER TOS, MI NIN JER TOS, UNI DA DES FO LI CU LA RES, 
MI CROS CO PÍA ES TE REOS CÓ PI CA, RE DUC CIO NES DE ZO NA ALO PÉ CI CA, ALO PE CIA AN DRO GE NÉ TI CA.

Abs tract 

Hair trans plan ta tion is a field in which tech no lo gi cal de ve lop ment has brought very im por tant and 
in te res ting chan ges. From the early 4 mm punch graf ting tech ni ques to the la test FUHT (Fo lli cu lar
Unit Hair Trans plan ta tion) tech no lo gies, we ha ve wit nes sed a va ried array of op tions li ke scalp re duc -

tions, Ju ri flaps, ex ten sions, ex pan sions, la ser hair trans plan ta tion, mi ni graf ting and mi cro graf ting arri ving
with great co lors and be co ming ob so le te. 

Sin ce the early stu dies (Lim mer, Rass man, Berns tein) on the use of the ste reo mi cros co pe for the dis sec tion of
the fo lli cu lar unit, to the stri pless (“scar free”) hair trans plan ta tion, he re in Me xi co we ha ve no ted that only
a very small per cen ta ge of hair trans plan ters are cat ching up with the new tech no logy. 

This is a world wi de phe no me non, the ma jo rity of phy si cians and sur geons of fe ring sur gi cal hair res to ra tion 
al ter na ti ves are using now tech ni ques pro ven to be in fe rior in aest he tic re sults, yield, do nor pre ser va tion and
ge ne ral er go no mics.

Key words: HAIR TRANS PLAN TA TION, HAIR IM PLANTS, MI CRO GRAFTS, MI NI GRAFTS, FO LLI CU LAR UNITS, STE REOS CO PIC MI CROS -
CO PES, SCALP RE DUC TIONS, AN DRO GE NE TIC ALO PE CIA, STRI PLESS HAIR TRANS PLAN TA TION.

Tras plan te de ca be llo. El es ta do de la cues tión en Mé xi co
Hair trans plan ta tion. The sta te-of-the-art in Me xi co
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Perla Terapéutica

Es muy in te re san te po der re co no cer el avan ce tec no ló -
gi co, a es ca la mun dial, en el aca dé mi ca men te fér til cam po
de la res tau ra ción ca pi lar. Se gún la Ame ri can Aca demy of
Cos me tic Sur gery (AACS),1 el pro ce di mien to más co mun -
men te rea li za do en va ro nes en Es ta dos Uni dos es el tras -
plan te de ca be llo: más de 177 mil pro ce di mien tos so la men te
en el año 2000. Si tras plan tá ra mos ca be llo co mo lo des cri -
bió Oren treich en los años cin cuen ta, el ca be llo cre ce ría con
sus cla ros li mi tan tes es té ti cos, pe ro des de esa tem pra na des -
crip ción qui rúr gi ca se ha avan za do con si de ra ble men te. 
Es te pro ce di mien to ad quie re re no va da re le van cia día a día,
ya que su in di ca ción tras cien de la tí pi ca alo pe cia an dro ge -
né ti ca (AAG) y se ex tien de a otras alo pe cias, ci ca tri za les o no.

Si re pa sa mos la bi tá co ra del de sa -
rro llo his tó ri co del pro ce di mien to 
no ta mos que el ca mi no ha si do lar go
pa ra lle gar des de los in jer tos de 4 mm,
las re duc cio nes de zo na alo pé ci ca,2

pa san do por los col ga jos de Ju ri,3 los
ex pan so res4, 5 y ex ten so res,6 los mi ni y
mi croin jer tos,7 aho ra en de su so, el su -
pues ta men te des car ta do ra yo lá ser,8

has ta las fi nas y fun cio nal men te per -
fec tas uni da des fo li cu la res,9 ob te ni das
de una so la elip se10 me diante la di sec -
ción por con trol mi cros có pi co y no
só lo por len tes de au men to.11, 12

La di fe ren cia en tre pre pa rar los
in jer tos ba jo mi cros co pía es te reos có -
pi ca y pre pa rar los a sim ple vis ta o ba jo
lu pas de au men to es im pre sio nan te, y
es ab so lu ta men te me jor rea li zar es ta
di sec ción ba jo mi cros co pía. Tam bién
se han so lu cio na do las prin ci pa les di -
fi cul ta des téc ni cas que im pe dían una
ma yor efi ca cia en el nú me ro de cabellos
que lo gran so bre vi vir al tras plan te, los
cua les an tes se acha ca ban a fac to res
des co no ci dos13 y aho ra se sa ben con se-
cuen cia de fac to res hu ma nos que son
a la pos tre los más fre cuen tes.14

Es im por tan te eva luar si es o no
ne ce sa rio es tar ac tua li za do en cuan to
a tec no lo gía, co mo la de no mi na da 
im plan tes por uni da des fo li cu la res me dian te
mi cros co pía es te reos có pi ca, que es ac tual-
men te el es tán dar ideal en tras plan te

Cuadr0 1

Comparación en tre dos tec no lo gías dis tin tas de tras plan te de ca be llo20-21

Unidades Micro/mini 
foliculares injertos

Uso exclusivo de unidades foliculares sí no

Tamaño del injerto uniformemente más grande
pequeño

Número de cabellos por injerto 1-4 1-6 (o más)

Proporción pelo/piel muy alta de regular a pobre

Se trasplanta piel extra no sí

Tamaño de las incisiones uniformemente variable
pequeño

Tipo de toma de zona donadora una sola elipse bisturí multihoja

Disección por microscopía obligatoria sí no

Preservación de la zona donadora muy alta muy pobre

Preservación de las unidades foliculares muy alta no

Transección folicular (decapitación accidental) no sí

Aumenta número de cabellos trasplantables sí no

Tiempo de recuperación, dolor, cicatrices menor mayor

Cambios en la uniformidad de la piel no sí

Densidad cercana a la normal sí no

Absolutamente indetectable sí no

Requerimientos tecnológicos y entrenamiento moderados muy bajos

Requerimientos de personal técnico calificado altos bajos

Duración de cada sesión más larga más corta

Duración del tratamiento (número de sesiones) menor mayor

Costo por procedimiento (uniformidad) uniforme muy variable

Calidad del resultado muy alta muy variable

Satisfacción del paciente muy alta muy variable
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de ca be llo,11 en ca sos de alo pe cia an dro ge né ti ca de pre sen -
ta ción mas cu li na o fe me ni na, o bien tras plan te de ce jas y
pes ta ñas. Es ta nue va tec no lo gía vie ne a su plir a los mi cro-
in jer tos y mi nin jer tos de ca be llo. Sus be ne fi cios no só lo 
ra di can en el au men to de la na tu ra li dad, den si dad15 e in de -
tec ta bi li dad del re sul ta do:16 otros son la pre ser va ción de la
zo na do na do ra17 y el com ple to res pe to a la ar qui tec tu ra ana -
to mo fun cio nal de las uni da des fo li cu la res.18

Lue go de co no cer y en ten der es ta nue va tec no lo gía re -
sul ta ina pro pia do pro mo ver o rea li zar tras plan tes de ca be llo
por tec no lo gía ob so le ta de mi croin jer tos o mi nin jer tos, di -
sec ción sin con trol to tal por mi cros co pía es te reos có pi ca, el
uso de bis tu rís de ho jas múl ti ples así co mo del ra yo lá ser
pa ra ob te ner si tios de im plan te. Ha ce mos én fa sis en la ne -
ce si dad de ad qui rir es ta nue va tec no lo gía de bi do a que el
pa cien te es el úni co be ne fi cia do en cuan to el re sul ta do es
más na tu ral, se res pe ta la uni dad fo li cu lar y se reduce su
da ño (Cuadro 1), se pre ser va al má xi mo la zo na do na do ra
de ca be llo (área oc ci pi tal ba ja), se re du ce el nú me ro de se -
sio nes ne ce sa rias pa ra lo grar una den si dad ade cua da y se
lo gra un cre ci mien to óp ti mo, con una efi ca cia del 113%.19, 20

En Mé xi co se han ig no ra do los pa sa dos cin co años de
de sa rro llo tec no ló gi co en tras plan te de ca be llo y el úni co
per ju di ca do ha si do el pa cien te. Pro po ne mos rea li zar una
re vi sión y au to crí ti ca acer ca del con ti nuis mo de téc ni cas
ina de cua das y aho ra ob so le tas co mo el mi croin jer to de 
ca be llo y otras aún más an ti guas, so bre to do cuan do el
mer ca deo de la ma yo ría de los cen tros de tras plan te ha bla
de las nue vas tec no lo gías pe ro no se rea li zan. Su ge ri mos la
es tan da ri za ción de la no men cla tu ra, la des crip ción exac ta
de las tec no lo gías em plea das y una re vi sión éti ca del mer -
ca deo in vo lu cra do en la pro mo ción per so nal e ins ti tu cio nal
y en la ac tua li za ción re fe ren te al tra ta mien to qui rúr gi co de
la alo pe cia an dro ge né ti ca mas cu li na y fe me ni na.21

¿Quié nes lo si guen rea li zan do?
¿Cuá les son los ca na les éti cos de di fu sión y pro mo ción?
¿Por qué se  per sua de al pa cien te con téc ni cas y se sio nes
que  no son com pro ba bles?
¿Por qué se  pro mue ve  el mi croin jer to co mo equi va len te de
uni da des fo li cu la res?
Es de cir, ¿por qué se ven de el tér mi no uni da des fo li cu la res y se
siem bran mi croin jer tos?
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