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Resumenes

ficacia comparativa de repelentes de insectos

contra piquetes de mosquitos. Fradin MS, Day

(Comparative efficacy of insect repellents
against mosquito bites). M Eng J] Med 2002, 347: 13-18

Introduccién: las enfermedades trasmitidas por pica-
dura de mosquito siguen siendo un grave problema de
salud internacional que afecta a 700 millones de personas
anualmente; destacan el paludismo, la encefalitis equina y
recientemente la infeccién por virus del Nilo. De manera
que es muy importante encontrar un repelente eficaz para
evitar las picaduras.

Métodos: se evalué la eficacia de 16 productos repelen-
tes (comunes en Estados Unidos) aplicindolos a 15 volunta-
rios sanos, 5 hombres y 10 mujeres. Se utilizaron mosquitos
Aedes aegypti hembras que se colocaron en cajas de acrilico
(ro mosquitos por caja); el sujeto introducia el brazo con re-
pelente dentro de la caja a intervalos de 5 minutos, 15 minu-
tos o cada hora, segun el tiempo previamente estimado pa-
ra cada producto. Se determiné el tiempo que tardé en
producirse la primera picadura.

Resultados: los repelentes que contienen DEET son los
mejores protectores, aun en concentraciones bajas de 4.75%
daban 88.4 minutos de proteccién. Las concentraciones
mayores confieren mayor proteccién (23.89%-301 minutos de
proteccién). Otros productos como el 1R3535, productos
naturales, no protegieron por més de 20 minutos. Los repe-
lentes usados en brazalete sélo confieren proteccién de 12
a 18 segundos, y sélo a 4 cm de las mufiecas.

Discusion: es indispensable la aplicacién de repelentes
eficaces para prevenir las enfermedades trasmitidas por pi-
caduras de mosquitos. El que proporciona verdadera pro-
teccién por mayor tiempo es el DEET, que pese a lo que se
ha dicho en afios previos, es seguro y eficaz. Sus efectos ad-
versos son minimos y reversibles y no son dosis dependien-
tes. Los repelentes naturales son poco eficaces y por corto
tiempo, por lo que no son recomendables. En zonas endé-
micas o climas calurosos es indispensable la reaplicacion fre-
cuente de los productos.
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Recibi este libro recientemente en el Chaco de manos
de sus autoras, que al mismo tiempo son las profesoras de la
citedra de micologia en la Universidad Nacional de
Tucuman. El libro consta de nueve capitulos, un glosario y
una seccién dedicada a la ubicacién taxonémica de los
géneros de hongos citados en el texto. En el prélogo, Aida
van Gelderen sefala que se trata de un compendio de
aspectos bésicos que se inicia con estos microorganismos y
cuyos temas son tratados durante el dictado de la asignatu-
ra por los docentes autores de la presente publicacién.

En el capitulo sobre los hongos se incluye su definicién,
su importancia, las especies fungicas y los términos tax-
onémicos del reino. En el capitulo acerca de la célula fung-
ica se dan generalidades, morfologia y estructura celular de
la hifa y la levadura. Hay un capitulo dedicado a nutricién y
metabolismo, es muy amplio: abarca formas de vida, enzi-
mas, mecanismos de transporte y nutrientes, factores fisico-
quimicos, tropismos y metabolismo primario y secundario.

El capitulo 4, con dibujos para mejorar su compren-
sién, esta dedicado a elementos estructurales de los hongos
y su terminologia. Hay también técnicas de observacién
macroscépicas y microscépicas, siembra y aislamiento, asi
como medios de cultivo, sus caracteristicas, incluyendo son-
das de DNA, conservacién, mantenimiento, pérdida y
preservacién de cepas.

Un capitulo estd dedicado a la reproduccién asexual,
con descripcién de los géneros Aspergillus, Penicillium y
zygomicetos y conidiogénesis, todo con dibujos ilustrativos.
En la reproduccién sexual también se ilustran los diferentes
ciclos. También se abarca la genética de los hongos, con los
fundamentos bdasicos de algunas técnicas empleadas en
genética molecular de hongos, y el tltimo capitulo, a origen
y clasificacién.

Expresamos una felicitacién a las autoras por incre-
mentar el material bibliogrifico de micologia basica en
espaiol destinado a alumnos y profesionales que se inician

en su estudio o necesitan entrenamiento en el laboratorio.
Roberto Arenas. »






