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In tro duc ción
El li quen pla no (LP) es una der ma to sis muy fre cuen te.

Sin em bar go, su tra ta mien to pue de plan tear re tos al tra tan te,
ya que en mu chos ca sos se pre ci sa in di vi dua li zar la te ra pia,
te nien do en cuen ta di ver sos fac to res, ta les co mo el ti po cli -
ni co his to ló gi co, se xo, ra za, edad, lo ca li za ción ana tó mi ca,
ex ten sión, aso cia ción o no a otras pa to lo gías. 

Se cla si fi ca se gún el ti po clí ni co: clá si co, di se mi na do
(agu do o erup ti vo), mu co so (oral o ge ni tal), ero si vo (mu co so
o cu tá neo), un gueal, am po llar, hi per tró fi co, atró fi co, pe ri pi -
lar, eri tro dér mi co, zo ni for me y pig men ta do.1, 2

Siem pre se de be con fir mar con biop sia de piel pa ra 
di fe ren ciar lo de otras der ma to sis li que noi des ta les co mo 
lu pus cu tá neo, erup ción por me di ca men tos, sí fi lis, pi ti ria sis
li que noi de, en tre otras.3

Tam bién es ne ce sa rio rea li zar un exa men com ple to de
la bo ra to rio que in clu ya un per fil he pá ti co con de ter mi -
na ción de an ti cuer pos pa ra he pa ti tis B y C, pues es bien 
co no ci da su aso cia ción y có mo el tra ta mien to de és tas pue de
exa cer bar el cua dro cu tá neo.4 Tam bién es ne ce sa rio va lo rar
dia be tes me lli tus, hi per ten sión, aso cia ción con vi ti li go, alo -
pe cia area ta, ti roi di tis, ane mia per ni cio sa, cier tas co la ge no -
pa tías, en fer me dad in jer to con tra hués ped, co li tis ul ce ro sa y
cán cer he pá ti co.3

De acuer do con la li te ra tu ra, se re por ta que cer ca de un
64-68% de los pa cien tes con LP cu tá neo ex pe ri men tan 

re mi sión es pon tá nea cer ca del año, en tan to que só lo 2.8%
de los ca sos de afec ción oral lo pue den pre sen tar con una
me dia de du ra ción de cer ca de cin co años.5, 6

La ma yo ría de los au to res di vi den el tra ta mien to del LP
en cuan to a sus for mas cu tá neas y las ora les o ero si vas.6 Sin
em bar go, hay for mas de piel que no siem pre res pon den a
las te ra pias plan tea das, por lo que en mu chos ca sos se im po -
ne un tra ta mien to in di vi dua li za do, acor de con el pa cien te,
sus ca rac te rís ti cas que les son pro pias, que va rían des de el
se xo, edad, pro fe sión u ofi cio, ra za, en fer me da des aso cia das,
y en al gu nos ca sos has ta la pro pia per so na li dad y, cla ro es tá,
las ca rac te rís ti cas clí ni cas de la en ti dad.

Es im por tan te re cor dar que de acuer do con el me di ca -
men to em plea do se de be rán rea li zar es tu dios de la bo ra to rio
de se gui mien to, de bi do a los po si bles efec tos que pue da pro -
du cir de ter mi na do me di ca men to o su ac ción con cual quier
otro que se em plee con jun ta men te, amén de la pa to lo gía 
ba se, si es que se pa de ce de al gu na.

Alternativas en la terapia del liquen plano
Therapeutic alternatives in lichen planus

Martha Miniño
Médica patóloga-dematóloga, Instituto Dermatológico y Cirugía de piel Dr. Huberto Bogaert Díaz, Santo Domingo, República Dominicana

Re su men

Se co men tan las al ter na ti vas te ra péu ti cas del li quen pla no de acuer do con su va rie dad cli ni co pa to ló gi ca,
des ta can do en pri mer or den los tra ta mien tos sis té mi cos y en se gun do tér mi no las mo da li da des tó pi cas 
fac ti bles de ser em plea das; se ha ce én fa sis en la in di vi dua li za ción de ca da tra ta mien to.

Pa la bras cla ve: LI QUEN PLA NO, TRA TA MIEN TO, SIS TÉ MI CO, TÓ PI CO

Abstract

We com ment the the ra peu tic al ter na ti ves, first the sys te mic drugs, lat ter on the to pi cal for mu la -
tions. It is emp ha si zed he re the need to in di vi dua li ze each treat ment de pen ding on the cli ni cal and
pat ho lo gi cal fea tu res of LI CHEN PLA NUS.

Key words: LI CHEN PLA NUS, TREAT MENT, SYS TE MIC, TO PI CAL

Correspondencia:

inst.dermat@codetel.net.do

Revisiones Martha Miniño

Dermatología Cosmética, Médica y Quirúrgica Año 1 / Número 3 / julio-septiembre 2003



169Año 1 / Número 3 / julio-septiembre 2003 Dermatología Cosmética, Médica y Quirúrgica

Dermatología CMQ 2003; 1(3): 168-172

Te ra pia se gún for mas cli ni co pa to ló gi cas
Clá si co 
In clu ye tra ta mien tos sis té mi cos, y los es te roi des son la

pri me ra lí nea de tra ta mien to: pred ni so na 0.5 mg/kg/d VO o
do sis que fluc túan en tre los 30 a 60 mg/d y un man te ni -
mien to que os ci la en tre los 15-20 mg/d, en un pe rio do de
unas seis se ma nas. Es la pre fe ri da por múl ti ples ra zo nes. Se
re fie re que la te ra pia sis té mi ca a cor to pla zo es efec ti va y 
re du ce la du ra ción de la en fer me dad; al gu nas es cue las pre -
co ni zan el uso de be ta me ta so na 1-2 mg IM/21d o ace tó ni do
de triam ci no lo na 2 mg IM.6

Otras lí neas de tra ta mien to in clu yen los an ti ma lá ri cos,
co mo el sul fa to de hi dro xi clo ro qui na, 200-400 mg/d VO
por 8-16 se ma nas en adul tos y 100-200 mg/d VO en ni ños.7

Bo gaert y Sán chez tra ba ja ron con éxi to la di fe nil hi dan toí na
só di ca en aque llos pa cien tes que mos tra ban le sio nes en 
mu co sa oral ade más de la piel, a ra zón de 100-200 mg/d,
VO, 4-6 se ma nas.8 La dap so na tam bién ha mos tra do ser 
efi caz en do sis de 50-100 mg/d VO.9

La ta li do mi da es efi caz, en par ti cu lar en los pa cien tes
en quie nes hay una apa ren te re sis ten cia al tra ta mien to. Se
re co mien dan do sis de 150 mg/d, con dis mi nu ción gra dual
de 50 mg se ma na les y do sis de man te ni mien to de 50 mg/d
por pe rio dos de va rias se ma nas.10-12

Los re ti noi des han pro ba do ser úti les, en par ti cu lar en
aque llos ca sos en que exis ten con train di ca cio nes pa ra el uso
de es te roi des, co mo en cier tos ca sos de dia be tes, o bien
cuan do hay di se mi na ción de le sio nes o apa ren te re sis ten cia
a la te ra pia; pa ra ello se pue de em plear el ete tri na to a ra zón
de 50 mg/d VO por 2-3 se ma nas, se gui do por 25 mg/d, siem -
pre con vi gi lan cia de la fun ción he pá ti ca y los lí pi dos.13-14

La iso tre ti noí na oral se em plea en do sis de 0.5 mg/kg/d
en ca sos de LP se ve ro y oral, aun que otros es tu dios la han
uti li za do a ra zón de 10-30 mg/d de uno a diez me ses. Igual -
men te hay bue na res pues ta con la aci tre ti na en do sis de 30
mg/d por unas ocho se ma nas.6, 13-16

De bi do al in ten so pru ri to que oca sio na el LP, siem pre
es acon se ja ble que la me di ca ción se acom pa ñe de al gún 
an ti his ta mí ni co, pre fe ri ble men te aqué llos que in duz can efec -
tos de ti po se da ti vo, co mo los an ti-H1, co mo se ría el ca so de
la hi dro xi ci na.4-6 En oca sio nes el pru ri to y el ma les tar son
muy in ten sos y se ten drán que em plear se dan tes o tran qui li -
zan tes del ti po bro ma ze pí ni cos e in clu so los an ti de pre si vos
de ter ce ra ge ne ra ción.

En cuan to al as pec to tó pi co se pue de ini ciar con lo cio nes
blan cas de ca la mi na u óxi do de zinc, que sir ven pa ra re fres -
car la piel del pa cien te. Los es te roi des per mi ti rán con jun ta -

men te la in vo lu ción y rá pi da mi gra ción de los in fil tra dos 
li que noi des en la piel y sus efec tos so bre la ana to mía cu tá -
nea. Pa ra ello se pre fie re ini ciar con es te roi des de me dia na
a má xi ma po ten cia, ta les co mo la fluo ci no mi da y la fluo ci -
no lo na 0.01%, has ta por seis me ses,17 el ace tó ni do de triam -
ci no lo na des de ba jas do sis e in cre men tar 0.01-0.1% bid, 
di pri pio na to de be ta me ta so na 0-5 mg bid; di pri pio na to de
clo be ta sol 0.05% bid, pred ni car ba to 0.025% 1id, pred ni so lo -
na 0.01, 1/d, hi dro cor ti so na 1-2% bid, pa ra dis mi nuir a ba ja
po ten cia.2-5

Los tra ba jos de Bo gaert y cols. mos tra ron tam bién la
efi ca cia de la fe ni toí na 2-3% de for ma tó pi ca en po ma da,
bid.8 Tam bién se pue den acom pa ñar de sus tan cias hi dra -
tan tes co mo la urea en con cen tra cio nes que os ci lan des de
20 al 30%.

Di se mi na do y eri tro der mia 
La pri me ra lí nea son los es te roi des sis té mi cos co mo la

pred ni so na 0.5-1 mg/kg/d VO, en do sis que gra dual men te
se rán re du ci das en un pe rio do no ma yor de 6 a 8 se ma nas.
Se pue de em plear la te ra pia por pul sos con la me til pred ni -
so lo na 500 m-1 gm IV, en ci clos va ria bles de uno a tres días.18

En es ta lí nea se en cuen tra la ta li do mi da 150-200
mg/d.11-13 La di fe nil hi dan toí na só di ca 100-200 mg/d VO ha
si do pro ba da en po cos ca sos, pe ro tam bién ha mos tra do ser
efi caz.8

Tan to la dap so na 100-200 mg/d VO o en do sis me no res
en ni ños has ta por 16 se ma nas ha si do re por ta da co mo efec ti -
va,9 co mo el sul fa to de hi dro xi clo ro qui na 200-400 mg/d VO
han pro ba do ser úti les en al gu nos ca sos.8 La iso tre ti noí na
pue de ser usa da en do sis de 10-30 mg/d en tiem pos va ria bles.

En ca sos se ve ros de LP, al gu nos es tu dios han re por ta do
efi ca cia en el uso de ci clos po ri na oral y tó pi ca y con re mi -
sio nes de lar ga da ta, en do sis de 3-6 mg/kg/d, con pe rio dos
de re mi sión de has ta sie te o más me ses, y se ha com pro ba do
que do sis ba jas, 1-2.5 ng/kg son su fi cien tes pa ra el con trol de
la en fer me dad.19, 20

La PU VA-te ra pia pue de re sul tar be ne fi cio sa en al gu nos
ca sos de LP oral y en las for mas se ve ras muy di se mi na das,
con pe rio dos de re mi sio nes en tre los 12 y 24 me ses.21-22

Tam bién se ha em plea do la fo to qui mio te ra pia ex tra cor pó rea
en ca sos muy se ve ros, de for ma se me jan te a la em plea da en
pa cien tes con lin fo mas T.23

El tra ta mien to tó pi co pue de in cluir la apli ca ción de 
va se li na sim ple, lo cio nes hi dra tan tes acom pa ña das de es te -
roi des. És tos úl ti mos de ben em plear se con pre cau ción
cuan do se apli can so bre gran des ex ten sio nes, de bi do a su
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ab sor ción; una al ter na ti va se ría el em -
pleo de las lo cio nes de ca la mi na.

Mu co so 
La pred ni so na sis té mi ca se re co -

mien da en do sis que os ci lan en tre 30 y
80 mg/d VO.24 El de fla za cort, es te roi de
re la ti va men te nue vo, ha si do em plea do
en un ca so con cier to éxi to,25 en tan to
que la ta li do mi da pue de ser efec ti va
en al gu nos ca sos no só lo de bo ca, si no
tam bién en ge ni ta les.12

Ade más de los an te rior men te 
men cio na dos se em plean los es te roi des
en ora ba se, triam ci no lo na, di pro -
pio na to clo be ta sol 0.05% con o sin 
li do caí na 50%, apli ca dos unas cua tro
ve ces al día; la de xa me ta so na en
enjua gues tres ve ces al día es otra ar -
ma vi tal.24, 26, 27

Es im por tan te la vi gi lan cia pa ra la
can di do sis. En al gu nos ca sos el tra ta -
mien to con PU VA ha da do ex ce len tes
re sul ta dos.22 El gel de iso tre ti noí na
0.1% ha si do apli ca do tan to en le sio nes
ora les co mo ge ni ta les y la tre ti noí na
0.05% ha de mos tra do efi ca cia en le sio -
nes ora les ero si vas.13, 28

La apli ca ción tó pi ca de ci clos
po ri na ha si do eva lua da en for ma de
en jua gues (1 500 ml), apli ca ción ma -
nual con ma sa jes (50-1 500 mg/d).20-19

Re cien te men te se han em plea do con
cier to éxi to el gel de ta cro li mus 0.1%,
más útil en las for mas ero si vas.29, 30

Otra pu bli ca ción re por ta el uso de te -
tra ci cli na tó pi ca en es ta en ti dad.31

Un gueal
Los es te roi des co mo la pred ni so na

han si do pre co ni za dos co mo el tra ta -
mien to más efi caz en es te as pec to, en
do sis de 0.5-1 gm/kg/d VO, en un lap so
no me nor de seis se ma nas. Co mo al ter -
na ti va se ha plan tea do el uso de pred -
ni so lo na, 60 mg/d por un pe rio do de
4-6 se ma nas en ca sos muy se ve ros.32-33

Otros au to res han em plea do la
gri seo ful vi na 10 mg/kg/d has ta al can -
zar do sis de 1 000 mg/d VO por sus
efec tos an tiin fla ma to rios, útil no só lo
en las for mas un guea les si no tam bién
en la for ma clá si ca, y se ha re por ta do
en LP oral.34-35 La iso tre ti noí na 0.5
mg/k/d VO pue de ser útil en ca sos 
en los que no se pue dan em plear es te -
roi des.12, 13

Los tra ta mien tos tó pi cos in clu yen
la apli ca ción de es te roi des de al ta 
po ten cia en los plie gues un guea les
du ran te por lo me nos unos tres me ses,
con fo to gra fía ini cial pa ra de ter mi nar
cam bios.33

La apli ca ción de es te roi des in tra -
ma tri cia les, co mo el ace tó ni do de tri-
am ci no lo na, se pue de rea li zar en do sis
de 5 mg en 0.25 mg de li do caí na 1%,
men sual por unos seis me ses, y lue go
en in ter va los de dos me ses; tie nen el
in con ve nien te de re pre sen tar lar gas
do sis acu mu la ti vas de es te roi des y ser
ade más, muy do lo ro so, y aun que pue -
de ser efec ti vo se han 
re por ta do re caí das a los ocho a do ce
me ses pos te rio res.32-37

La te ra pia oclu si va: cal ci po triol,
apli ca do en lá mi na un gueal + PU VA +
urea 40% en las no ches ba jo oclu sión,
o la apli ca ción so la de urea 40% du -
ran te la no che ba jo oclu sión y el uso de
triam ci no lo na 0.025% en po ma da 
so bre los plie gues y área de la ma triz.32

Otra al ter na ti va se ría la ci ru gía un -
gueal, con ex tir pa ción par cial de la lá -
mina y apli ca ción de fe nol so bre 
la ma triz un gueal, mé to do que prác ti -
ca men te ha si do aban do na do.32, 37

Am po llar
Los es te roi des son la pri me ra lí -

nea de tra ta mien to. Se pre fie re la
pred ni so na 0.5-1 mg/kg/d VO, ra ra vez
la de xa me ta so na 0.1 mg/kg/d VO. Los
bo los o pul sos de me til pred ni so lo na

500-1 000 mg IV/1-3d se re ser van pa ra
ca sos se ve ros o que no res pon den a la
te ra pia oral.18

La ta li do mi da 100-200 mg/d VO
es una de las ar mas más efec ti vas en
es ta for ma de LP, y tam bién se ha re -
por ta do acla ra ción tras el em pleo de la
hi dro xi clo ro qui na.7 En ca sos me nos
fre cuen tes la gri seo ful vi na,34, 35 en tan -
to que la iso tre ti noí na 10-30 mg/d VO
has ta 10 me ses pue de pro du cir me jo -
ría dra má ti ca.

En ca sos muy se ve ros se ha em -
plea do la aza tio pri na en do sis que 
os ci lan en tre 100 a 200 mg/d VO; se
ha re por ta do tam bién el uso de ci clo -
fos fa mi da, 200-500 mg/d, ya sea de
for ma oral o sis té mi ca.38, 39 La ci clos -
po ri na tam bién se ha em plea do en 
ca sos se ve ros, tan to oral co mo tó pi ca.20

Al gu nos au to res han re por ta do
me jo ría al em plear el in ter fe rón al fa-2b
y de ma ne ra ex pe ri men tal se han em -
plea do los an ti cuer pos mo no clo na les
qui mé ri cos di ri gi dos a los re cep to res
pa ra in ter le qui na-2, co mo el ba si li xi -
mab.40, 41

A ni vel tó pi co se pue de ma ne jar
co mo cual quier en fer me dad am po llar.
Si las pla cas ero si vas son mu chas se
pue den usar de sin fec tan tes sua ves 
co mo el agua oxi ge na da, vio le ta de
gen cia na 2%, per man ga na to po ta sio 
1-2 ml; ni tra to de pla ta 1-2 ml, clor he xi -
dri na, en com bi na ción con es te roi des o
pas ta de Las sar, aso cia dos o no a an ti -
bió ti cos sis té mi cos /tó pi cos.32

Hi per tró fi co 
El tra ta mien to sis té mi co se pue de

ob viar, ya que por lo ge ne ral son po cas
le sio nes, por lo que se re ser va la te ra -
pia sis té mi ca cuan do la sin to ma to lo gía
in ter fie re con el de sen vol vi mien to
nor mal del pa cien te.

Los es te roi des in tra le sio na les
pue den ser de mu cha ayu da, co mo el
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ace tó ni do de triam ci no lo na 5 mg/ml,
be ta me ta so na 1-2 mg.15-21

Otra al ter na ti va se rían las oclu -
sio nes con agen tes re duc to res co mo la
pas ta Las sar con al qui trán de hu lla 
3-10%; po ma da de urea al 30-40%,
que ra to lí ti cos con po ma da o un güen-
tos sa li ci la dos en con cen tra cio nes de
30 a 40%; tam bién se pue den em plear
con cau te la es te roi des co mo la be ta -
me ta so na, clo be ta sol con áci do sa li cí -
li co 3%.32

Los mé to dos qui rúr gi cos in clu yen
la crio ci ru gía con pro be ta abier ta, con
o sin cu re ta je de le sión, ex tir pa ción
qui rúr gi ca de la le sión.

Atró fi co 
Pue de ir acom pa ña do o no de es -

te roi des ora les, ta li do mi da, hi dro xi -
clo ro qui na. La te ra pia tó pi ca in clu ye
la fe ni toí na 2-3% bid, re cor dan do que
los es te roi des pue den in du cir ma yor
atro fia cu tá nea y que siem pre es re co -
men da ble el em pleo de sus tan cias
emo lien tes. El ta cro li mus 0.1% tam -
bién pue de re sul tar una op ción apro -
pia da.8, 30

Pe ri pi lar o fo li cu lar 
De pen dien do de si exis te o no ac -

ti vi dad y del gra do de afec ción del 
fo lí cu lo pi lo so, se ad mi nis tra rán es te -
roi des sis té mi cos co mo la pred ni so na
a ra zón de 0.5 mg/kg/d VO y dis minu -
ción gra dual. Tam bién, ta li do mi da
100-200 mg/d VO y do sis de man te ni -
mien to de 50 mg/d, o gri seo ful vi na
500-1000 mg/d.2, 6, 10, 35

El cue ro ca be llu do de be rá ser tra -
ta do con lo cio nes ca pi la res o cham pús;
co mo pri me ra elec ción se en cuen tran
los es te roi des con o sin áci do sa li cí li co
o acom pa ña dos de an ti bió ti cos; es te -
roi des in tra le sio na les.32

Zo ni for me, pig men ta do 
Se tra tan de for ma si mi lar al LP

clá si co. En al gu nas oca sio nes no re quie -
ren te ra pia sis té mi ca, por lo que pue den
ser ma ne ja dos de for ma tó pi ca, si mi lar a
lo que acon te ce al li quen es tria do.

Má cu las re si dua les 
Tras la re mi sión de sín to mas y

sig nos sis té mi cos se re ti ra la te ra pia
sis té mi ca y se man tie ne só lo la tó pi ca,
que pue de in cluir es te roi des de me -
dia na a ba ja po ten cia, so los o jun to
con lo cio nes emo lien tes o hi dra tan tes
co mo la urea, 10-20%.32

Al re mi tir la en fer me dad, la prin -
ci pal preo cu pa ción del pa cien te se rá
el as pec to es té ti co de su pa to lo gía, por
lo que pue de ser ma ne ja do, ade más de
con los es te roi des tó pi cos, con una
ade cua da pro tec ción so lar y la apli ca -
ción de sus tan cias des pig men tan tes
co mo la hi dro qui no na 3-5%, áci do kó -
ji co, áci do aze lai co, com pues tos de vi -
ta mi na K, C, et cé te ra. 

Sin em bar go, las má cu las re si dua -
les son muy re sis ten tes al tra ta mien to,
por lo que a ve ces se pue de re cu rrir a las
sus tan cias ex fo lian tes (pee lings), ya sea de
re sor ci na de va ria dos por cen ta jes se gún
la pro fun di dad, áci do gli có li co 40-70%,
so los o acom pa ña dos de áci do sa li cí li co,
re sor ci na, hi dro qui no na o áci do kó ji co,
áci do fí ti co. Hay quie nes han en sa ya do
con ex fo lian tes y des pig men tan tes co -
mo el lla ma do ye llow peel en se sio nes es -
pa cia das, jun to con otras sus tan cias cos -
mé ti cas.32, 42, 43, 44

Es im por tan te el ma ne jo psí qui co
del pa cien te, por lo que la te ra pia se
pue de acom pa ñar de ma ne jo psi co ló -
gi co o psi quiá tri co, de mo do que pue -
den es tar in di ca dos el uso de an sio lí ti -
cos o an ti de pre si vos o la te ra pia de
re la ja mien to, en tre otras.
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fax: 1-715-848-2493; information@aslms.org
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Paniculitis por Modelantes

30 de agosto, 2003

México, D.F.
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26 Reunión Anual de Dermatología

2 al 4 de octubre, 2003

Instituto Nacional de Cardiología

u u u

V Congreso Bienal de Dermatología

19 al 22 de noviembre, 2003

Juriquilla, Qro. AMD

Tel/fax: (55) 5682 2545
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