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In tro duc ción
La in fla ma ción es la res pues ta pro tec to ra del or ga nis mo

al da ño ce lu lar. Es ta res pues ta es com ple ja des de su ini cio,
pues uti li za va rios me ca nis mos ti su la res y hu mo ra les pa ra
li brar se del agen te agre sor, y ce sa cuan do al can za el ob je ti vo,
que es el res ta ble ci mien to de la in te gri dad del te ji do. Sin
em bar go, por di ver sas ra zo nes, mu chas de ellas co no ci das 
y otras só lo su ge ri das, el pro ce so in fla ma to rio se cro ni fi ca,
re sul tan do en las en fer me da des in fla ma to rias cró ni cas, de
tan di fí cil ma ne jo te ra péu ti co.

En la era pre cor ti coi de, el ar se nal te ra péu ti co era bas tan -
te re du ci do y los mé di cos e in ves ti ga do res se veían im po si bi -
li ta dos de tra tar o mo du lar un sin nú me ro de en fer me da des
agu das y cró ni cas que ame na za ban la vi da y la in te gri dad 
fí si ca de los pa cien tes.

A par tir de los años cin cuen ta, con el des cu bri mien to
de la cor ti so na, se inau gu ró una nue va era en la te ra pia. Los
pa cien tes de ar tri tis reu ma toi de y otras en fer me da des in fla -

ma to rias co men za ron a ex pe ri men tar gran ali vio en sus 
su fri mien tos fí si cos. En los años si guien tes, los nue vos y
aus pi cio sos co no ci mien tos lle va ron a la sín te sis de de ri va -
dos ca da vez más efi ca ces y con me nos efec tos en el eje 
hi po tá la mo-hi pó fi sis-adre nal.

In con ta bles en fer me da des cu tá neas de gran pre va len -
cia, co mo la der ma ti tis ató pi ca y de con tac to y la pso ria sis,
ne ce si tan mu chas ve ces tra ta mien to lo cal. Sin em bar go,
los com pues tos de uso tó pi co tam bién pre sen tan mu chos
efec tos ad ver sos, lo que com pro me te su uso con ti nua do.
Los in ves ti ga do res, al igual que ha ocu rri do en la me di ca ción
sis té mi ca, no se han des cui da do y han par ti do a la sín te sis
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Re su men
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de com pues tos que pu die sen reu nir po ten cia an tin fla ma to -
ria, co mo di dad po so ló gi ca, acep ta bi li dad cos mé ti ca y un
mí ni mo de efec tos co la te ra les in de sea bles.

La in fla ma ción
El pro ce so in fla ma to rio con sis te en la reac ción del te ji do

vi vo de un or ga nis mo vas cu la ri za do an te una agre sión lo cal.
Es un pro ce so que se ori gi na en los va sos san guí neos, pro vo -
can do la acu mu la ción de flui do y leu co ci tos en el te ji do 
ex tra vas cu lar, y es tá ín ti ma men te re la cio na do con el pro ce so
de re pa ra ción, que a tra vés de la re ge ne ra ción de las cé lu las 
y de otros com po nen tes ti su la res con fi gu ra el me ca nis mo
fun da men tal pa ra la su per vi ven cia, que es la de fen sa con tra
los agre so res ex ter nos en su to ta li dad.

1, 2, 3

La in fla ma ción es, so bre to do, una res pues ta pro tec to ra
cu yo prin ci pal ob je ti vo es li brar al or ga nis mo del ele men to
cau san te del da ño ce lu lar –mi cro bios y to xi nas– y de las con -
se cuen cias de ese da ño –cé lu las y te ji dos ne cró ti cos–. Sin la
in fla ma ción, las in fec cio nes se di se mi na rían y las he ri das
nun ca ci ca tri za rían. Sin em bar go, la in fla ma ción y la re pa ra -
ción pue den ser po ten cial men te da ñi nas. Los pro ce sos in fla -
ma to rios son la ba se de las reac cio nes de hi per sen si bi li dad a
in sec tos, dro gas y to xi nas que pue den ame na zar la vi da, y de
en fer me da des cró ni cas co mo la ar tri tis reu ma toi de, la ate ros -
cle ro sis y la fi bro sis pul mo nar.

1, 3

Exis ten dos ti pos de in fla ma ción: la agu da y la cró ni ca.
La agu da es de cor ta du ra ción (mi nu tos, ho ras o al gu nos
días) y sus ca rac te rís ti cas prin ci pa les son la exu da ción de
flui do y de pro teí nas plas má ti cas (ede ma), así co mo la mi -
gra ción de leu co ci tos, pre do mi nan te men te los neu tró fi los.
La in fla ma ción cró ni ca, por otro la do, tie ne du ra ción más
pro lon ga da y es tá aso cia da his to ló gi ca men te a la pre sen cia
de lin fo ci tos y ma cró fa gos, así co mo a la pro li fe ra ción del
te ji do con jun ti vo y de va sos san guí neos.

Las res pues tas vas cu lar y ce lu lar de la in fla ma ción agu da
y cró ni ca son me dia das por fac to res quí mi cos de ri va dos del
plas ma o de cé lu las, y de sen ca de na das por el es tí mu lo in fla -
ma to rio. La in fla ma ción ter mi na cuan do se re mue ve el es tí -
mu lo y se di si pa o in hi be la ac ción de los me dia do res.

2, 3, 4, 5

In fla ma ción agu da
Son tres sus com po nen tes prin ci pa les: 1. al te ra cio nes del

ca li bre vas cu lar que lle van al au men to del flu jo san guí neo;
2. al te ra cio nes es truc tu ra les en la mi cro vas cu la tu ra ca pa ces
de per mi tir que pro teí nas plas má ti cas y leu co ci tos de jen la
cir cu la ción; y 3. mi gra ción de leu co ci tos de la mi cro cir cu la -
ción y su acu mu la ción en el lu gar del da ño.

1

Al te ra cio nes vas cu la res
Se pro du ce la va so di la ta ción de las ar te rio las, lle van do

a la aper tu ra de ca pi la res y al au men to del flu jo san guí neo,
que son la cau sa del ca lor y del ru bor. El au men to de la per-
mea bi li dad de la mi cro vas cu la tu ra de sa ce le ra la cir cu la ción,
pro vo can do la ex tra va sa ción de flui do ri co en pro-
teí nas pa ra el es pa cio ex tra vas cu lar. Ocu rre en ton ces un 
au men to de la vis co si dad de la san gre y es ta sis que, a la vez,
lle va a la mar gi na ción de los leu co ci tos, prin ci pal men te 
los neu tró fi los.

1, 2, 3

Even tos ce lu la res
La se cuen cia de even tos en el pa so de los leu co ci tos del

lu men al in ters ti cio, ex tra va sa ción, pue de di vi dir se en mar gi -
na ción y ad he sión, trans mi gra ción a tra vés del en do te lio (dia pé-
de sis) y mi gra ción en los te ji dos in ters ti cia les ha cia un es tí mu lo
qui mio tác ti co.

1, 6

La ad he sión y la trans mi gra ción de leu co ci tos son de -
ter mi na das por las mo lé cu las de ad he sión com ple men ta rias
en los leu co ci tos y en las su per fi cies en do te lia les (co mo lla ve
y ce rra du ra). Los me dia do res quí mi cos (al gu nas ci to ci nas)
afec tan es te pro ce so a tra vés de la mo du la ción de la ex pre -
sión o de la afi ni dad de esas mo lé cu las en la su per fi cie.

Las mo lé cu las de ad he sión per te ne cen a tres fa mi lias: la
fa mi lia de las se lec ti nas (E-se lec ti na o ELAM-1, P-se lec ti na
o GMP140, L-se lec ti na o LAM-1), de las in mu no glo bu li nas
(ICAM-1 y VCAM-1) y de las in te gri nas (LFA-1, MAC-1 y
VLA-4).

1, 7, 8

Al gu nos me dia do res in fla ma to rios y, par ti cu lar men te,
las ci to ci nas IL-1 y TNF, in du cen la sín te sis y la ex pre sión en
la su per fi cie en do te lial de las mo lé cu las de ad he sión. Por
ejem plo, la E-se lec ti na no es tá pre sen te nor mal men te en 
el en do te lio, es in du ci da por la IL-1 y TNF, y par ti ci pa de
la ad he sión de los neu tró fi los a sus re cep to res. Las mis mas
ci to ci nas tam bién au men tan la ex pre sión de ICAM-1 y
VCAM-1.

1, 6, 7, 8

Me dia do res quí mi cos de la in fla ma ción
Los me dia do res quí mi cos de la in fla ma ción pue den

ori gi nar se del plas ma o de las cé lu las. Los me dia do res de ri -
va dos del plas ma, co mo el com ple men to, de ben ser ac ti va -
dos pa ra ad qui rir sus ac ti vi da des bio ló gi cas. Ya los de ri va dos
de las cé lu las son al ma ce na dos den tro de grá nu los, co mo
por ejem plo la his ta mi na, o ne ce si tan ser sin te ti za dos de
nue vo, co mo ocu rre con las ci to ci nas. Las prin ci pa les fuen -
tes ce lu la res son las pla que tas, los neu tró fi los, mo no ci tos/
ma cró fa gos y mas to ci tos.

1, 2
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Pa ra que ha ya un au men to de la
per mea bi li dad vas cu lar tie nen que es -
tar pre sen tes, por lo me nos en la fa se
ini cial de la in fla ma ción, tan to la his ta -
mi na co mo las ana fi la to xi nas (C3a y
C5a), las qui ni nas, los leu co trie nos C, D
y E, y el fac tor de ac ti va ción pla que ta -
ria. Ya pa ra la qui mio ta xis, el frag men to
de com ple men to C5a, los pro duc tos de
la li po xi ge na sa (LTB4) y otros lí pi dos
qui mio tác ti cos son los pro ta go nis tas
más pro ba bles. Por otro la do, no se
pue de ne gar el pa pel im por tan te de las
pros ta glan di nas en la va so di la ta ción y
en la in duc ción del do lor, la fie bre y el
ede ma. Los pro duc tos li so só mi cos y
ra di ca les de ri va dos del oxí ge no son los
más pro ba bles cau san tes de la des truc -
ción del te ji do. El óxi do ní tri co es tá
pre sen te en la va so di la ta ción y ci to to -
xi ci dad, y las ci to ci nas es tán im pli ca das
en la in te rac ción en tre leu co ci tos y 
en do te lio vas cu lar, y en las reac cio nes
de la fa se agu da.

1, 3

Ci to ci nas
Las ci to ci nas for man uno de los

gru pos más gran des de se ña les de 
co mu ni ca ción que in flu yen en la ac ti -
vi dad de cé lu las por vías au to cri nas,
pa ra cri nas u hor mo na les. Son po li -
pép ti dos so lu bles, sin te ti za dos o no por
cé lu las del sis te ma in mu ne, que dic tan
la pro gre sión con tro la da de la res -
pues ta in mu ne-in fla ma to ria. Se usa el
tér mi no lin fo ci na pa ra la ci to ci na que
se de ri va del lin fo ci to, y mo no ci na pa -
ra la de ri va da del mo no ci to. La pa la -
bra ci to ci na, sin em bar go, es uti li za da
más ade cua da men te cuan do se ha ce
re fe ren cia a la in fla ma ción, en que las
pro teí nas se de ri van de di fe ren tes 
cé lu las.

9, 10

Per te ne cen a las ci to ci nas las in ter -
leu ci nas, el fac tor de ne cro sis tu mo ral,
el in ter fe rón, los fac to res es ti mu lan tes
de co lo nias y los fac to res de cre ci mien to

ce lu lar. Las prin ci pa les ci to ci nas que
par ti ci pan de la in fla ma ción son la in -
ter leu ci na 1 (IL-1), el fac tor de ne cro sis
tu mo ral (TNF) y la fa mi lia de la in ter -
leu ci na 8 (IL-8).

10

La IL-1 y el TNF com par ten mu -
chas pro pie da des bio ló gi cas. La IL-1 y
el TNF-α son pro du ci dos por ma cró -
fa gos ac ti va dos, y el TNF-β, por cé lu -
las T ac ti va das. Es po si ble es ti mu lar
su se cre ción por en do to xi nas, com -
ple jos in mu nes, to xi nas, da ño fí si co y
una va rie dad de pro ce sos in fla ma to -
rios. Al igual que los fac to res de cre -
ci mien to, in du cen sus efec tos de tres
mo dos: pue den ac tuar en la mis ma
cé lu la que los pro du jo (efec to au to -
cri no), en las cé lu las ve ci nas (efec to
pa ra cri no) o sis té mi ca men te, co mo
cual quier otra hor mo na (efec to en do -
cri no). Sus prin ci pa les efec tos so bre la
in fla ma ción ocu rren en el en do te lio,
en los leu co ci tos y en los fi bro blas tos,
e in du cen las reac cio nes sis té mi cas 
de la fa se agu da de la in fla ma ción.11

(Fi gu ra 1)
La IL-8 es un pe que ño po li pép ti -

do se cre ta do por ma cró fa gos ac ti va dos
y otros ti pos ce lu la res, co mo las cé lu -
las en do te lia les, con gran po der qui -
mio tác ti co y ac ti va dor de neu tró fi los,
y con ca pa ci dad li mi ta da de ac tuar en
mo no ci tos y eo si nó fi los. Sus ma yo res
in duc to res son otras ci to ci nas, la IL-1 y
el TNF-α. For ma par te de una fa mi lia
de pro teí nas pe que ñas de es truc tu ras
se me jan tes, ca rac te ri za das por cua tro
re si duos de cis teí na en po si cio nes
idén ti cas, las cua les in clu yen, ade más
de la IL-8, el fac tor pla que ta rio 4, la
pro teí na de qui mioa trac ción de los
mo no ci tos y la RAN TES, que es qui -
mio tác ti ca pa ra ti mo ci tos.

12

Las ci to ci nas se pue den agru par
se gún las cua tro prin ci pa les fa ses de la
in fla ma ción, co mo si gue: en la fa se de
re co no ci mien to par ti ci pan la IL-1 y el

TNF-α; en el re clu ta mien to de las cé -
lu las in fla ma to rias, la IL-8 y el fac tor
de qui mio ta xis de mo no nu clea res; en
la re mo ción del agen te in fec cio so, el
in ter fe rón-γ, la IL-2 y la IL-6, y en la
fa se de re pa ra ción, los fac to res de cre -
ci mien to.

10

In fla ma ción cró ni ca
De di fí cil pre ci sión, la in fla ma -

ción cró ni ca es con si de ra da un pro ce so
de lar ga du ra ción (se ma nas o me ses)
en el que la in fla ma ción ac ti va, la des -
truc ción ti su lar y las ten ta ti vas de re pa -
ra ción pro ce den si mul tá nea men te.
Co mien za con po cos sín to mas y evo -
lu cio na in si dio sa men te, co mo su ce de
en la ar tri tis reu ma toi de, en la ate ros -
cle ro sis, en la tu ber cu lo sis y en las 
en fer me da des pul mo na res cró ni cas.
Apa re ce, en ge ne ral, co mo con se -
cuen cia de in fec cio nes per sis ten tes
por al gu nos mi croor ga nis mos, co mo
el Tre po ne ma pa lli dum, My co bac te rium tu -
ber cu lo sis, al gu nos hon gos y mi co plas -
mas. La ex po si ción pro lon ga da a agen -
tes po ten cial men te tó xi cos, ya sean
exó ge nos (sí li ce) o en dó ge nos (lí pi dos
plas má ti cos), tam bién pue de de sen ca -
de nar la res pues ta in fla ma to ria cró ni -
ca. Las en fer me da des au toin mu nes
tam bién son ejem plos de in fla ma ción
cró ni ca de sen ca de na da por fac to res que
aún no han si do bien de ter mi na dos.

1

Los cor ti cos te roi des
En 1855, Ad di son re co no ció la im -

por tan cia de las glán du las adre na les 
a par tir del es tu dio de un pa cien te 
con hi poa dre na lis mo (sín dro me de
Ad di son). Más tar de (1925), Ro goff y
Ste wart ra ti fi ca ron la im por tan cia de
las adre na les co mo glán du las in dis pen -
sa bles pa ra la vi da; en 1930, Swin gle y
Pfiff ser con fir ma ron los ha llaz gos an te -
rio res. La iden ti fi ca ción de los prin ci -
pios ac ti vos de las adre na les só lo fue
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lo gra da pos te rior men te (en tre 1935 y
1937) gra cias a Win ters tein, Ken dal,
Michs tein y co la bo ra do res. En 1948,
cuan do Reichs tein sin te ti zó la 11-de so -
xi cor ti cos te ro na y Sa ret la cor ti so na, un
nue vo ho ri zon te se abrió pa ra los pa -
cien tes con ar tri tis reu ma toi de, una vez
que Hench, Ken dall y co la bo ra do res
ins ti tu ye ron el tra ta mien to del reu ma -
tis mo con cor ti cos te roi des ora les. Por
in ter me dio del pre mio No bel de 1950
(Ken dall y Reischs tein), la cor ti co te ra pia
sis té mi ca tu vo su im por tan cia re co no ci -
da en la te ra péu ti ca de va rias en fer -
me da des has ta en ton ces in tra ta bles, 
sur gien do una enor me eu fo ria y el 
con se cuen te uso in dis cri mi na do de la
me di ca ción, lo que fa vo re ció el apa re ci -
mien to de sus efec tos ad ver sos.

13, 14, 15

La his to ria de la cor ti co te ra pia tó -
pi ca co men zó con la uti li za ción de la
hi dro cor ti so na en la der ma ti tis ató pi -
ca y otros ti pos de ec ce ma. El éxi to de
es te pro ce di mien to te ra péu ti co lle vó
al sur gi mien to de aná lo gos de la hi -
dro cor ti so na, co mo la de xa me ta so na y
la pred ni so na. Sin em bar go, es tas me -
di ca cio nes no re ve la ron la mis ma efi -
ca cia ob ser va da con la dro ga pio ne ra.
A fi na les de los años cin cuen ta sur gie -
ron dos dro gas con po ten cia su pe rior a
la de la hi dro cor ti so na, el ace tó ni do
de triam ci no lo na y el ace tó ni do de
fluo ci no lo na. En 1961, el re co no ci -
mien to de un en sa yo que me día el
gra do de va so cons tric ción en la piel
po si bi li tó una eva lua ción más fi de dig -
na de la po ten cia de los cor ti coi des 
tó pi cos. Des pués de tal des cu bri mien to
han si do sin te ti za das do ce nas de cor ti -
coi des tó pi cos con po ten cias va ria das,
el más po ten te de ellos, el pro pio na to
de clo be ta sol.

15, 16

Far ma co lo gía
Los cor ti coi des son es te roi des y

tie nen mo lé cu las prác ti ca men te pla -

nas y rí gi das. Su es que le to bá si co es el
ci clo pen ta no per hi dro fe nan tre no. Las
ca rac te rís ti cas es truc tu ra les co mu nes a
to das esas dro gas son esen cia les pa ra
to da ac ti vi dad adre no cor ti cal: 21 áto -
mos de car bo no, en la ce do ble en tre
los áto mos C-4 y C-5, un gru po ce to na
en el C-3 y un gru po αce tol en el C-20
y C-21. En los mi ne ra lo cor ti coi des 
es tá au sen te un áto mo de oxí ge no en
el C-11. Los glu co cor ti coi des con tie -
nen un áto mo de oxí ge no y un αce tol
(OH) en C-17.

To dos los cor ti coi des ac tual men te
uti li za dos son ob te ni dos por sín te sis o
por oxi da ción mi cro bio ló gi ca de es te -
roi des de ori gen na tu ral. Las ma te rias
pri mas son prin ci pal men te es te roi des
y sa po ge ni nas.

Los glu co cor ti coi des son re pre -
sen ta dos por la hi dro cor ti so na. La in -
tro duc ción de en la ce do ble en tre C-1 y
C-2 y del sus ti tu yen te 6-α-F au men ta
ex pre si va men te tan to la ac ti vi dad glu -
co cor ti coi de co mo la an tiin fla ma to ria.
En ge ne ral, los glu co cor ti coi des son
usa dos co mo és te res, ace tó ni dos o sa -
les. Los és te res y ace tó ni dos son en
ver dad pro fár ma cos, por que, in vi vo,
por hi dró li sis, se li be ran los fár ma cos
ma tri ces. La ac ción de esos pro cor ti -
coi des, por lo tan to, es más du ra de ra
que la de los com pues tos ori gi na les.

En su ma yo ría, los glu co cor ti coi des
son in so lu bles o prác ti ca men te in so lu -
bles en agua, pe ro las for mas fos fa to só -
di cas, so lu bles en agua, pue den ser 
ad mi nis tra das por vía in tra ve no sa o in -
tra mus cu lar.

13, 14, 15

Me ca nis mo de ac ción
Va rias hi pó te sis han si do plan tea -

das pa ra ex pli car el me ca nis mo de ac -
ción de las hor mo nas cor ti coi des. En
cuan to a los glu co cor ti coi des, pa re ce
que el ob je ti vo pri ma rio de ac ción es
la vía del áci do ara qui dó ni co. El ini cio

del pro ce so en esa vía ocu rre por la ac -
ti vi dad de la fos fo li pa sa A, que li be ra
el áci do ara qui dó ni co es te ri fi ca do en
la mem bra na ce lu lar, y és te a su vez
su fre la ac ción de la ci cloo xi ge na sa,
lle van do a la for ma ción de los leu co -
trie nos. Esos pro duc tos pro vo can 
fe nó me nos in fla ma to rios co mo va so -
di la ta ción, ede ma, au men to de la qui -
mio ta xis de po li mor fo nu clea res y
otros even tos. 

La fos fo li pa sa A es con sa bi da -
men te in hi bi da por los cor ti cos te roi -
des sis té mi cos por me dio de la sín te sis
de una pro teí na es pe cí fi ca lla ma da li -
po cor ti na. Se su po ne que esos even tos
tam bién ocu rren en la piel. La pro teí -
na de cho que tér mi co 90 (HSP 90), en
con jun to con HSP 70, tie ne una fun -
ción en la re cep ción es te roi de y en la
for ma ción pro tei ca. Se con si de ra que
tan to la HSP 90 co mo la HSP 70 son
ex pre sa das cons ti tu ti va men te en la
piel, y se cree que esas pro teí nas de
cho que tér mi co pue dan fun cio nar 
co mo re cep to res pa ra los cor ti cos te roi -
des tó pi cos.

13, 14, 15, 16, 17

Cor ti coi des tó pi cos
Uno de los me ca nis mos de ac ción

de los cor ti coi des de uso tó pi co es la
in hi bi ción de la sín te sis de ci to ci nas y
de su li be ra ción. En uno de los es tu -
dios pre clí ni cos de sa rro lla dos en ra to -
nes, la com pa ra ción de la ac ción de
sie te di fe ren tes cor ti coi des fre cuen te -
men te usa dos ha de mos tra do una ac -
ción in hi bi to ria so bre la pro duc ción
de IL-1, TNF-α e IL-6, que son im -
por tan tes me dia do res de la in fla ma -
ción.

18, 19, 20, 21

Aun que los cor ti cos te roi des sean
usa dos te ra péu ti ca men te co mo dro gas
in mu no su pre so ras y an tiin fla ma to rias
po ten tes pa ra un gran nú me ro de en -
fer me da des y sean co no ci dos co mo in -
hi bi do res de la pro duc ción de mu chas
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ci to ci nas en las cé lu las T ac ti va das, hay evi den cia del au -
men to de la IL-4 en al gu nos ca sos de la IFN gam ma. Ta les
re sul ta dos con flic ti vos pue den ser cau sa dos por el efec to
con tra rio del cor ti coi de en los di fe ren tes ti pos de cé lu las in -
vo lu cra dos en la re gu la ción in mu ne, co mo la cé lu la pre sen -
ta do ra de an tí ge no ver sus las cé lu las T. 

Koop man et al. han in ves ti ga do los efec tos lo cal y sis té -
mi co de los glu co cor ti coi des en el fe no ti po de las cé lu las
pre sen ta do ras de an tí ge no en la piel y en los lin fo nó du los
en mo nos rhe sus. Los ex per tos han uti li za do mar ca do res 
co mo el CD68, HAM56, HLA-DR, CD1a, p55m RFD-1,
mo lé cu las coes ti mu la to rias CD40, CD80 y CD86, y han 
do cu men ta do la se me jan za fe no tí pi ca en tre las APC de 
rhe sus y hu ma nos. La apli ca ción tó pi ca de glu co cor ti coi des
ha lle va do a una ex pre si va dis mi nu ción del nú me ro de 
cé lu las CD1a en los lin fo nó du los de dre na je, lo que no ha
ocu rri do con la ad mi nis tra ción sis té mi ca de la dro ga. La
eva lua ción de los mar ca do res de cé lu las den drí ti cas en los
lin fo nó du los ha su ge ri do que la apli ca ción de glu co cor ti coi -
des re sul ta en la pre sen cia de cé lu las APC fe no tí pi ca men te
más ma du ras.

18

Los cor ti cos te roi des in hi ben la li be ra ción de GM-CSF,
que en el epi te lio na sal es res pon sa ble de la via bi li dad de

los eo si nó fi los, lo que jus ti fi ca la ac ción de los cor ti coi des
en la re duc ción del in fil tra do eo si no fí li co.

19 
Asi mis mo, in -

hi ben la IL-5 pro du ci da por las cé lu las mo no nu clea res pe -
ri fé ri cas y los os teo blas tos eva lua dos por la ac ti vi dad de la
fos fa ta sa al ca li na y por la sín te sis de la os teo cal ci na. La
bioac ti vi dad de los cor ti cos te roi des va ría en tre las di fe ren -
tes cé lu las hu ma nas, y la afi ni dad en el en la ce del re cep tor
no es ne ce sa ria men te pre dic ti va de la bioac ti vi dad en las
po bla cio nes ce lu la res, ta les co mo las cé lu las mo no nu clea res
pe ri fé ri cas y los os teo blas tos, que son re le van tes pa ra eva -
luar la efi ca cia y los efec tos co la te ra les, res pec ti va men te.

20

Los lin fo ci tos T tie nen pa pel pre pon de ran te en las en -
fer me da des in fla ma to rias de la piel, que pue den ser aso cia -
das al T hel per ti po l (Th1), T hel per ti po 2 (Th2) o mez cla
Th1/Th2. Sus ci to ci nas ac túan en las cé lu las en do te lia les,
en los neu tró fi los, eo si nó fi los, ba só fi los, mas to ci tos, mo no -
ci tos y lin fo ci tos, y son in hi bi das por los cor ti cos te roi des.

21, 22

Los re cep to res es pe cí fi cos pa ra los glu co cor ti coi des se
ubi can en la der mis y en la epi der mis. Aqué llos que tie nen
ma yor afi ni dad de en la ce con la epi der mis que con la der -
mis cau san me nos efec tos de le té reos so bre el co lá ge no de la
der mis, y por lo tan to, me nos atro fia. Mu chos cor ti coi des no
lo gran dis mi nuir el nú me ro de cé lu las de Lan ger hans, y

Productos de bacterias, complejos inmunes,
toxinas, daño físico, otras citocinas

Activación de macrófagos
(y otras células)

IL-1
TNF

Fi gu ra 1. Principales efectos de la IL-1 y TNF
sobre la inflamación. Reproducido de Robbins
SL. “Inflammation and repair”. In: Robbins SL,
Cotran RS, Kumar V et al. Pathologic basis of disease,
5th ed. Philadelphia. Saunders 1994; 51-92

Reacciones de la fase aguda
• Fiebre
• ↑ Sueño
• ↓ Apetito
• ↑ Proteínas de fase aguda
• Efectos hemodinámicos
• Neutrofilia

Efectos endoteliales
• ↑ Adherencia leucocitos
• ↑ Síntesis de PGI
• ↑ Actividad procoagulante
• ↓ Anticoagulante
• ↑ IL-1, 6, 8 y PDGF

Efectos en los fibroblastos
• ↑ Proliferación
• ↑ Síntesis de colágeno
• ↑ Colagenasa
• ↑ Proteasa
• ↑ Síntesis de PGE
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aqué llos que tie nen ba ja ab sor ción per cu tá nea y más rá pi da
trans for ma ción en el hí ga do son res pon sa bles de los efec tos
des pre cia bles en el eje hi po tá la mo hi po fi sa rio.

18

Con clu sio nes
Múl ti ples al te ra cio nes, tan to si mul tá neas co mo se cuen -

cia les, ocu rren en la res pues ta in fla ma ción /re pa ra ción. Las
ci to ci nas son sin te ti za das de no vo en las cé lu las dér mi cas y
epi dér mi cas co mo ma cró fa gos y mas to ci tos.

1, 3
No to do el

da ño es de ca rác ter per ma nen te; al gu nos se re suel ven to tal -
men te. Otros evo lu cio nan in si dio sa men te por lar gos años.
Pa ra mu chos de ellos exis ten me ca nis mos fi sio pa to gé ni cos
bien es ta ble ci dos, y pa ra otros la com pren sión de la pa to ge -
nia es aún im per fec ta. Pa ra to dos, sin em bar go, los cor ti cos -
te roi des ya sean tó pi cos o sis té mi cos re pre sen tan la me jor
sus tan cia an tin fla ma to ria co no ci da.

No obs tan te, la di ver si dad de efec tos co la te ra les in de -
sea bles im pi de su uso pro lon ga do o, cuan do es ex tre ma-
da men te ne ce sa rio, lle va al pa cien te a os ten tar las se ña les
clí ni cas de la cor ti co te ra pia co no ci das des de ha ce mu chos
años, co mo te lan giec ta sias, eri te ma, es trías, fa cies cus hin -
goi de, erup ción ac nei for me y fu run cu lo sis.

La gran can ti dad de pa cien tes con der ma to sis in fla ma -
to rias cró ni cas que afec tan sus re la cio nes in ter per so na les y
con el am bien te jus ti fi ca el em pe ño de mé di cos, far ma céu -
ti cos y bio quí mi cos en la bús que da y sín te sis de com pues tos
ca da vez más efi ca ces y se gu ros.
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