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NTECEDENTES: L.A CANDIDOSIS MUCOCUTANEA CONSTITUYE LA INFECCION FUNGICA MAS COMUN EN PACIENTES DIABE-
TICOS. EL POBRE CONTROL METABOLICO Y EL TABAQUISMO SE HAN CORRELACIONADO CON LA CONDICION DE PORTADOR DE

ESPECIES DE CANDIDA EN MUCOSA ORAL.

OB]ETIVOS.‘ ESTABLECER LA FRECUENCIA DE PORTADOR DE ESPECIES DE CANDIDA EN LA CAVIDAD ORAL EN PACIENTES CON DIABE-

TES MELLITUS TIPO I Y FACTORES QUE DETERMINEN ESTA CONDICION.

METODOLOGIA: SE REALIZO UN ESTUDIO DESCRIPTIVO Y TRANSVERSAL EN 20 PACIENTES. |LAS MUESTRAS SE RECOLECTARON DE
MUCOSA OROFARINGEA Y PARA EL AISLAMIENTO Y CLASIFICACION DE LAS LEVADURAS SE UTILIZARON LOS MEDIOS DE CULTIVO

SABOURAUD Y CROMAGAR. LLos DATOS DEMOGRAFICOS Y CLINICOS FUERON RECOLECTADOS EN UN CUESTIONARIO.

RESULTADOS: EN DOCE PACIENTES (45%) SE OBSERVO CRECIMIENTO DE LEVADURAS EN LOS CULTIVOS, PERTENECIENTES TODAS AL
GENERO CANDIDA; OCHO CORRESPONDIERON A C. ALBICANS, pos A C. TROPICALIS, UNA A C. FAMATA Y UNA FUE CATALOGADA
coMo CANDIDA sp.

CONCLUSIONES: Es ALTO EL PORCENTAJE DE PACIENTES DIABETICOS TIPO I PORTADORES DE ESPECIES DE CANDIDA EN LA MUCO-
SA OROFARfNGEA; LA ESPECIE MAS FRECUENTE Es C. ALBICANS Y LA CONDICION DE PORTADOR PODRIA ESTAR INFLUENCIADA POR

FACTORES COMO TABAQUISMO, POBRE CONTROL METABOLICO Y USO DE PROTESIS DENTALES, PERO NO SON DETERMINANTES.
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ABSTRACT
ACKGROUND: MUCOCUTANEOUS CANDIDIASIS IS THE MOST COMMON FUNGAL INFECTION IN DIABETIC PATIENTS.
THE POOR DIABETIC METABOLIC CONTROL AND ALSO SMOKING, HAVE BEEN RELATED TO AN INCREASE RATE IN ORAL

CANDIDIASIS.

OB]ECTIVE.' To ESTABLISH THE FREQUENCY OF ORAL CANDIDIASIS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE I AND OTHER

RELATED FACTORS.

METHODS: WE PERFORMED A DESCRIPTIVE AND TRANSVERSAL STUDY IN 20 PATIENTS. WE COLECTED OROPHARYNX SAMPLES. 10
ISOLATE AND CLASSIFY THE YEAST WE USED THE SABOURAUD AND CHROMAGAR CULTURES.

RESULTS: IN 12 PATIENTS (45%) WE OBSERVED YEAST COLONIES IN THE CULTURES, THEY ALL BELONG TO THE CANDIDA GENDER;
EIGHT WERE C. ALBICANS, TWo C. TROPICALIS, ONE C. FAMATA AND ONE WAS CLASSIFIED AS CANDIDA sPp.

CONCLUSIONS: THE PERCENTAGE OF DIABETIC PATIENTS TYPE
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I withe CANDIDA IN THE OROPHARYNX IS HIGH; THE MOST CORRESPONDENCIA:

COMMON TYPE (SPECIES) was C. ALBICANS AND IT CAN BE ASSO- Departamento de Patologia del Hospital Escuela. Calle la Salud,
Boulevard Suyapa, Tegucigalpa, M.D.C., Francisco Morazin,

Honduras, CA. Teléfono 504-232-2322 extensién 406.
METABOLIC CONTROL, AND THE USE OF DENTAL PROTHESIS. njanethsandoval @yahoo.com
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CIATED TO CONCOMITANT FACTORS SUCH AS SMOKING, POOR




Introduccién

El género Candida pertenece al grupo de organismos que se
asocian ampliamente a infecciones en pacientes diabéticos.
La candidosis cutdnea constituye la infeccién fungica mds
comun en este tipo de pacientes y el comportamiento evo-
lutivo tiende a ser mds complicado que en la poblacién
general debido a varios factores como defectos en el sistema
inmune, mayor virulencia y adherencia del microrganismo
en individuos diabéticos en comparacién con los no diabé-
ticos, como se ha descrito para Candida albicans.!

Se ha visto que hasta 77% de los pacientes con diabetes
mellitus tipo 1 son portadores de especies de Candida, ade-
mds de que en estos pacientes, al igual que en los de tipo 2,
se ha observado que el pobre control metabélico y el namero
de cigarrillos fumados por dia se correlaciona directamente
con la condicién de portador de especies de Candida en
mucosa oral.”

El objetivo de este estudio es presentar la frecuencia de
portadores de Candida y sus diferentes especies en la cavidad
oral en pacientes con diabetes mellitus tipo 1, asi como algu-
nos factores que puedan determinar tal condicién.

Material y métodos
Se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo y observacio-
nal en pacientes que asistieron a la duodécima caminata

nacional del paciente diabético, el 23 de octubre de 2004. Se
recolectaron muestras de la mucosa orofaringea y directa-
mente fueron inoculadas en cajas de Petri que contenian
agar de Sabouraud. Se incubaron de 24 a 72 horas a tem-
peratura de 37° C y luego se realizé identificacién macros-
c6pica y microscopica de las colonias; posteriormente se
procedié6 a la clasificacién de las especies, resembrando las
levaduras identificadas en el medio de CROMagar, y en
las que fue necesario se utilizaron pruebas bioquimicas
automatizadas para la clasificacién de levaduras con la tar-
jeta Vitek (YBC).

Los datos demogrificos y clinicos fueron recolectados
por personal médico a través de un cuestionario.

Resultados

Se incluyeron veintiséis pacientes con diabetes tipo 1, que
fueron separados en dos grupos: en el A los doce pacientes
que en los cultivos presentaron crecimiento de levaduras, y
en el B los 14 restantes.

En los doce casos del grupo 4, las levaduras identifica-
das pertenecen al género Candida, de las cuales, ocho corres-
ponden a C. albicans, dos a C. tropicalis, una a C. famata y una
fue catalogada como Candida sp.

En el Cuadro 1 se describen las caracteristicas de los
pacientes del grupo A4, y en el 2 los del B.

CuUADRO 1
Camcterz’sticas. de lo: paczcntcs del grupo A
Caso  Sexo Edad afios  Ocupacion Tabaquismo  Glucemia

mg/dl

T F 8o Hogar No 76

2 F 49 Hogar Si 89

3 M 61 Jubilado No 102

4 F 47 Empleado No 156

5 F 3 Estudiante No 186

6 M 64 Jubilado No 304

7 M 25 Estudiante St 89

8 M 64 Jubilado No 120

9 F 46 Pensionado No 101

10 F 8o Hogar No 110

it F 27 Investigador No 95

2 M 67 Jubilado No 74




CuaDRO 2
Camcterz’:tim:. dc lospaczente: del grupo B
Caso  Sexo Edad afios  Ocupacién Tabaquismo  Glucemia
mg/dl
1 F 52 Hogar No 123
2 M 20 Empleado Si 121
3 F 44 Empleado No 106
4 F 64 Hogar No 109
5 F 60 Hogar St o1
6 F 59 Hogar No 127
7 M 25 Si 89
8 M 51 St 92
9 F 22 Estudiante No 05
10 F 63 Hogar No 110
I F 24 Estudiante No 8o
12 F 58 Hogar No 152
13 F 8o Hogar No 02
14 F 32 Hogar No 109

Discusién
En la actualidad, la identificacién de levaduras patégenas en
el laboratorio ha tomado una gran relevancia por el incre-
mento de infecciones oportunistas y la resistencia de las
levaduras a los antimicéticos. Sin embargo, la identificacién
definitiva de las levaduras puede tomar varios dias después
del cultivo, ya que en los medios de cultivo habituales, como
el agar glucosado de Sabouraud o agar extracto de malta, las
colonias tienen una apariencia similar y por lo tanto se
requiere la realizacién de otras pruebas de laboratorio.

El CROMagar es un medio de cultivo para el ais-
lamiento y la identificacién presuntiva de levaduras con
importancia clinica en micologia médica en un periodo de
24 a 48 horas, con base en un amplio contraste de colores
en las colonias; ademds, permite la identificacién de multi-
ples especies en un espécimen, mds fécilmente que con un
medio micolégico normal.> 4+ Willis et al. encontraron que
77% de los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 son porta-
dores de especies de Candida. En nuestro grupo de estudio
se presentd en un menor porcentaje (46%).

El pobre control metabélico se ha correlacionado direc-
tamente con la condicién de portador de Candida en la
mucosa oral,> pero en nuestra casuistica sélo 33% de los
pacientes tenian una glucemia en sangre mayor de 110 mg/dl.

El tabaquismo se identific6 en 17% de los pacientes del
grupo A y en 28% del B, lo que sugiere que en este grupo
de estudio el tabaquismo no fue un factor excluyente para
ser o no portador de Candida en la mucosa orofaringea.

En resumen, podemos decir que el porcentaje de
pacientes diabéticos tipo 1 portadores de especies de Candida
en la mucosa orofaringea es alta; que la especie mds fre-
cuente es C. albicans pero que también se pueden ver con
cierta frecuencia otras como C. tropicalis y C. famata; que la
condicién de portador podria estar influenciada por el taba-
quismo, el pobre control metabélico y el uso de proétesis
dentales, pero estos factores no parecen determinantes.
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