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REsuMEN
NTECEDENTES: LA DERMATITIS POR CONTACTO AEROTRANSPORTADA ES UNA ENTIDAD PROVOCADA POR UNA SUSTANCIA SEN-
SIBILIZANTE DIFUNDIDA DE FORMA LIBRE POR LA ATMOSFERA QUE SE ASIENTA EN LAS AREAS EXPUESTAS DE LA PIEL. SE
PUEDE CONSIDERAR COMO UNA ENTIDAD OCUPACIONAL EN UN BUEN PORCENTAJE DE LOS cAs0s. EL p1agNésTico ETIO-
LOGICO SE REALIZA CON PRUEBAS DE PARCHE Y FOTOPARCHE POSITIVAS. PRESENTAMOS ESTE TRABAJO EN PACIENTES DEL SERVICIO
pE DErMATOLOGIA DEL HospiTaL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZALEZ pE LA Crupap pE Mixico, D. F

MATERIAL Y METODOS: SE TRATA DE UN ESTUDIO DESCRIPTIVO, ABIERTO, PROSPECTIVO Y TRANSVERSAL. INCLUIMOS 32 PACIEN-
TES CON DIAGNOSTICO CLINICO DE DERMATITIS POR CONTACTO CON UNA EVOLUCION AL MENOS DE SEIS MESES. FUERON UTILIZA-
DOS LOS EQUIPOS DE PRUEBAS DEL PARCHE, SERIE ESTANDAR, FOTOPARCHE Y PLANTAS DE LA CoMpPANiA CHEMOTECHNIQUE
DiacNosTIcs.

RESULTADOS: 1.AS PRUEBAS DE FOTOPARCHE RESULTARON POSITIVAS EN NUEVE PACIENTES (29%). LLOS ALERGENOS MAS FRE-
CUENTES FUERON LOS PERFUMES Y EL ACIDO UsN1cO. OCHO INDIVIDUOS MOSTRARON SER POSITIVOS (25.8%) A LAS PRUEBAS DE
PLANTAS Y 28 (90%), A LA SERIE ESTANDAR.

CONCLUSIONES: LA FRECUENCIA DE DERMATITIS POR FOTOCONTACTO AEROTRANSPORTADA FUE DE 548%, QUE INCLUYE LOS
CASOS POSITIVOS A FOTOPARCHE. [LAS CAUSAS MAS FRECUENTES FUERON PLANTAS, PERFUMES, DICROMATO DE POTASIO Y BALSAMO
DE PERU. LA APLICACION DE PRUEBAS DEL PARCHE ESTANDAR, FOTOPARCHE Y PLANTAS ES IMPORTANTE PARA EL DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO ADECUADO DE ESTOS PACIENTES.

PALABRAS CLAVE: DERMATITIS POR CONTACTO AEROTRANSPORTADA, COMPOSITAE, PRUEBAS DE FOTOPARCHE Y PLANTAS, DERMATITIS POR
CONTACTO
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ABSTRACT
ACKGROUND: AIRBORNE CONTACT DERMATITIS IS CONSIDERED IN MANY CASES AS AN OCCUPATIONAL DISEASE. DIAGNOsIS
IS MADE WITH A POSITIVE PHOTO-PATCH TEST IN ORDER TO IDENTIFY SPECIFIC ALLERGENS. WE REPORT OUR EXPERIENCE
AT DR. MANUEL GEA GONZALEZ GENERAL HosprTAL.

METHODS: A DESCRIPTIVE, OPEN, PROSPECTIVE AND TRANS-
VERSAL STUDY WAS USED. THIRTY-TWO PATIENTS WITH DIAG-
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CORRESPONDENCIA:
Dra. Elisa Vega Memije EVOLUTION WERE INCLUDED. PATCH TESTS WERE APPLIED
Departamento de Dermatologia, Hospital General Dr. Manuel USING THE FUROPEAN PLANT AND SCANDINAVIAN PHOTO-
Gea Gonzdlez, Calzada de Tlalpan 4800, Col. Toriello Guerra,
CP 14000, Tlalpan, México, DF, Tel./Fax: 5665-7691

e-mail: dra_elisa_ve a@xahoo.com.mx Company.
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NOSIS OF CONTACT DERMATITIS WITH AT LEAST SIX MONTHS OF

PATCH SERIES FROM CHEMOTECHNIQUE DiacNosTics



RESULTS: NINE PATIENTS (29%) HAD A POSITIVE RESULT WITH THE PHOTO-PATCH TEST. PERFUMES AND USNIC ACID WERE THE

MOST FREQUENT ALLERGENS. Eieur inpivipuaLs (258%) IN THE PLANT SERIES AND 28 IN THE STANDARD SERIES TESTED POSI-

TIVE (90%).

CONCLUSIONS: THE FREQUENCY OF AIRBORNE CONTACT DERMATITIS WAS 548% WHEN INCLUDED STANDARD, PLANT AND PHOTO-

PATCH SERIES. THE MOST IMPORTANT ETIOLOGICAL AGENTS WERE PLANTS, PERFUMES, POTASSIUM DICHROMATE, AND BavLsam oF

PEru. THUS, THE APPLICATION OF STANDARD, PLANT AND PHOTO-PATCH SERIES IS IMPORTANT FOR THE DIAGNOSIS AND TREAT-

MENT OF THESE PATIENTS.

KEY WoRDS: AIRBORNE DERMATITIS, COMPOSITAE, PHOTO-PATCH AND PLANTS PATCH TESTS, CONTACT DERMATITIS
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Introduccién
La dermatitis por contacto es un sindrome reaccional cau-
sado por la exposicién de la piel a una sustancia que causa
reaccién alérgica o irritante. Existen varios tipos segin su
etiopatogenia. En este articulo examinaremos principal-
mente la dermatitis por contacto aerotransportada.

La dermatitis por contacto aerotransportada (DXC A)
es una entidad que puede ser originada por exposicién a
irritantes y alergenos, en la cual la sustancia sensibilizante
es difundida de forma libre por la atmésfera y se asienta en
dreas expuestas de la piel, por lo cual puede afectar zonas
que en las dermatitis dependientes de luz no son afectadas,
como pérpados superiores, regién retroauricular y subman-
dibular, entre otras. Se requiere de varias exposiciones, aun-
que no es una regla.”™> Al inicio es dependiente de alguna
estacion, por lo general el verano, pero después puede pre-
sentarse en cualquier época del ano. Los alergenos causan-
tes incluyen: aerosoles, vapores, perfumes y polen de plan-
tas, principalmente de la familia de las Compositae. Estas
plantas pueden inducir dermatitis por contacto debido a su
componente de lactona sesquiterpénica. La fotoalergia cré-
nica y la dermatitis aerotransportada son frecuentes en
adultos que practican actividades al aire libre. Por esta
razon, se consideran dermatosis ocupacionales. Los pacien-
tes atépicos son mds susceptibles de sufrir estos padeci-
mientos.5 !

El diagnéstico de dermatitis por contacto aerotranspor-
tada se efectia mediante aplicacion de series de pruebas del
parche estandarizadas, tanto la serie estindar, en la que
algunos de sus alergenos son capaces de causar dermatosis
muy diseminadas con apariencia fotoalérgica, como las
series de fotopruebas y de plantas para sustentar el diagnds-
tico de las dermatosis aerotransportadas.7 12

Los objetivos de este estudio fueron determinar el diag-
néstico y la etiologia de la DXC A en pacientes con cuadros

clinicos de dermatitis por contacto y demostrar la impor-
tancia de incluir pruebas de fotoparche y de plantas para el
diagnéstico de pacientes con este tipo de dermatosis.’*"7

Material y métodos
Se realizé un estudio descriptivo, abierto, prospectivo y
transversal. Fueron incluidos pacientes de ambos sexos, de
15 2 90 afios de edad, que acudieron a consulta en el drea de
dermatologia del Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzdlez
entre junio de 2001 y agosto de 2002 y exhibian un cuadro
clinico caracteristico de dermatitis por contacto aerotrans-
portada por lo menos de seis meses de evolucién.

Los pacientes presentaron lesiones en sitios fotoexpues-
tos y se diagnostic6 dermatitis por contacto aerotransporta-
da cuando hubo afeccién tanto de piel fotoexpuesta, como
de algunas dreas no fotoexpuestas, tales como pérpados
superiores, tridngulo debajo del mentén y regiones retroau-
riculares (Fotos 1y 2).

Hay estudios que refieren que un patrén comin de estas
entidades es el eccema de manos en 369 de los casos,® 518
por lo que fueron incluidos dos individuos con afeccién sélo
en estas dreas. Morfolégicamente, los pacientes mostraron
placas eritematoescamosas, papulas, eccema, liquenificacion,
fisuras e hiperpigmentacion. Las vesiculas o ampollas fueron
observadas con poca frecuencia.

Los tratamientos inmunosupresores (esteroides, azatio-
prina, pimecrolimus, entre otros) fueron suspendidos, tanto
por via oral como tépicos, en todos los pacientes 15 dias
antes de la aplicacién de las pruebas del parche.

A todos los pacientes se les aplicaron en la espalda las
siguientes pruebas del parche el mismo dia: la serie estin-
dar (incluye los 25 alergenos mds frecuentes), la serie de
plantas (contiene 13 de los extractos mds comunes de la
familia Compositae, asi como otras plantas) y la serie de foto-
parche (20 fotoalergenos). Las pruebas del parche utilizadas



Chambers®.

La prueba de fotoparche se realizé con exposicién a una
fuente de irradiacién de UVA en dosis de 5 jcm?, ya que la
mayoria de los fotoalergenos quedan dentro de este espec-
tro (320-400nm) en un rango de 5-15 jcm?, dependiendo de
la dosis minima de eritema de cada paciente.'9%

Las pruebas fueron leidas 48 y 96 horas después de su
aplicacion.® 324 La respuesta fue medida con la escala reco-
mendada por el International Contact Dermatitis Research
Group de la siguiente manera: cero = ninguna reaccién, una
cruz = eritema, infiltracién y papulas, dos cruces = edema y
vesiculas, tres cruces = ampollas y tlceras.

Se diagnosticé alergia por contacto cuando las zonas
de parches irradiadas y no irradiadas fueron igualmente
positivas o s6lo positiva la no irradiada; fotoalergia por
contacto cuando el parche irradiado fue positivo y el no
irradiado negativo. Se determiné como reaccién combina-
da cuando ambas fueron positivas pero predominantemen-
te la irradiada.’o>

Para que existiera significacion clinica cuando hubo
pruebas positivas, se investigé si el paciente habia estado
expuesto al sol y al antigeno en cuestién.

Se consideré criterio de exclusién a los pacientes que
no acudieron a las lecturas de las pruebas del parche.

En la historia clinica completa de cada paciente, elabo-
rada al principio, fueron anotados los resultados de las
pruebas del parche y la evolucién posterior.

Andlisis estadistico

Para la interpretacién de los resultados, se utilizé el andlisis
estadistico descriptivo, mediante rango, promedio y por-
centajes.

Todos los procedimientos fueron llevados a cabo de
acuerdo con lo estipulado en el Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Investigacién para la Salud,
y se obtuvo consentimiento informado de los pacientes.

Resultados
Se incluyeron en el estudio 32 pacientes, 20 mujeres y 12
hombres. Se excluy6 a uno de los hombres porque no acu-
di6 a la lectura de sus pruebas del parche, por lo que se
tomaron en cuenta s6lo 31 pacientes, i1 hombres y 20 muje-
res, para el andlisis estadistico.

Las mujeres tuvieron un rango de 15 a 86 afios de edad,
con un promedio de 42.1 afios; los hombres, de 37 a 71 afos,
promediando 52.6 afios.

fueron de Chemotechnique Diagnostics® y aplicadas en [Q_

..................

Resultados de la serie estandar

Mujeres Hombres Total

Pruebas del parche 19 9 28 (90.3%)
positivas

Prueba del parche 1 2 3 (9.7%)
negativas

..................

Sustancias positivas en la serie estindar

Mujeres Hombres Total

Balsamo de Peru* I 2 13 (46.4%%)
Dicromato de potasio * 2 3 5 (17.806%)
Acido tsnico* 5 o 5 (17.896%)
Niquel* 10 4 14 (509%)

* Los porcentajes fueron obtenidos con base en el niimero de pruebas del par-
che positivas del total de ambos sexos.

..................

Resultados de las prucbas de fotoparche

Mujeres Hombres Total

Pruebas del parche 7 2 9 (29%)
positivas

Pruebas del parche 13 9 21 (67.7%)
negativas

..................

Sustancias positivas en las prucbas de fotoparche

Mujeres Hombres Total

Mezcla de perfumes* 2 I 3 (33-39%%)
Acido tsnico* 2 o 2 (22.29%)
Tribromosalicilanilida* o) I 1 (11.19*)

* Los porcentajes fueron obtenidos con base en el niimero de prucbas del par-
che positivas del total de ambos sexos.




..................

Resultados de la serie de plantas

Nuamero de pacientes
8 (25.8%)

Pruebas del parche positivas

Pruebas del parche negativas 23 (74.1%)

..................

Sustancias positivas en la serie de plantas

Partenolido* 3 (37:5%%)
Chamomilla romana* (manzanilla) 2 (25%%*)
Dandelion* (diente de le6n) 2 (25%%*)
Propolis* (cera de abeja) 2 (25%*)
Mezcla de lactonas sesquiterpénicas* 2 (25%%)

*Los porcentajes fueron obtenidos con base en el niimero de pruebas del
parche positivas.

Las reacciones en la serie estdndar se presentaron en 28
de los 31 pacientes, 19 mujeres y nueve hombres. La reaccién
mds frecuente fue al niquel, seguido del bélsamo del Peru,
dicromato de potasio y acido dsnico (Cuadros 1y 2).

De los 31 pacientes, se encontraron nueve positivos en
las pruebas de fotoalergia (positivo sélo el lado irradiado) y
siete mujeres. Los alergenos mds frecuentes fueron la mezcla
de perfumes y el dcido snico. En los varones, se presenta-
ron dos pacientes positivos con un alergeno cada uno, la tri-
bromosalicilanilida y la mezcla de perfumes (Cuadros 3y 4).

Ocho pacientes resultaron positivos en la serie de
plantas. El alérgeno mds frecuente fue el partenolido, pre-
sente en tres casos, seguido de la Chamomilla romana (man-
zanilla), Taraxacum officinale (diente de leén), Propolis (cera de
abeja), mezcla de lactonas sesquiterpénicas (Cuadros 5y 6;
Fotos 3y 4).

Discusién

En los hombres, el trabajo representé un factor significativo
para explicar la mayoria de las reacciones alérgicas encon-
tradas. Asi, los campesinos presentaron alergias importan-
tes a plantas (manzanilla, diente de le6n, entre otras); los
trabajadores que tienen contacto con aluminio, a los meta-
les (niquel y cobalto), y los de mantenimiento, a los pro-

ductos propios de su trabajo (dicromato de potasio).
Aunque los hombres constituyeron la minoria, presentaron
cuadros clinicos mds severos.

El nimero de pruebas del parche positivas fue muy ele-
vado (95%), lo que sugiere que fueron casos bien seleccio-
nados con dermatitis por contacto para la aplicacién de este
método diagnéstico. Cuando varias pruebas del parche
resultaron positivas en un paciente, se dividieron para su
estudio en relevantes o significativas para la dermatosis
actual, y las relevantes o significativas para la vida en gene-
ral del paciente (historial alérgico). Aunque la reaccién al
niquel se presenté en 509 de los casos, no fue la causa de la
dermatosis actual en nuestros pacientes.

En cambio, en la serie estdndar aplicada en las mujeres,
el balsamo de Pert (11 casos, 57.8%) fue reportado como el
alergeno mds frecuente, el cual si seria relevante en las der-
matosis actuales, ya que esta sustancia se encuentra como
fijador de perfumes y fragancias, como saborizante de taba-
co, en bebidas, como licores y vinos, en la reposterfa (sobre
todo en la vainilla), entre otros. El bdlsamo del Pert puede
causar reacciones diseminadas, a veces con distribucién
fotoexpuesta, como en alguno de nuestros casos. Todos los

¢ Foto 1. Eritema difuso en dreas fotoexpuestas,
: pdpulas eritematosas diseminadas.




pacientes fueron expuestos a estos productos por medio de
perfumes u otras fragancias. En alguno se sospeché que la
causa fue la ingesta de vainilla.

El dicromato de potasio produjo la reaccién positiva
mds frecuente (tres casos, 33.3%) en los varones, siendo ésta
una alergia ocupacional, que ocasioné dermatitis por con-
tacto aerotransportada en algunos casos al afectar las dreas
expuestas al medio ambiente. Dicha sustancia es la forma
hexavalente del cromo y se encuentra en el cemento (fuen-
te de exposicion mds frecuente en los pacientes del pre-
sente estudio), sustancias para tenerias, produccién de telas,
algunos pegamentos, pinturas (en el paciente dedicado a
mantenimiento), ceras para pulir pisos, entre otros.

En las pruebas de fotoalergia, los alergenos mds fre-
cuentes en mujeres fueron la mezcla de perfumes y el dcido
tsnico (dos casos, 28.5%). De acuerdo con nuestros resulta-
dos, los perfumes son el principal alergeno del que hay que
sospechar cuando se manifiesta un cuadro franco de fotoa-
lergia, tanto en mujeres como en hombres, ya que en estos
ultimos, dicha mezcla también fue significativa (509).

En la serie estindar, s6lo una paciente, de los cuatro
con esta alergia (25%), presenté reaccién positiva a la mez-

¢ Foto 2. Eritema difuso en dreas fotoexpuestas, ~ :
papulas eritematosas diseminadas y eritema i
conjuntival severo. i

cla de lactonas sesquiterpénicas, lo cual corrobora que esta
serie no identifica un alto porcentaje de diagnésticos de
dermatitis por Compositae, la cual se registra de 38% en la
literatura, pero en nuestros pacientes no fue precisa para
diagnosticar en 75% de los casos (un paciente resulté positi-
vo a partenolido, otro a Chamomilla romana y una paciente a
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Foto 3. Pruebas del parche positivas para plantas.

Foto 4. Prueba del parche positiva a manzanilla en agricul-
i tores de la misma.




diente de ledn, crisantemo y alantolactona). En la serie de
plantas, 50% de los casos positivos causaron reaccién a la
familia de las Compuestas (Compositae), y la mds frecuente
fue al partenolido, aunque se ha descrito que la frecuencia
de cada planta varia segin la regién geografica y el tipo de
vegetacion.'” 19> 33 24

Conclusién

La frecuencia de la dermatitis por contacto aerotransporta-
da por plantas de la familia de las Compuestas que simula
cuadros de fotoalergia fue de 12.9% en este estudio, lo cual
es mds bajo que lo registrado en la literatura (55%), proba-
blemente porque los articulos en los que se analizan las
reacciones a estas plantas estin relacionados en su mayoria
con pacientes que presentan cuadros clinicos de dermatitis
actinica crénica y no sélo de fotosensibilidad.” ' %24 Sin
embargo, la frecuencia de esta alergia aerotransportada
aumenta cuando se toma en cuenta el resto de las sustancias
que también pueden ocasionarla. En este estudio, el dicro-
mato de potasio (cinco casos), dcido tsnico (cinco casos), la
colofonia (un caso) y la base 4-fenilediamina (dos casos)
suman un total de 17 pacientes (54.8%), por lo que podemos
deducir que este tipo de alergia es una entidad muy impor-
tante y es necesario detectarla en individuos que exhiben
cuadros clinicos de fotosensibilidad mediante pruebas del
parche y fotoparche adecuadas para ello, con el objeto de

mejorar el tratamiento y pronéstico.>*>7
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