Eficacia del maquillaje de camuflaje para ocultar tatuajes
Efficacy of make-up-camouflage to hide tattoos
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PESAR DEL AVANCE EN TECNOLOGIAS L[’\SER, AUN NO SE ENCUENTRA UN METODO ADECUADO PARA TRATAR LOS TATUAJES,
QUE NO DEJE CICATRIZ Y NO SEA TAN COSTOSO. Los TATUAJES TEMPORALES, EN LOS QUE SE UTILICEN PIGMENTOS BASA-
DOS EN EL COLOR DE PIEL DEL PACIENTE, SON UNA OPCION UTIL PARA CUBRIR UN TATUAJE PERMANENTE.
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© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssscsose

ABSTRACT
ESPITE THE ADVANCES IN LASER TECHNOLOGY, REMOVING A TATTOO IS A DIFFICULT PROCESS, USUALLY INVOLVING SEVE-
RAL TREATMENTS AND CONSIDERABLE EXPENSE. COMPLETE REMOVAL WITHOUT SCARRING MAY BE IMPOSSIBLE.
TEMPORARY TATTOOS ARE AN OPTION TO COVER A TATTOO WITH SKIN-TONED PIGMENTS
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Foto 1. Aspecto del tatuaje antes y después del uso de un camuflaje.
Introduccién un tatuaje. Los camuflajes son una opcién temporal para
A pesar de los grandes avances en tecnologia ldser, laremo-  ocultar los tatuajes y dar una apariencia aceptable si se uti-
cién de un tatuaje continta siendo un proceso dificil, que  lizan pigmentos ajustados al color de piel del paciente.
acarrea maltiples tratamientos, complicaciones de los mis- Presentamos un caso que ejemplifica el efecto cosméti-
mos y su costo es considerable.’? co que un camuflaje puede tener en un tatuaje.

Hasta este momento es imposible la remocién comple-
ta sin que se produzca cicatriz, sin embargo, existen méto-  Reporte de caso
dos no invasivos que pueden ocultar de manera transitoria ~ Presentamos el caso de un paciente masculino de 28 afios de
edad con un tatuaje profesional en el pecho aplicado hace

Y cinco afios, con colores negroy azul. Por cuestiones labora-
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Meéxico D. F., CP o6700. ... esquema de ocho sesiones y con intervalo de dos meses

les, el paciente requeria que se retirara el tatuaje.



entre cada sesion, sin embargo, el paciente rechazé ambas
opciones.

Ante la necesidad de remoci6én inmediata y la negativa
del paciente a aceptar opciones terapéuticas actuales y uti-
les en el manejo del tatuaje, propusimos el uso de maqui-
llaje/camuflaje con 40% de pigmentos y FPS 30. Se le reali-
z6 una prueba en el consultorio (foto 1).

Discusién

Los camuflajes se han utilizado desde hace muchas décadas
para cubrir defectos. En la actualidad la variedad de camu-
flajes a la venta es notoria. En un subgrupo de estos camu-
flajes se incluyen aquellos de larga o corta duracién, con o
sin resistencia al agua y con o sin factor de proteccién solar.*

Este caso es significativo para mostrar que, como der-
matélogos, debemos dominar estas técnicas de camuflaje
para ofrecer una opcién rdpida, segura y temporal a pacien-
tes con tatuajes que desean ver una respuesta inmediata.
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