Cartas al editor
Letters to the editors

1 de noviembre de 2008

Sefior editor:
Dermatologia Cosmética, Médica y Quirdrgica

n referencia al articulo “Deformidades de los dedos de

los pies y la ampliacién de las perspectivas de la cirugia
dermatolégica de los dedos”, aunque no se considera que el
ballux valgus se incluya en la cirugfa dermatolégica, algunas
deformidades de los dedos del pie y algunos problemas
mayores se corrigen por un cirujano dermatolégico experi-
mentado. Algunas intervenciones pueden estar dentro de
las capacidades de un cirujano dermatolégico, pues no es
necesario fracturar, realinear y reajustar los huesos; asi
como no se requiere de largos periodos de convalecencia ni
es necesario enyesar.

Las anormalidades de la articulacién intrasinovial se
pueden explorar con el desarrollo de un colgajo en la
supraunién con una W plastia que permita la exploracion
sin comprometer la flexién ni la extensién. Las excrecencias
hiperqueratéticas engrosadas pueden abordarse por medio
de una variedad de medios quirtrgicos, desde la planifica-
cién tangencial y la silicona sublesional’ hasta la escisién
con curacién por segunda intencién (muy lenta) o la cober-
tura con un pequefio injerto (en el cual el tejido no des-
arrolle superficies hiperqueratdticas).

Incluso los dedos en martillo que impidan el uso de
zapatos pueden sacrificarse a través de la articulacién pro-
ximal a la deformidad, con un colgajo evolucionado desde
la superficie plantar, que es mds gruesa y por ende no
requiere una extensa y dolorosa intervencién ortopédica. La
invasién de la articulacién por una neoplasia, generalmen-
te un carcinoma epidermoide, también puede requerir una
amputacién transarticular cubierta por un colgajo. No es
necesario decir que la integridad vascular debe asegurarse
antes de la operacion, y que los diabéticos forman un grupo
especial que requiere de cuidados especiales en el caso de
operaciones abiertas de cualquier tipo.

La aplicacién de nuestras destrezas bdsicas en el mane-
jo de perspectivas expandidas conlleva nuevos retos.
Ninguno de estos enfoques requiere un ambiente hospita-
lario, de anestesia general o intravenosa, ni de un “cirujano

de mano”. Todos requieren la debida precaucién, planifica-
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Dear Mr. Editor,
Dermatologia Cosmética, Médica y Quirdrgica

Re. Toe deformities and expanding the vistas of dermatologic digit
Surgery.

Ithough ballux valgus is not considered within the
Asphere of dermatologic surgery, some toe deformities
and major problems may be amenable to the experienced
dermatologic surgeon. As long as bones need not be frac-
tured, re-aligned, and re-set, and long periods of conva-
lescence and casting with plaster or tape molds do not
become necessary, then some interventions may be well
within an individual dermatologic surgeons’s competence
sphere.

Intra-joint synovial abnormalities can be explored by
evolving a supra-joint hinged flap with running “W”-plas-
ties to allow exploration without compromising extension-
flexion. Hyperkeratotic full thickness excrescences may be
approached by a variety of surgical means, from tangential
planning and sub-lesional silicone to excision with second
intention healing (very slow!) or coverage with a small split
graft (which tissue does not develop hyperkeratotic surfa-
ces). Hammer toes, when wearing shoes is difficult or
impossible, can be sacrificed across a joint proximal to the
deformity with a flap evolved from the thicker plantar sur-
face, and thereby not require an extensive and painful
orthopedic intervention. Invasion of joints by neoplasm,
generally squamous cell carcinoma, may also require trans-
joint amputation with flap covering. Needless to say, vascu-
lar integrity must be assured pre-operatively, and diabetics
form a special group cautioning open operative interven-
tion of any kind.

Applying our basic skills to expanded vistas yield new
challenges for us. None of these approaches require a hos-
pital environment, general or intravenous anesthesia, or a
“hand surgeon”. All require due caution, appropriate plan-
ning, consultation when in doubt, exacting execution, and
close follow-up.

Mr. Editor, photographic documentation of any of
these cases is available for publication should it be required




cién apropiada y consulta cuando haya duda, asi como una

ejecucion exacta y un seguimiento estrecho.

Senor editor, la documentacién fotografica de cual-

quiera de estos casos estd disponible para su publicacién en

caso de ser necesario (con excepcién de las inyecciones de

silicona), a menos que hayan sido publicadas previamente y

requeridas por el editor.
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(except the silicone injections), unless previously published
and requiring the publishers.
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