t««:CARTAS AL EDITOR

Carta al editor de Dermatologia Cosmética,

Medica y Quirtrgica

Estimados editores:

Mi comentario es en relacién con el articulo “Tratamien-
to de la celulitis con radiofrecuencia”, publicado en el
primer trimestre del presente afio, y trata especificamente
sobre la aplicacién de oxigeno hiperbdrico OHB que se
report6 en dicho estudio como tratamiento coadyuvante.

La oxigenoterapia hiperbdrica se define como la “te-
rapéutica fisica basada en la obtencién de presiones par-
ciales de oxigeno elevadas, al respirar oxigeno puro, en el
interior de una cdmara hiperbdrica, a una presién supe-
rior a la atmosférica”. No es una terapéutica nueva: sus
origenes datan de varios siglos atrds, sobre todo para tra-
tar la enfermedad descompresiva, o “mal de los buzos”.
En México data de 1960, en la Marina de Guerra, con el
doctor Ramos Rovira. Actualmente se cuenta con servicio
especializado de medicina hiperbdrica en las Fuerzas Ar-
madas, e incluso se imparte en el plan de estudios de la
carrera de medicina. Otras instituciones que cuentan con
dicha terapéutica son el Hospital Angeles del Pedregal y
el Centro Médico Nacional “La Raza”, del IMSS.

Sin embargo, la medicina hiperbdrica en el siglo pa-
sado cay6 en un importante escepticismo debido a que,
después de la publicacion del trabajo de Boerema “Vida
sin sangre”, se indic6 la OHB para diversas patologias sin
bases cientificas comprobadas. En Dermatologia no fue la
excepcioén, ya que aparecieron reportes sobre tratamien-
to del herpes, pitiriasis liquenoide y varioliforme aguda,
acné, entre otras. Sin embargo, también existen trabajos
con bases cientificas importantes dentro de nuestra espe-
cialidad para el tratamiento de las zigomicosis o mucor-
micosis (Covarrubiasy colaboradores, entre otros) y en las
tlceras del pie diabético. De hecho, una de las principales
indicaciones vigentes es el tratamiento de las heridas e
infecciones de tejidos blandos refractarias a tratamientos
convencionales; una indicacién complementaria que se
basa en un mecanismo no tan simple como se quisiera
pensar, ya que no sélo consiste en los efectos volumétricos
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y solumétricos de la OHB, sino en toda una cascada de
respuestas bioquimicas y moleculares derivadas de la ex-
posicién del organismo a altas presiones de oxigeno, que
incluye las especies reactivas del oxigeno, entre otras no
menos importantes.

En la actualidad existen indicaciones preferentes,
complementarias y experimentales de esta terapéutica es-
tudiadas y aprobadas por la Undersea and Hiperbaric Medical
Society (UHMS), y que se identifican con las del European
Committee for Hyperbaric Medicine (ECHM).

Quiza el beneficio de la aplicacién de OHB como
tratamiento adyuvante para la celulitis, como se destaca
en el articulo publicado en DCMQ, sea con base en sus
efectos sobre la hidroxilacién de la prolina, en la modi-
ficacién de la formacién de glucosaminoglicanos y fibro-
blastos que esta terapia puede condicionar, y que es base
importante para la neocolagenizacién, lo cual s6lo podra
ser demostrado con estudios cientificos bien cimentados
y no con valoraciones subjetivas; es decir, se requiere un
estudio prospectivo bien protocolizado para dar un valor
de mayor peso, y que las conclusiones estén bien cimen-
tadas. Por esto es importante recalcar para los lectores de
DCMQ _que la UHMS y la ECHM no se consideran una
indicacién aprobada en ninguna de las tres categorias
mencionadas previamente, el uso de OHB como trata-
miento coadyuvante para la paniculopatia fibroedema-
tosclerdtica.

Por otra parte, la oxigenoterapia hiperbdrica también
tiene efectos secundarios, principalmente barotrauméti-
cos. Desafortunadamente, algunas clinicas aprovechan
el poco conocimiento que hay en la poblacién médica y
no médica para ofrecer incluso estos efectos secundarios
como beneficio terapéutico. Tal es el caso de la miopia
hiperbdrica, que se debe al efecto volumétrico y revierte
espontdneamente en poco tiempo; sin embargo, en pa-
cientes hipermétropes, como la mayoria de ancianos que
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se somete a OHB, esta miopia actda de forma compensa-
toria mejorando su capacidad visual, motivo de una so-
brevaloracién de los beneficios de la OHB.

La medicina hiperbdrica apenas estd alcanzando su
justo valor, pero también estd surgiendo un injustificado
optimismo en torno a ella, que ha llevado a la instala-
cién de numerosas cdmaras hiperbéricas por todo el pais
y el mundo, con una subsecuente aplicacién en indica-
ciones que debemos considerar sin fundamento. Existen
publicaciones poco rigurosas, con ciertas aseveraciones
no fundamentadas y con resultados inciertos; sobre todo
porque existen encargados del manejo de estas cdmaras
(en algunos casos no médicos) que han comenzado a tra-
tar una amplia variedad de cuadros con OHB, en muchas
ocasiones con fundamentos sin reconocimiento cientifi-
co, ademds de que hay un nimero importante de seudo-
cdmaras hiperbdricas. De continuar asi, a pesar de que
estd resurgiendo la medicina hiperbdrica, en poco tiempo
se empezard a crear una corriente general de escepticismo
alrededor de su papel real en la terapéutica.

Vale la pena volver a leer tan sabias palabras escritas
por el Maestro venezolano Francisco Kerdel-Vegas, “El
balance necesario”, en DCMQ 2003;1(3), y las de la Doc-
tora Ludivina Fuente, “Dermatologia y cosmética. Una
realidad digna de analizarse”, en DCMQ 2004;2(3), para
comprender mejor la funcién del dermatélogo en la me-
dicina, sin que eso signifique incompatibilidad entre la
dermatologia y la cosmética.

Ojald que la medicina hiperbérica no sufra nuevamen-
te un revés en este siglo.

Dr. Marcos A. Cruz Pefia
Médico cirujano naval-dermatélogo

Diplomado en medicina hiperbérica y subacudtica
Escuela Médico-Naval

M. C. Alexandro Bonifaz Trujillo
Jefe del Servicio de Micologfa
Hospital General de México, O. D.

Direccién para correspondencia:

Dr. Marcos A. Cruz Pefia

Hospital Naval de Salina Cruz
Virgilio Uribe S/N, Col. Guadalupe
Salina Cruz, Oax. México, C.P. 70690
mediconaval @hotmail.com
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