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Poro dilatado de Winer
Dilated pore of Winer
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RESUMEN

Se informa del caso de un paciente masculino de 68 afos edad
con poro dilatado de Winer, tumoracién benigna e infrecuente
de la unidad pilosebécea.

PALABRAS CLAVE: Poro dilatado de Winer, tumor del foliculo in-
traepidérmico, infundibulo de la unidad pilo sebdcea, comedédn solitario
grande.

Caso clinico

Paciente masculino de 68 afios, hospitalizado en el
servicio de Medicina Interna por trombocitopenia

en estudio, sin antecedentes heredofamiliares de impor-

tancia.

A la exploracién fisica se observa una lesién facial su-
gestiva de carcinoma basocelular, por lo cual se solicita
interconsulta con el servicio de Dermatologia.

El interrogatorio dirigido revela que la dermatosis ini-
ci6 20 afios antes con la aparicién de una lesién negruzca
y asintomdtica, para la cual nunca solicité tratamiento.
La lesién, localizada en el surco nasogeniano izquierdo,
consiste de una neoformacién negruzca con bordes bien
limitados y un pelo central de, aproximadamente, 0.6 cm
(Fotografia 1). Al estudio dermatoscépico se observa ma-
terial queratésico negruzco (Fotografia 2).

Los hallazgos clinicos conducen al diagnéstico de
quiste epidérmico, por lo que el paciente es enviado a ci-
rugfa pldstica para la extirpacién completa de la lesion,
misma que es enviada a patologfa.

La biopsia de piel mostré epidermis con abertura fo-
licular dilatada que se extendfa hasta la dermis reticular
media y contenfa abundante queratina. La abertura foli-
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SUMMARY

Case report of a 68 year-old male presenting with a dilated
pore of Winer, an infrequent benign tumor of the piloceba-
ceous unit.

KeYWORDS: Dilated pore of Winer, tumor of the intraepidermal fol-
licle, infundibulum of a pilosebaceous apparatus, solitary large comedo.

Fotografia 1. Neoformacion negruzca con un pelo central en surco nasogeniano.

cular estaba recubierta por un epitelio escamoso estrati-
ficado, acantésico, con proyecciones a su alrededor y un
estrato granuloso prominente; el resto de la dermis mos-
traba discreta fibrosis y escasa inflamacién crénica. Estos
resultados confirman el diagnéstico definitivo de poro

dilatado de Winer (Fotografias 3-5).
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Fotografia 2. Aspectos dermatoscdpicos de la lesién, con presencia de material
queratdsico.

Fotografia 3. Aspecto panoramico de la lesion histolégica.

Comentario

En 1954, Winer describi6 esta dermatosis como un come-
dén gigante, solitario, con un poro central y cuyo color
podia variar de café claro a negro.”*** Hoy dia, la entidad
se define como un tumor benigno de anexos,* derivado
del infundibulo® y representa una ectasia de la porcién
intraepidérmica y subepidérmica inmediata del foliculo
piloso.+s

El poro dilatado de Winer afecta cominmente mds a
individuos de raza blanca’ y aunque puede presentarse
a cualquier edad, la literatura apunta a que se desarrolla
con mayor frecuencia en adultos jévenes, sobre todo varo-
nes de mds de 40 anos, lo que contradice la afirmacién de
Lope-Villaescusa et al., quienes postulan a que la relacién
mujer-hombre es de 3:1.° La lesién es tnica e involucra la
piel de cara o cuello, aunque algunas veces se desarrolla
en tronco.>*°7

Los pacientes suelen referir el antecedente de un cua-
dro de varios afos de evolucién consistente de un poro
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Fotografia 4 y 5. Acercamiento de la lesion. Se aprecia una abertura folicular dilata-
da que se extiende hasta la dermis reticular media y contiene abundante queratina.

agrandado que desarrolla un tapén el cual, al retirarlo,
permite la salida de un material caseoso, blanquecino y
himedo. Sin embargo, la lesién recidiva al cabo de un
tiempo.

Al examen fisico se observa una dermatosis tnica,
conformada por un comedén gigante en las dreas sebo-
rreicas de la cara o bien, en la espalda, aunque se ha do-
cumentado un caso de poro dilatado de Winer en oido
externo. El tapén de queratina del poro central puede ser
blanco o negro y la piel que rodea la tumoracién no pre-
senta cambios, ni inflamacién o induracién, por lo que se
dice que es una lesién poco palpable.”*+%%7 No obstante,
Moreira et al. publicaron un caso en el cual la dermatosco-
pia revelé un nédulo blanquecino con vasos periféricos,
en patrén regular y extendiéndose hacia el centro de la
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lesién, observandose en el centro un ostium dilatado lle-
no de cabello terminal.’

Los hallazgos histolégicos incluyen dilatacién infundi-
bular con extensién a la dermis profunda; cavidad rellena
de material queratésico dispuesto en patrén laminar; y
cubierta epitelial. A nivel del ostium, el recubrimiento es
atréfico mientras que en la dermis profunda hay hipertro-
fia y acantosis. También pueden observarse proyecciones
digitiformes, circunferenciales que van hacia la dermis
que rodea la lesién,”* pero sin datos de inflamacién ni
atipia celular (si bien existe un informe de carcinoma ba-
socelular en la pared de un poro dilatado de Winer). En
las porciones mas profundas pueden observarse foliculos
y estructuras sebdceas atroficas.">+57

El tratamiento consiste en la extirpacién completa, tras
la cual no suele haber recidivas.
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