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RESUMEN

INTRODUCCION Y OBJETIVOS: existen pocos estudios que
evalien habitos y conocimientos en los profesionistas de la sa-
lud sobre fotoproteccion solar. Este estudio busca caracterizar
los niveles de conocimientos y habitos sobre fotoproteccion
solar en un grupo de estudiantes de medicina y médicos del
area metropolitana de Monterrey.

MATERIAL Y METODOS: se elaboré una encuesta para evaluar
los conocimientos de fotoproteccion solar y habitos en estu-
diantes, médicos pasantes y profesores (médicos) de la Escuela
de Medicina del Tecnolégico de Monterrey, Campus Monte-
rrey, de noviembre de 2014 a febrero de 20715. Los resultados
se analizaron con estadisticas descriptivas e inferenciales con el
paquete estadistico SPSS version 22.

RESULTADOS: se recopilaron y analizaron 633 encuestas. La
mayoria de los encuestados reporté que utiliza protector so-
lar (66.8%), pero la razén principal es “cuando va a la playa”
(76.1%), mientras que el uso “diariamente, dias soleados y nu-
blados” representa sélo 26.4%. Los puntajes de conocimiento
obtenidos son similares entre los diversos niveles escolares y
educativos (p = 0.115).

LIMITACIONES Y CONCLUSIONES: los resultados reflejan la
necesidad de desarrollar una cultura académica de la fotopro-
teccion, asi como que se difunda el tema entre las personas
relacionadas con las ciencias de la salud.

PALABRAS CLAVE: fotoproteccion, conocimiento, hdbitos, estudiantes
de medicing, profesionistas de la salud.
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ABSTRACT

INTRODUCTION AND OBJECTIVES: there are a few studies that
evaluate habits and knowledge of health professionals about
photoprotection. This study aims to characterize knowledge
levels in a sample of medicine students and Mexican physicians.
MATERIAL AND METHODS: a questionnaire was elaborated to
evaluate knowledge and attitudes of photoprotection of medi-
cal students, physicians at social service, teachers (physicians)
of the medicine school of Tecnoldgico de Monterrey, Campus
Monterrey. The questionnaire was applied during November
2014 until February 2015. The results were analyzed with de-
scriptive statistics and association test using the statistical pack-
age SPSS version 22.

RESULTS: a total of 633 questionnaires were collected and ana-
lyzed. Most of the respondents report that they use solar pro-
tector (66.8%) but the principal reason is “when they go to the
beach” (76.1%) and while “daily, during sunny and cloudy days”
represent only the 26.4%. The knowledge scores obtained
were similar among scholar and educative levels (p = 0.115).
LIMITATIONS AND CONCLUSIONS: the instruments need to be
refined to obtained better information, especially those related
with the culture of photoprotection. The results show the ne-
cessity to develop an academic culture of photoprotection and
to increase the diffusion of photoprotection among the health
professionals.

KEYWORDS: photoprotection, knowledge, attitude, medical students,
health professionals.
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Introduccion

a fotoproteccién se define como el conjunto de me-

didas que previenen el dafio que la radiacién ultra-
violeta (UV) provoca en la piel." La radiacién ultravioleta
forma parte del espectro electromagnético comprendido
entre los 200 y 400 nm.” La exposicién aguda a la radia-
cién ultravioleta produce eritema, quemaduras, fotoque-
ratitis y fotoconjuntivitis; mientras que sus efectos a largo
plazo son el fotoenvejecimiento y la carcinogénesis.*®

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el cdncer cutdneo es el tipo de cdncer més frecuen-
te en el mundo.” En México, con base en un reporte de
Giiemez y colaboradores, la prevalencia de cdncer de piel
es de 1.79%, donde 77% de los casos son carcinomas ba-
socelulares, 219 espinocelulares y 290 melanomas.® La
incidencia de melanoma es de 1 000 casos anuales.’
Como se ha documentado en numerosos estudios epide-
miolégicos, el principal factor de riesgo para el cancer de
piel, especialmente el carcinoma basocelular, carcinoma
espinocelular y melanoma, es la radiacién UV provenien-
te de la exposicion a la los rayos solares.” De esta forma,
la fotoproteccién, como mecanismo de prevencién del
dano provocado por la exposicién al sol, pasa a jugar un
papel vital, pues ayuda a mitigar la exposicién a este tipo
de radiacién y asi disminuir la prevalencia de estos ti-
pos de neoplasias.”

Sin embargo, las medidas de fotoproteccién son poco
comunes entre la poblacién. Prueba de esto son los resul-
tados que arroj6 un estudio realizado en la ciudad de San
Luis Potosi,” donde se encuest6 a 964 personas mayores
de 15 afos, las preguntas se relacionaban con tiempo de
exposicion al sol, medidas para evitar la exposicién so-
lar, utilizacién de protectores solares y conocimiento de
los efectos nocivos de la radiacién solar. El 309 de los
encuestados no llevé a cabo medidas para evitar la ex-
posicién al sol, y 39.6% utilizé fotoproteccién en alguna
ocasién. La mayoria de los encuestados (85.49%) reconocié
que la exposicion al sol predispone a cancer de piel, con-
tribuye a la formacién de arrugas y manchas, asi como al
adelgazamiento de la piel. Este estudio sugiere una au-
sencia de habitos de fotoproteccién solar en nuestra po-
blacién. Asimismo, un grupo de expertos dermat6logos
mexicanos, tras una revisiéon exhaustiva de la evidencia
actual sobre fotoproteccién solar, emitié recomendacio-
nes clinicas sobre este tema.” Este grupo concluyé que la
mayorfa de la poblacién mexicana no sigue medidas efi-
caces de fotoproteccion solar, y mencionaron que se debe
hacer un esfuerzo por parte de todos los médicos por
concientizar no s6lo a los pacientes, sino a la poblacién
en general sobre los beneficios de la fotoproteccién solar.
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Es importante resaltar que este trabajo tiene como pro-
posito identificar qué nivel de conocimiento en cuanto a
fotoproteccion solar tienen los estudiantes de medicina
de primer a sexto afio, médicos pasantes y médicos espe-
cialistas de la Escuela de Medicina del Tecnolégico de
Monterrey, Campus Monterrey, ¢ incluso determinar al-
gunos hdbitos relacionados con el tema de fotoproteccion
solar.

Material y método
Estudio transversal, observacional y analitico.

Aplicacién y elaboracion del cuestionario
Para la construccién del cuestionario se reunieron cinco
expertos para determinar los reactivos a incorporar. Los
expertos que participaron en la elaboracién del cuestio-
nario fueron: un dermatélogo (LIRG), un pediatra (KL-
CHC), un estadistico (JJGC) y dos médicos pasantes (MRC
y JPLC). Este grupo realizé una bisqueda exhaustiva de la
literatura sobre fotoproteccién solar y de los instrumen-
tos en espafiol e inglés disefiados para evaluar hébitos y
conocimientos de este tema. El grupo utilizé instrumen-
tos encontrados en la literatura,”* pero se incorpora-
ron elementos y reactivos nuevos. El resultado final del
consenso del grupo fue un cuestionario integrado por 22
reactivos. Los primeros 11 reactivos del cuestionario eva-
luaron hébitos y fototipo solar. Los siguientes 10 evalua-
ron conocimientos bdsicos sobre fotoproteccién solar. El
altimo reactivo sirvié como autoevaluacién del encues-
tado acerca de sus conocimientos sobre fotoproteccién
solar. Al cuestionario se agregaron cinco preguntas para
obtener datos demograficos para el andlisis de los resulta-
dos. El cuestionario se presenta en el anexo 1.

En el periodo de noviembre de 2014 a febrero de 2015,
y previa autorizacién de la institucién, se distribuyé la
encuesta entre los estudiantes, médicos pasantes y pro-
fesores (médicos) de la Escuela de Medicina del Tecno-
légico de Monterrey, Campus Monterrey. El formato de
aplicacién de la encuesta fue en linea, apoyada en la pla-
taforma Survey Monkey; la participacién fue voluntaria,
anénima y confidencial. Los encuestados autorizaron el
uso de sus datos y respuestas proporcionados con fines
académicos y de investigacién. Como una forma de agra-
decimiento por su participacion, al final de la encuesta se
proporciond a quienes la terminaron un breve resumen
del tema de fotoproteccién solar.

Analisis estadisticos de resultados

Los resultados se analizaron con estadisticas descriptivas e
inferenciales mediante el uso del software SPSS version 22.
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Para el andlisis de los conocimientos, se consideraron las
preguntas que evaldan este aspecto y se dio un punto por
cada respuesta correcta, dando un puntaje de o a 10
para analizar numéricamente los conocimientos sobre
fotoproteccién solar. Se compararon diferencias en los co-
nocimientos entre los niveles académicos, y para los gru-
pos de estudiantes por nivel escolar mediante el uso de
la prueba de ¢ de Pearson, considerdndose estadistica-
mente significativo cuando se obtuviera una p menor o
igual que 0.05.

Resultados

La Escuela de Medicina del Tecnolégico de Monterrey,
Campus Monterrey, cuenta con un total de 550 alumnos
y 192 médicos pasantes, 274 residentes de diversas espe-
cialidades y 423 profesores médicos y no médicos; de los
cuales 350 alumnos, 156 médicos pasantes y 121 médicos
(ya sea profesores o residentes) contestaron la encuesta.
Se recopilaron y analizaron un total de 627 encuestas, lo
que representa un porcentaje de respuesta del cuestiona-
rio de 43.57%. Se calcul6 el nimero minimo de encuestas
a aplicar para obtener una muestra significativa con un
porcentaje de error de 5%, dando como resultado una
muestra minima de 304 encuestas, por lo que la muestra
obtenida es apropiada para este estudio.

La edad promedio de los encuestados fue de 24.8 afios,
la mayoria del sexo femenino (52.8%). En cuanto a nivel
educativo, los alumnos desde el primer hasta el sexto afio
de la carrera contestaron el mayor nimero de encuestas
(350), que corresponde a 55.8%, mientras que los médicos,
ya sea profesores o residentes, contestaron 19.4% (121).
El fototipo reportado predominante entre los encuesta-
dos fue el 11T con 42.1%. Las respuestas de acuerdo con
la especialidad de los médicos encuestados y la descrip-
cién detallada de la muestra se presenta en la tabla 1 del
anexo 2.

En cuanto a actitudes y habitos de fotoproteccién, sélo
23.5% reporté que realiza a diario, en dias nublados y
soleados alguna medida de fotoproteccién; y 37.190 men-
cion6 que ocasionalmente en el afio realiza alguna me-
dida. El uso de protector solar lo reporté 66.8% de los
encuestados, de los cuales, 26.3% mencioné que lo utiliza
diariamente, ya sean dfas soleados o nublados, y 61.7%
informé que usa un FPS (factor de protector solar) de
50 0 mayor.

Unicamente 13.19% dijo conocer las propiedades foto-
protectoras de la ropa especial y la ha usado, en contraste
con el 58.79% que desconoce las propiedades de la misma
y no la ha usado. El 47.99% mencioné que utiliza lentes
para el sol con adecuada proteccién UV; y 53.4% dijo que
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utiliza gorro o sombrero sélo algunas veces, cuando hace
deporte o cuando viaja a la playa. El 55.3% de los encues-
tados contesté que evita salir o exponerse al sol en horas
de mayor intensidad.

Casi la mitad de los encuestados (49.3%) consider6 que
conoce parcialmente los aspectos relevantes sobre foto-
proteccién, y que en ocasiones sigue las recomendaciones.

El resto de preguntas y respuestas de la encuesta se
describen en la tabla 2 del anexo 2. En los resultados por
cada opcién de respuesta, se expone el total de personas
que respondieron dicha opcién y su correspondiente al
porcentaje del total de encuestados.

Los resultados del anélisis de los conocimientos sobre
fotoproteccién solar por nivel educativo y grado escolar se
presentan en la tabla 3 del anexo 2. En esta fase se descar-
t6 a los alumnos que no indicaron grado escolar, asi como
31 encuestas que no contestaron ninguno de los reactivos
que evaluaron conocimiento. Se consideraron aquellas
encuestas en las que no se contestaron de 1 a 3 reactivos,
aunque se evaluaron como respuesta incorrecta. Como se
puede apreciar en la tabla 3, 297 encuestados (51%) obtu-
vieron entre 5y 6 aciertos de 10. Mediante la prueba y°
de Pearson, se comparé la distribucién de los puntajes de
conocimiento sobre fotoproteccién solar de los diversos
grupos de acuerdo con lo descrito, y se encontré que es-
tos grupos no tienen diferencias en los puntajes obtenidos
((° = 12.91 p = O.IT5).

Finalmente, se compararon los puntajes obtenidos de
hombres vs. mujeres mediante la prueba de T- de Student
para igualdad de medias, y se encontré que las diferen-
cias de medias de estos dos grupos no fue significativa

(p = 0.441).

Discusion y conclusiones

Los habitos respecto a la fotoproteccién solar en los estu-
diantes de medicina son similares a los reportados en el
estudio de Quevedo-Gualteros,** donde la mayorfa de los
encuestados respondié que usa como medidas preventi-
vas el protector solar, gafas para el sol, gorros y sombreros
y evitan las horas de mayor intensidad del sol. Sin embargo,
en nuestro estudio la mayorfa (86.9%) de los encuestados
refirieron que no usan ropa especial para fotoproteccion,
a diferencia a lo reportado por Quevedo-Gualteros* y
Romani y colaboradores,” donde 85.2 y 59.3%, respectiva-
mente, dijeron que usan la ropa como medida de fotopro-
teccién. Por otro lado, el uso de camas de bronceado no es
una practica comin entre los profesionales de la salud de
nuestra poblacién, ya que sélo 6.6% consider6 atractivo el
bronceado, exactamente el mismo porcentaje que informa
el estudio de Gao y colaboradores™ para este aspecto.
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Existen pocos estudios que evalden los conocimientos
y hébitos de fotoproteccion solar de los estudiantes de me-
dicina y los profesionistas de la salud, a pesar de que son
quienes deben educar a la poblacién. Sélo un estudio ha
detectado que los conocimientos de fotoproteccién solar
entre los estudiantes y profesionistas de la salud son ade-
cuados,* mientras que la mayorfa considera que este tema
se encuentra en un nivel intermedio o deficiente cuando
se comparan los conocimientos de los estudiantes con la
poblacién general o al utilizar un sistema de clasificaciéon
propio.5™ Los resultados de este trabajo indican que los
puntajes de conocimiento sobre fotoproteccién solar son
similares a lo largo de los diferentes afios de formacién
de la carrera de medicina. Estos hallazgos sugieren una
necesidad de profundizar en el tema de fotoproteccién
dentro del plan de estudios de la carrera. Por otro lado, el
andlisis por nivel académico senala que entre los diversos
grupos (estudiantes de medicina vs. médicos graduados y
especialistas) los puntajes de conocimiento sobre fotopro-
teccién son similares, lo que refleja la situacién que existe
entre la comunidad médica sobre este tema. Por lo que se
concluye que los conocimientos que la comunidad médi-
ca tiene sobre fotoproteccién no los adquiere en el dmbi-
to académico. Esto refleja una necesidad de incluir este
tema en el plan de estudios de la carrera de medicinay en
los cursos de educacién médica continua a quienes ya se
graduaron. La adecuada capacitacién del profesional de
la salud respecto a la fotoproteccién solar es fundamental
para educar al resto de la poblacién y prevenir los dafios
por la exposicién a la radiacién solar.

La principal limitacién de este estudio es que abarca
una poblacién cerrada de estudiantes de medicina y mé-
dicos, reflejando tnicamente a la poblacién de una sola
institucién educativa, la cual podria no ser representativa
para los conocimientos de los estudiantes de medicina y
médicos mexicanos.

Con base en nuestra bisqueda bibliogréfica y nuestro
conocimiento, éste es el primer estudio que evalda co-
nocimientos y hdbitos en una poblacién de estudiantes y
médicos mexicanos y que compara los niveles de cono-
cimientos entre ambos grupos. Se requieren mds estudios
que traten estos aspectos sobre fotoproteccién solar. En
especifico, que se considere una mayor poblacién de estu-
diantes de medicina y médicos, y que éstos sean de varias
sedes universitarias, como el trabajo de Romani y cola-
boradores. El estudio podria extenderse para describir
los conocimientos de la poblacién mexicana en general,
lo que implicaria aplicar el cuestionario a la poblacién
general y a otros profesionistas de la salud no médicos.
Finalmente, es importante comparar los hébitos y cono-
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cimientos de personas con diagnéstico de dafio solar o
cancer de piel contra personas no afectadas, para eviden-
ciar las similitudes o discrepancias entre dichos grupos.

BIBLIOGRAFIA

1. Valdivielso-Ramos, M. y Herranz, JM, “Actualizacion en fotoprotec-
cion infantil”, Anales de Pediatria, 2010, 72 (4): 282.e1-9.

2. Habif, T, Enfermedades de la piel: diagnéstico y tratamiento, Madrid, Else-
vier Mosby, 2006.

3. Stoebner, PE, Poosti, R, Djoukelfit, K, Martinez, J. y Meunier, L,
“Decreased human epidermal antigen-presenting cell activity after
ultraviolet. A exposure: dose-response effects and protection by sun-
screens”, The British Journal of Dermatology, 2007, 156 (6): 1315-1320.

4. Riinger TM, “Ultraviolet Light”, en Bolognia, J.C, Jorizzo, JC, Rapini,
RP, et al, Dermatology, 2* ed, Madrid, Mosby, 2008: 1321-1331.

5. Latha, MS, Martis, J, Shobha, V, Sham Shinde, R, Bangera, S, Krish-
nankutty, B. et al, “Sunscreening agents. A review”, Journal of Clinical and
Aesthetic Dermatology, 2013, 6 (1): 16-26.

6. Moreno, M. y Moreno, LH, “Fotoproteccion”, Revista de la Asociacion
Colombiana de Dermatologia y Cirugia Dermatoldgica, 2010, 18: 31-39.

7. Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Meteorolégica Mun-
dial, Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, Co-
mision Internacional de Proteccion contra la Radiacion no lonizante,
Recomendacién conjunta, “Indice UV solar mundial. Guia préctica”,
OMS, Ginebra, WHO/SDE/OEH/02.2 NLM classification: QT 162.
U4.

8. Gliémez, M, Plascencia, A, Graniel, M. y Dzul, K, “Epidemiologia del
cancer de piel en el Centro Dermatoldgico de Yucatdn durante 2012,
Dermatologia Revista Mexicana, 2015, 59 (1): 9-18.

9. Martinez, H, Comité de Tumores de Piel y Melanoma, http://www.
smeo.orgmx/pacientes/comitetumor.php (consultado 20 de abril de
2015).

10. Arellano, I, Alcal, D, Barba, JF, Carlos, B, Castanedo, JP, De la Barre-
da, F. et al, "Recomendaciones clinicas para la fotoproteccién en Mé-
xico”, Dermatologia Cosmética, Médica y Quirirgica, 2014, 12 (4): 243-255.

1. Barber, K, Searles, GE, Vender, R, Teoh, H. y Ashkenas, J, “Non-
melanoma skin cancer in Canada Chapter 2: Primary prevention of
non-melanoma skin Cancer”, J Cutan Med Surg, 2015, mar 16.

12. Castanedo, JP, Torres, B, Medellin, ME, Aguilar, GA. y Moncada, B,
“Conocimientos y actitudes de la poblacion mexicana con respecto
a la radiacion solar”, Gaceta Médica de México, 2006, 142 (6): 451-455.

13. Patel, SS, Nijhawan, Rl, Stechschulte, S, Parmet, Y, Rouhani, P, Kris-
ner, RS. et al, “Skin cancer awareness, attitude, and sun protection
behavior among medical students at the University of Miami Miller
School of Medicine” Archives of Dermatology, 2010, 146 (7): 797-800.

14. Gao, Q, Liy, G. y Liy, Y, “Knowledge, attitude and practice regard-
ing solar ultraviolet exposure among medical university students in
Northeast China”, Journal of Photochemistry Photobiology. B, Biology, 2014;
140: 14-19.

15. Hymowitz, MB, Hayes, BB, Maury, JJ. y Geller, AC, “Knowledge, at-
titudes and personal practices of sun protection and skin self-exami-
nation”, Archives of Dermatology, 2006, 144 (4): 523-524.

16. Ermertcan, AT, Oztlirkcan, S, Ding, G, Yurtman, D, Pala, T. y Sahin,
MJT, “Sunscreen use and sun protection practices in students and
personnel of Celal Bayar University”, Photodermatology, Photoimmunology
@7 Photomedicine, 2005, 211 (4): 191-197.

17. Gooderham, M.J. y Guenther, L, “Impact of a sun awareness curricu-
lum on medical students’ knowledge, attitudes, and behavior”, Journal
of Cutaneous Medicine and Surgery, 1999, 3 (4): 182-187.

18. Isvy, A, Beauchet, A, Saiag, P. y Mahé, E, “Medical students and sun
prevention: knowledge and behaviours in France”, Journal of the Eu-
ropean Academy of Dermatology and Venereology, 2013, 27 (2): 247-251.

Volumen 14 / Nimero 1 B enero-marzo 2016



LAURA ISABEL RAMOS GOMEZ Y COLS.

19. Magdum, A, Leonforte, F, McNaughton, E, Kim, J, Patel, T. y Hay-
wood, R, “Sun protection, do we know enough?”, J Plast Reconstr Aes-
thet Surg, Elsevier, 2012, 65 (10): 1384-1389.

20. Romani, F, Ramos, C, Posso, M, Rda, O, Rojas, J, Siccha, M. et al,
Conocimientos, actitudes y practicas sobre proteccién solar en inter-
nos de medicina de cinco hospitales generales de Lima y Callao”, Folia
Dermatol Peru, 2005, 16 (2): 61-66.

21. Guile, K.y Nicholson, S, “Does knowledge influence melanoma-prone
and sun protection among five social groups”, Oncol Nurs Forum, 2004,
31(3): 641-646.

Volumen 14 / Ndmero 1 B enero-marzo 2016

CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE FOTOPROTECCION+**

22. Liu, KE, Barankin, B, Howard, J. y Guenther, LC, “One-year follow up
on the impact of a sun awareness curriculum on medical students’
knowledge, attitudes, and behavior”, J Cutan Med Surg, 2001, 5 (3): 1
93-200.

23. Kutak, W, tukaszuk, C, Lewko, J, Lankau, A, Kowalewska, B. et al,
“Evaluation of the students’ knowledge about sunbed and solar radia-
tion”, Prog Heal Sci, 2012, 2 (1): 28-32.

24. Quevedo-Gualteros, DM, “Factores comportamentales hacia la foto-
proteccion”, tesis de especialidad, Universidad de Rosario, 2010.

Dermatologia Cosmética, Médica y Quirtirgica -



‘<« ARTICULOS ORIGINALES

Anexo 1
Encuesta de conocimientos y habitos de fotoproteccion

Datos generales
Sexo:
a) Femenino

b) Masculino
Edad:

Usted es:
a) Alumno
b) Médico Pasante
c) Profesor — no médico
d) Profesor médico o residente

Si es alumno, indique el grado escolar:
a) Ciencias bdsicas (1° - 4° semestre)
b) Ciencias médicas bésicas (5° - 8 semestre)
c) Ciencias clinicas (1" trimestre — 8° trimestre)

Si es médico, indique su especialidad:

Habitos de fotoproteccion
*Para cada uno de los siguientes enunciados, seleccione
la opcién que mejor lo represente

1. Cuando usted se expone al sol:
a) Siempre se quema, nunca se broncea
b) Siempre se quema, rara vez se broncea
c) Algunas veces se quema, algunas veces se broncea
d) Rara vez se quema, siempre se broncea
e) Nunca se quema, siempre se broncea
f) Nunca se quema, la piel es pigmentada intensamente

2. ¢Usa protector solar?:
a) Si
b) No

Si respondié s a la pregunta anterior, continte con la pre-
gunta 3

Si respondié no a la pregunta anterior, pase a la pregunta
numero §

3. ¢En qué escenarios usa protector solar?:
a) Cuando hago deporte al aire libre
b) Cuando voy a la playa
¢) Cuando hago excursiones

d) Todos los dias soleados

e) Diariamente, dfas soleados y nublados
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¢Cuéndo usa protector solar, qué FPS (factor de proteccion
solar) utiliza?:

a) FPS 15 0 menor

b) FPS 30

¢) FPS de 50 0 mayor

d) No acostumbro leer las etiquetas y desconozco el FPS

Respecto a la ropa como medida de proteccion solar, ¢cudl

de las siguientes expresiones refleja mejor su opinién?:

a) Conozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa es-
pecial, y si la he usado

b) Conozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa es-
pecial, pero no la he usado

¢) Desconozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa
especial, y no la he usado

Los lentes que usted utiliza para el sol, icuentan con una
adecuada proteccién UVLAS?:

a) Si

b) No

¢) Desconozco

d) No uso lentes para el sol

Cuando estd al aire libre, éusa gorro o sombrero para pro-

tegerse del sol?:

a) Si, siempre que me expongo al sol

b) Algunas veces, cuando hago deporte, o cuando viajo a
la playa

¢) No, nunca uso

¢Con qué frecuencia usa alguna medida de fotoproteccion,

ya sea buscar sombra, protector solar, lentes y/o ropa?:

a) Varios dias a la semana, cuando hago deporte al aire
libre

b) Ocasionalmente en el afio, cuando voy a la playa o al
campo

c¢) Todos los dias soleados, pero no si estd nublado

d) A diario, en dias nublados y soleados

e) Nunca uso ninguna medida de fotoproteccién

¢Evita salir o exponerse al sol en las horas de mayor inten-
sidad?:

a) Si

b) No

c) Algunas veces
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10. {Cudn importante es para usted lucir una piel bronceada?:
a) Muy importante
b) Importante
c) Poco importante
d) Nada importante

11. ¢Qué hace para conseguir una piel bronceada?:
a) Camas de bronceado
b) Exposicién al sol
c) Cremas autobronceadoras
d) No hace nada
e) No aplica

Conocimientos de fotoproteccion
*Para cada uno de los siguientes enunciados, seleccione
la opcién que considere correcta

1. dQué FPS (factor de proteccién solar) se considera como
el minimo necesario para una adecuada proteccién solar?:
a) 10
b) 15
) 30
d) 50

2. ¢En qué situaciones es apropiado utilizar protector solar?:
a) Cuando el clima lo amerita
b) Al realizar actividades al aire libre
¢) Diariamente

d) Cuando el indice de radiacién UVB lo requiera

3. ¢A partir de qué edad debe utilizarse la proteccién solar
para evitar el dafio por radiacién solar acumulativa?:
a) A partir de los 6 meses de vida
b) A partir de los 2 afios de vida
c) A partir de los 10 afios de vida
d) A partir de los 20 afios de vida

4. ¢Cudles son las consecuencias nocivas de la exposicién so-
lar por las que una persona deberfa fotoprotegerse?:
a) Envejecimiento prematuro de la piel
b) Quemadura solar
¢) Aparicién de nevos
d) Predisposicién y desarrollo de céncer cutineo
e) Todas las anteriores

5. ¢Cudl es la cantidad minima de protector solar que se reco-
mienda para la adecuada proteccién de la superficie corpo-
ral de un adulto?:

a) 5 ml (equivalente a una cucharadita)
b) 30 ml (equivalente a 2 cucharas)
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c) 1oml
d) 5oml

Cuando realiza actividades acudticas o hay sudoracién,
dcon qué frecuencia se debe reaplicar el protector solar eti-
quetado como de “muy alta resistencia al agua”?:

a) No es necesario reaplicar

b) Lo debe reaplicar cada 2 horas

c) Cada 8 horas

d) Sélo se debe reaplicar tras la exposicién al agua

Entre las medidas de fotoproteccién, ¢cudl de las siguientes

opciones representa una primera linea de defensa?:

a) Uso correcto del protector solar

b) Ropa de proteccion solar de manga larga, lentes y som-
brero de ala ancha

c) Preferir la sombra y evitar exponerse en horas pico

d) Evitar camas de bronceado

Para reducir los riesgo de la radiacién UV, écudl es el ho-
rario del dia en el que debe evitarse la exposicion solar?:
a) 10a.m.a4p.m.

b) 12 p.m.a4p.m.

€) 12 p.m.a2p.m.

d) 2p.m.a4p.m.

dEn presencia de cudl de los siguientes materiales se deben
incrementar las medidas de fotoproteccién?:

a) Arena

b) Nieve

¢) Pavimento

d) Agua

iConsideras que las camas de bronceado son seguras, ya
que evitan los dafios por la radiacién solar?:

a) Si

b) No

En general, écudnto considera que sabe respecto al tema de

fotoproteccion solar?:

a) Tengo un amplio conocimiento sobre el tema y sigo las
recomendaciones

b) Conozco parcialmente los aspectos relevantes sobre fo-
toproteccién y eventualmente sigo las recomendaciones

¢) Tengo alguna idea sobre el tema de fotoproteccién

d) Nunca habia escuchado sobre la fotoproteccién

e) No respondié

DCMQ
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Anexo 2

Tabla 1. Resultados de la aplicacion del cuestionario

VARIABLE/REACTIVO ResuLTADOS
(SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)

Sexo Femenino 334 52.8%
Masculino 299 47.2%

Edad Promedio 24.8
Desviacion estandar 77
Rango de edades 17-81
Moda 23

Nivel educativo Alumno 350 55.3%
Médico pasante 156 24.6%
Médico (profesor o residente) 121 19:1%
Profesor (no médico) 6 09%

Grado escolar 1-2 afo 104 29.7%
3-4 aho 121 34.6%
5-6 ano 108 30.9%
No indicé su grado escolar 17 4.9%

Especialidad? Pediatria 48 39.7%
Psiquiatria i 9.1%
Calidad de la atencion clinica 10 83%
Ginecologia y obstetricia 10 83%
Otras especialidades 42 34.7%

" Este reactivo solamente aplica para quienes indican en nivel educativo “Estudiantes”. Los porcentajes
estan calculados respecto del total de los encuestados que indicaron ser estudiantes.

2 Este reactivo solamente aplica para quienes indican en nivel educativo “Médico (profesor o
residente)”. Se presentan los porcentajes de las especialidades indicadas de los “Médicos (profesor o
residente)”, no todos indicaron especialidad, por lo que los porcentajes corresponden al total de los
que indicaron especialidad.

Tabla 2. Conocimientos y habitos sobre fotoproteccion

PREGUNTAS SOBRE REsuULTADOS
HABITOS DE FOTOPROTECCION (SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)

Para reconocer su fototipo de piel cuando Siempre se quema, nunca se broncea 55 87%
usted se expone al sol: Siempre se quema, rara vez se broncea 103 16.3%
Algunas veces se quema, algunas veces se broncea 264 41.7%
Rara vez se quema, siempre se broncea 161 254%
Nunca se quema, siempre se broncea 35 5.5%
Nunca se quema, la piel es pigmentada intensamente 15 2.4%
{Usa protector solar?: Si 423 66.8%
No 210 332%
¢En qué escenarios usa protector solar?:’ Cuando hago deporte al aire libre 238 37.6%
Cuando voy a la playa 482 76.1%
Cuando hago excursiones 230 36.3%
Todos los dias soleados 91 14.4%
Diariamente, dias soleados y nublados 167 26.4%
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Tabla 2. Conocimientos y habitos sobre fotoproteccion (continuacion)

PREGUNTAS SOBRE RESULTADOS
HABITOS DE FOTOPROTECCION (SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)

Cuando usa protector solar, {qué FPS (factor de | FPS 15 o menor 16 25%
proteccién solar) utiliza?: FPS 30 182 28.8%
FPS de 50 o mayor 390 616%
No acostumbro leer las etiquetas y desconozco el FPS 43 6.8%
No respondio 2 0.3%
Respecto a la ropa como medida de proteccion | Conozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa especial, y 83 13.1%
solar, ¢cual de las siguientes expresiones refleja | si la he usado
mejor su opinion?: Conozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa especial, 179 28.3%
pero no la he usado
Desconozco las propiedades fotoprotectoras de la ropa especial, 371 58.6%
y no la he usado
Los lentes que usted utiliza para el sol, écuentan | Si 303 479%
con una adecuada proteccién UV?: No 53 8.4%
Desconozco 14 18.0%
No uso lentes para el sol 163 258%
Cuando estd al aire libre, (usa gorro o sombrero | Si, siempre que me expongo al sol 32 51%
para protegerse del sol?: Algunas veces, cuando hago deporte o cuando viajo a la playa 337 532%
No, nunca uso 264 417%
{Con qué frecuencia usa alguna medida de Varios dias a la semanas, cuando hago deporte al aire libre 76 12.0%
fotoproteccion, ya sea buscar sombra, usar Ocasionalmente en el afo, cuando voy a la playa o al campo 236 373%
protector solar, lentes y/o ropa?: Todos los dias soleados, pero no si esta nublado 136 215%
A diario, en dias nublados y soleados 149 23.5%
Nunca uso ninguna medida de fotoproteccion 36 57%
¢Evita salir o exponerse al sol en las horas de Si 351 55.5%
mayor intensidad?: No 110 17.4%
Algunas veces 172 27.2%
En general, {qué tan importante es para usted | Muy importante 7 11%
lucir una piel bronceada?: Importante 40 63%
Poco importante 255 40.3%
Nada importante 331 52.3%
¢Qué hace para conseguir una piel bronceada?: | Camas de bronceado 2 0.3%
Exposicion al sol 126 19.9%
Cremas autobronceadoras 15 24%
No hace nada 325 513%
No aplica 165 261%
PREGUNTAS DE REsuLTADOS
CONOCIMIENTOS SOBRE FOTOPROTECCION (SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)
{Qué FPS (factor de proteccion solar) se 10 10 1.6%
considera como el minimo necesario para una | 15 109 17.2%
adecuada proteccion solar?:* 30 326 515%
50 157 24.8%
No respondio 3 4.9%
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Tabla 2. Conocimientos y habitos sobre fotoproteccion (continuacién)

PREGUNTAS DE
CONOCIMIENTOS SOBRE FOTOPROTECCION

RESULTADOS

(SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)

¢En qué situaciones es apropiado utilizar protec- | Cuando el clima lo amerita 42 6.6%
tor solar?:* Al realizar actividades al aire libre 52 8.2%
Diariamente 472 74.6%
Cuando el indice de radiacién UVB lo requiera 36 57%
No respondi6 31 49%
{A partir de qué edad debe utilizarse la protec- | A partir de los 6 meses de vida 278 439%
cion solar para evitar el dafio por radiacion solar | A partir de los 2 afios de vida 219 34.6%
acumulativa?:* A partir de los 10 afios de vida 74 1.7%
A partir de los 20 afios de vida 27 4.3%
No respondié 35 5.5%
{Cudles son las consecuencias nocivas de la ex- | Envejecimiento prematuro de la piel 8 13%
posicién solar por las que una persona deberia | Quemadura solar 9 14%
fotoprotegerse?® Aparicién de nevos 3 0.5%
Predisposicion y desarrollo de cancer cutaneo 31 49%
Todas las anteriores 551 87.0%
No respondio 31 4.9%
{Cudl es la cantidad minima de protector solar | 5 ml (equivalente a una cucharadita) 109 17.2%
que se recomienda para la adecuada proteccion | 30 ml (equivalente a 2 cucharas) 333 52.6%
de la superficie corporal de un adulto?:* 10 ml 12 17.7%
50 ml 43 6.8%
No respondid 36 57%
Cuando realiza actividades acuaticas o hay sudo- | No es necesario reaplicar 44 7.0%
racién, ¢con qué frecuencia se debe reaplicar el | |0 debe reaplicar cada 2 horas 388 613%
protector solar etiquetado como de “muy alta | | 5 debe reaplicar cada 8 horas 72 4%
e &l gt Solo se debe reaplicar tras la exposicion al agua 98 15.5%
No respondio 31 4.9%
Entre las medidas de fotoproteccion, écudl de | Uso correcto del protector solar 309 48.8%
las siguientes es la mas importante?:* Ropa de proteccién solar de manga larga, lentes y sombrero de 51 8.1%
ala ancha
Preferir la sombra y evitar exponerse en horas pico 186 29.4%
Evitar camas de bronceado 56 88%
No respondio 3 4.9%
Para reducir los riesgos de la radiacion UV, ¢cudl | 10 am. a 4 pm 188 29.7%
es el horario del dia en el que debe evitarse la | 12 am. a4 pm. 286 452%
exposicion solar?:* 2ama2pm. 104 16.4%
2pm.a4pm. 24 3.8%
No respondio 31 4.9%
{En presencia de cudl de los siguientes ma- Arena 68 10.7%
teriales se deben incrementar las medidas de Nieve 260 411%
fotoproteccion?:* Pavimento 59 93%
Agua 215 34.0%
No respondid 31 4.9%
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Tabla 2. Conocimientos y habitos sobre fotoproteccion (continuacion)

PREGUNTAS DE REsULTADOS
CONOCIMIENTOS SOBRE FOTOPROTECCION (SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)
En general, (considera que las camas de bron- Si 26 41%
ceado son seguras ya que evitan los dafos por | No 576 91.0%
la radiacion solar?:* No respondi6 31 4.9%
PREGUNTA DE AUTOEVALUACION SOBRE CONO- REsuLTADOS
CIMIENTO DE FOTOPROTECCION SOLAR (SE INCLUYE FRECUENCIA Y PORCENTAJE)
En general, {cuanto considera que sabe respec- | Tengo un amplio conocimiento sobre el tema y sigo las reco- 40 63%
to al tema de fotoproteccion solar?: mendaciones
Conozco parcialmente los aspectos relevantes sobre fotoprotec- 313 49.4%
cién y eventualmente sigo las recomendaciones
Tengo alguna idea sobre el tema de fotoproteccién 234 37.0%
Nunca habfa escuchado sobre la fotoproteccion 15 2.4%
No respondio 31 4.9%

" En este reactivo se permite a los encuestados elegir varias respuestas. Se presentan los resultados de aquellos que seleccionaron determinada respuesta del
reactivo y su porcentaje con respecto al total de encuestados.
* Reactivos de la encuesta que evallian conocimiento, se indica en negritas aquellas respuestas que se consideraron como las correctas.

Tabla 3. Puntajes por nivel académico y escolar (se presenta frecuencias y porcentajes)

NIVEL ACADEMICO Y ESCOLAR CATEGORIAS DE ACIERTOS
HASTA 4 ACIERTOS 5 - 6 ACIERTOS 7 O MAS ACIERTOS

1°y 2° anos 32 55 12
32% 56% 12% 100%
3°y 4° afos 41 59 16 16
35% 51% 14% 100%
5°y 6° anos 37 55 14 106
35% 52% 13% 100%
Médico pasante 51 83 13 147
35% 56% 9% 100%
Médico (profesor o residente) 41 45 25 m
37% 41% 23% 100%
Total 202 297 80 579
35% 51% 14% 100%
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