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Dermatoscopia en la pigmentacion de papilas fungiformes

de la lengua

Dermatoscopy in the Pigmentation of Fungiform Papillae of the Tongue
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RESUMEN

Las papilas fungiformes pueden presentar hiperpigmentacion
en pacientes de fototipo oscuro. Se caracteriza por la pigmen-
tacién localizada y circunscrita de las papilas. La patogénesis es
desconocida. Se presenta el caso de una paciente de 13 afos
de edad que presentaba mdltiples maculas hipercrémicas en la
lengua. El diagnéstico de pigmentacion de papilas fungiformes
se confirmé con apoyo de la dermatoscopia. Se expone una
breve revisién de la literatura.
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Introduccion
Las papilas fungiformes son proyecciones localizadas
sobre el dorso de la lengua, predominan en la super-

ficie ventral y lateral y corresponden a papilas gustativas.'
Pueden presentar hiperpigmentacién en pacientes de fo-
totipo oscuro, se ha reportado mayor frecuencia durante
la segunda o tercera décadas de la vida.?

Se presenta un caso que ejemplifica esta patologia en
conjunto con los hallazgos dermatoscépicos que la carac-
terizan y permiten el diagnéstico rdpido y directo.

Caso clinico

Paciente femenino de 13 afios de edad, de origen latino
(mexicano), soltera, estudiante, fototipo 1v. Neg6 cualquier
antecedente de importancia para el padecimiento actual.
Comenz6 hace dos afios con la aparicién de “manchas” en
la lengua, asintomaticas. Acudié al Instituto Dermatol6gi-
co de Jalisco y durante la exploracion fisica se encontrd es-
tomatosis que afectaba la lengua en su tercio distal de cara
ventral, constituida por maltiples mdculas hipercrémicas,
de color marrén claro, de aspecto moteado, de 1 mm de
didmetro, de limites precisos y evolucién aparentemente
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crénica (fotografias 1y 2). No se encontraron otras dreas
corporales con pigmentacién y el resto de la exploracién
fisica present6 un patrén normal. En la dermatoscopia
con luz no polarizada (figuras 1y 2) se observé pigmen-
tacién homogénea de las papilas, algunas en forma de pé-
talo de rosa (caracteristico de la entidad), alternada con
otras papilas color rojo homogéneo no pigmentadas, vasos
en horquilla o pasador sobre un fondo rojo lechoso propio
de la zona anatémica descrita. Se realizé el diagndstico de
pigmentacién de las papilas fungiformes.

Discusion

La pigmentacién de las papilas fungiformes es una condi-
cién benigna, asintomdtica y sin tendencia a evolucionar.
Se caracteriza por la pigmentacién localizada y circuns-
crita de las papilas.' La patogénesis es desconocida.”? La
prevalencia es de 0.4% en pacientes chinos y de hasta 33%
en pacientes de raza negra.*

La pigmentacién puede mostrar tres patrones de dis-
tribucién: 1) méculas bien definidas en la superficie ante-
rior, lateral o en la punta de la lengua, 2) hiperpigmenta-
ci6én que afecta de 3a 7 papilas en el dorso de la lengua, y

CORRESPONDENCIA Marco Antonio Rodriguez Castellanos m ma.rguezc@gmail.com m Teléfono: (521-33) 3137-6615
Calzada del Federalismo Norte 3102, Atemajac del Valle, C.P. 45190, Zapopan, Jalisco, México.

m Dermatologfa Cosmética, Médica y Quirtirgica

Volumen 16 / Nimero 3 M julio-septiembre 2018



MARCO ANTONIO RODRIGUEZ CASTELLANOS Y COLS
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Fotografia 1. Pigmentacion de papilas fungiformes de la lengua.

Fotografia 2. Pigmentacién de papilas fungiformes de la lengua.

Figura 1. Pigmentacion de papilas fungiformes de la lengua.

3) hiperpigmentacién de todas las papilas en el dorso de
la lengua.’s

La hiperpigmentacion se ha asociado a diversas enfer-
medades, como hemocromatosis, deficiencia de hierro,
ictiosis linear circunfleja y escleredema,” sin embargo,
s6lo existen reportes de caso, no se han realizado estudios
sistemdticos que apoyen esta relacién.® Los principales
diagnésticos diferenciales son tatuaje por amalgama, sin-
drome de Peutz-Jeghers, sindrome de Laugier-Hunziker,
enfermedad de Addison, nevo melanocitico, melanoma y
lengua negra vellosa.'

A nivel histolégico, se puede o no observar pigmenta-
cién de los queratinocitos basales con abundantes mela-
néfagos en la ldmina propia.’ No hay tratamiento efecti-
vo, pero por su cardcter benigno tampoco es necesario.”

La paciente no referia sintomatologia asociada, y du-
rante la exploracién fisica no se encontraron manifestacio-
nes que hicieran sospechar alguna enfermedad sistémica
o genética, como las previamente mencionadas. Por otro
lado, no se realiz6 biopsia ya que en casos como el presen-
te, la literatura médica coincidente la considera una herra-
mienta innecesaria, debido a que el diagnéstico es clinico
y se sustenta con los hallazgos peculiares en la dermatos-
copia durante la evaluacién clinica. A pesar de que se trata
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Figura 2. Pigmentacidn de papilas fungiformes de la lengua.

de una alteracién comtn y benigna, es poco mencionada
en la literatura cientifica. En México no existe informa-
cién acerca de esta entidad, por lo que se resalta la im-
portancia de su reconocimiento y diagndéstico clinico para
evitar que se hagan estudios de extensién innecesarios.
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