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Importancia de la epidemiologia en micologia
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Através de la historia de la medicina, la epidemiologia ha sido fundamental para en-
tender y proponer medidas de diagnéstico clinico, laboratorio, tratamiento y de con-
trol de enfermedades que han sido devastadoras para el ser humano, como las pandemias
de peste negra en el siglo X1V, viruela, influenza o gripe espafiola en 1918, enfermedad por
el virus del ébola en 1976, el VIH-SIDA en 1980 y el sindrome de las vacas locas en 1990.

Actualmente la epidemiologia muestra su utilidad practica para ayudarnos a entender
por medio de mapas epidemiolégicos, graficas, tasas de ataque y letalidad, todo ello ava-
lado y utilizado a diario por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para informar a
sus pafses miembros el comportamiento de una epidemia por un nuevo coronavirus, el
Covid-19, que inici6 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China. Posteriormente
se identificaron casos importados de dicha ciudad en Japén, Tailandia, Republica de Co-
rea del Sur, Estados Unidos, Francia, Espana, Iraq, Australia, Paises Bajos, Suiza, Reino
Unido, Filipinas, San Marino, Argentina, Egipto, Bangladesh, Albania y Paraguay. Al
9 de marzo ya era una pandemia y se habfan confirmado 80 904 casos y 3 123 defunciones
en 104 paises fuera de China, en las regiones de Africa, Europa, Pacifico Occidental, Asia
Sudoriental, Mediterraneo Oriental y las Américas. Para esa fecha, en México se habian
confirmado siete casos (https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation).

Una de las definiciones de epidemiologia es “el estudio de la distribucién y los deter-
minantes de estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionados con la salud y
la aplicacion de estos estudios al control de las enfermedades y otros problemas de salud”.
Una de sus estrategias es la vigilancia epidemioldgica, que es “la accién de observar, re-
colectar y analizar de manera oportuna y sistemdtica informacién de eventos relacionados
con la salud, principalmente referidos a los dafios que ocasionan en la poblacién”.

Para describir las micosis, la micologia utiliza variables epidemiol6gicas como residen-
cia, sexo, edad, intervalo de edad, topografia, morfologia, agente etiolégico y sus especies,
moda, mediana, incidencia, prevalencia, letalidad, periodo de incubacién, susceptibilidad
genética y factores predisponentes.

La incidencia y la prevalencia expresadas en tasas por unidad especifica de habitantes
(mil, diez mil, cien mil) permiten conocer su magnitud y trascendencia en un drea geogra-
fica determinada.

La fuente de informacién son las unidades de salud de los sectores publico, social y
privado, donde se dispone de un procedimiento de registro con la utilizacién de formatos
homogéneos (hoja diaria de consulta externa, informe semanal de casos nuevos de enfer-
medades y anuarios de morbilidad). Sin embargo, las micosis superficiales, subcutineas,
sistémicas y oportunistas no se consideran de reporte obligatorio en el sector salud, por lo
que no se conoce su incidencia y prevalencia mundial, nacional ni local.

Los maestros Francois Mariat y Pedro Lavalle decian que “La distribucién geografica
de las micosis estd en relacién directa con la distribucién geogréfica de los micélogos”™.
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Estas premisas siguen vigentes, actualmente el conoci-
miento sobre la epidemiologia de las micosis en el sector
salud se expresa a través de publicaciones y compilacién
de casos de los centros de referencia en nuestro pafs. En
el caso de piedra blanca, las publicaciones mds recien-
tes corresponden a Bonifaz y colaboradores' y a Mayorga
y colaboradores;® Romero y colaboradores® compilaron
cromoblastomicosis en nuestro pais; y Lépez Martinez
y colaboradores* sobre micetoma. Desde 1996 las mico-
sis desaparecieron de los anuarios de morbilidad del sec-
tor salud.

Lo antes expresado evidencia que en el sector salud
no se cuenta con informacién suficiente y actualizada que
nos permita conocer la magnitud y trascendencia de las
micosis superficiales, subcutdneas, sistémicas y oportu-
nistas en nuestro pais y mucho menos por entidad federa-
tiva, a pesar de que en las unidades de salud de primero,
segundo y tercer nivel —y de manera especial en los servi-
cios de micologia— se estin diagnosticando y reportando,
pero sélo quedan registradas y sin evaluacién en la hoja
diaria de consulta externa.

Otro aspecto trascendental es que en el mapa curri-
cular de la especialidad de dermatologia en nuestro pais,
algunas universidades consideran la epidemiologia como
optativa en las materias de metodologia de la investiga-
cién, bioestadistica y medicina basada en evidencia.
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EDITORIAL***

Es importante que la comunidad cientifica dermato-
l6gica, micolégica y epidemiolégica retomemos la epi-
demiologia como conocimiento fundamental de nuestras
especialidades. Debido a que la utilizamos todos los dias,
se hace necesario que tengamos un papel mas protagéni-
co en las instituciones de salud y en las universidades que
tienen en su plan de estudios la especialidad de derma-
tologia, para que las micosis tengan el lugar y los apoyos
que les corresponden en el programa nacional y en los
programas estatales de salud, y que a la epidemiologia se
le dé la misma importancia en la formacién de la espe-

cialidad.
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