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Lo que hace a esta pandemia diferente de las anteriores.
Reflexiones un domingo en tiempos de pandemia

What Makes this Pandemic Different from Previous Ones.
Reflections of a Sunday in Times Pandemic

Despierto, es domingo, dia que hasta hace poco era un dia diferente de la semana, un
espacio no laborable, una oportunidad para descansar en el hogar, hoy me percato
que todos los dfas, desde hace dos semanas, son similares, el trascurrir del domingo es muy
parecido a los otros dias, es la oportunidad, obligatoria, de estar en el hogar, pero no un
tiempo de descanso, por lo menos de descanso espiritual, no somos ajenos al sufrimiento
de tantas personas, no podemos desprendernos de un desasosiego interno al contemplar
las heridas que dejara la pandemia, muchas de ellas nunca cicatrizaran.

La Sociedad Mexicana de Dermatologia, dentro de su programa de educacién médica
continua, incluye una sesién mensual que se realiza en la Ciudad de México. La doctora
Angélica Beirana, su actual presidenta, me honré invitindome a ser el ponente para la
sesién de mayo, el tema asignado, “El maestro y la dermatologia”. Dados los acontecimien-
tos, la conferencia se hizo a través de una plataforma; como sociedad de dermatélogos y
con el objetivo de no estar ajenos a este drama que hoy toca a nuestra puerta, propuse cam-
biar el tema, programar una sesién con la participacién de dos infectélogos que analizaran
qué es lo que hace diferente esta pandemia de las anteriores y cudles son las expectativas
una vez que pase la fase aguda. Ademds de coordinar el panel, mi intervencién fue hacer
una resefia de las pandemias a través de la historia.

Comencé a preparar mi intervencion, el tiempo no me apremiaba, algo poco habitual,
habia muchos espacios en blanco en mi agenda

Mientras revisaba el tema y pasaba las paginas de la historia me percaté de que en cada
pandemia se repiten los acontecimientos: lo mismo en la peste de Atenas, descrita por
Tucidides en el siglo v a. C.; en la de Justiniano del siglo Vi d. C; los sucesos narrados en la
literatura, muy abundante, de la peste que asolé Europa-Asia en el siglo XIV con una mor-
tandad de mds de 50 millones de personas es similar; y qué decir no sélo de lo escrito, sino
de todas las evidencias fotograficas que tenemos de la influenza espaiola de hace un siglo.

La revisién ha sido exhaustiva, he recorrido muchas paginas, de hecho estoy en la ul-
tima parte del libro Historia de la pandemias, revisando el capitulo de lo acontecido en el
siglo XXI. Al pasar una pagina me encuentro con la imagen de mi rostro, con el rostro de
mi familia, el de mi hijo que se encuentra en el frente de batalla en un hospital COVID, el
rostro de ustedes, mis compaieros, de mis amigos, es entonces que me percato de que no,
no se repite la historia, no se repiten los acontecimientos, es una pandemia diferente, muy
diferente, nuestra percepcién al leer los acontecimientos de lo ya pasado y consignado en
los libros de historia es muy distinta de nuestra percepcién al darnos cuenta de que somos
los protagonistas de esa historia, al hacer conciencia de que somos parte de la tinta con la
que se estd escribiendo esta catdstrofe biolégica, porque las cifras actuales de poblacién
afectada, el numero de defunciones, la cantidad de personas desempleadas, todas ellas re-
portadas hace apenas unas horas ya son parte de este capitulo de la historia, somos parte de
esta narrativa que dentro de pocos y muchos afos leerdn quienes en ese momento serdn los
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transedntes de este planeta, ellos sabran de nosotros en
las paginas de este tratado, pero ellos ya no verdn nuestros
rostros, nos habremos transformado en cifras: “La cuarta
contingencia biolégica del siglo XXI ocurri6 a inicios del
afio 2020, sacudié a todas las ciudades de todos los paises,
de casi todos los continentes, enfermaron XxXXxXxXXXXxxx
personas, fallecieron xxxxxxxxxxxx, hubo una gran rece-
sién econémica, hambre, violencia... Si, seremos cifras
como las que hoy leemos sobre la gripe espafiola de 1918,
seremos numeros, numeros que no desnudan la preocu-
pacién de quien hoy perdi6 su trabajo y hay quienes lo
esperan con hambre en su casa, de quienes vivimos con
la angustia de que el coronavirus toque a nuestra puerta,
a la de un familiar o de un amigo, nimeros frios, que no
traducen la tristeza, las ldgrimas derramadas por la par-
tida tan inesperada, de forma harto lejana de ser siquiera
imaginada, de un ser querido. Ojald que en el epilogo
de esa historia se escriba que la poblacién afectada fue
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solidaria, que se acompafi6, que no les importé ver mer-
mados sus ahorros por apoyar a quienes necesitaban de
lo basico, una poblacién que fue sensible al sufrimiento,
pero no sélo al propio.

Tristemente los lectores del futuro, al revisar la historia
de las pandemias, dirdn que en la pandemia de corona-
virus de 2020 se repitieron los mismos acontecimientos
de las otras pandemias: la de Atenas; la de Justiniano; la
de 1348, descrita por Boccaccio en el Decamerén; la de vi-
ruela que devast6 al imperio azteca; para ellos seremos
nameros, pero ahora, hoy, cada ndmero tiene un rostro y
ese rostro nos llama a no permanecer indiferentes, como
protagonistas actuales de la historia podemos modificarla
y darle un rostro humano.
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