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RESUMEN

La rapida propagacién de la pandemia por SARS-Cov-2 llevé a
la suspension de las actividades de la Unidad de Fototerapia
de nuestro hospital en marzo de 2020. Actualmente en nues-
tro pais no existen pautas bien establecidas para el manejo de
una unidad de fototerapia durante la pandemia, ni sobre cémo
reabrir una vez resuelta. Nuestro objetivo es compartir reco-
mendaciones generales, asi como las dirigidas a los pacientes
y al personal llevadas a cabo ahora en nuestra Unidad de Fo-
toterapia para mantener las medidas de seguridad y con esto
disminuir el riesgo de contagio.
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ebido a la rdpida propagacién de la actual pande-

mia por SARS-CoV-2, la Unidad de Fototerapia del
Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzélez, de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL), asi como
la mayorfa de las instalaciones de fototerapia en todo el
pais y el mundo, tuvieron que suspender sus actividades
en marzo de 2020.”

Actualmente no existen pautas para el manejo de una
unidad de fototerapia durante la pandemia, ni sobre
cémo reabrir una vez resuelta. Para mantener o reanu-
dar el servicio se deben considerar medidas de higiene y
prevencién. Pese a que se ha iniciado con la estrategia de
vacunacién por etapas, el proceso serd largo hasta lograr
una inmunizacién masiva, lo cual obliga a seguir apegdn-
donos a medidas de prevencién de contagio.

ABSTRACT

The rapid spread of the SARS-Cov-2 pandemic led to the sus-
pension of activities at the Phototherapy Unit in our hospital in
March 2020. Currently there are no well-established guidelines
for the management of a phototherapy unit during the pan-
demic in our country, nor on how to reopen once resolved.
Our aim is to share general recommendations as well as patient
and personnel directed suggestions that are currently followed
in our Phototherapy Unit to maintain safety measures and
thereby reduce the risk of contagion.
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Es importante mantener disponible la alternativa de la
fototerapia para limitar el uso de agentes inmunosupre-
sores durante la pandemia, asi como para los pacientes
que, por razones econémicas, no pueden acceder a otros
tratamientos inmunosupresores/inmunomoduladores.

El riesgo de propagacién del SARS-CoV-2 en los cen-
tros de fototerapia no se ha estudiado, por lo que sigue
siendo desconocido, pero las propiedades germicidas de
la radiaci6n ultravioleta podrian ser utiles para limitar su
difusién.” Actualmente la luz UVC se ha utilizado para la
descontaminacién de méscaras Nos durante la pandemia,
sin embargo, no existe evidencia cientifica de que la do-
sis y los tiempos de exposicién de las bandas espectrales
UVB y UVA utilizadas durante los tratamientos sean ade-
cuados y suficientes en caso de exposicién al virus.>
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Las zonas comunes con el Hospital dentro de la Uni-
dad de Fototerapia siguen protocolos de desinfeccién si-
milares al resto de los servicios hospitalarios, aunque se
han tenido que establecer medidas y precauciones espe-
cificas para que la Unidad de Fototerapia pueda abrir sus
puertas reduciendo al minimo la posibilidad de contagio.

La decisién de reanudar las operaciones de fototerapia
debe tomarse con base en las recomendaciones de salud
publica local, en consulta con la unidad de control de in-
fecciones de la institucién, y puede modificarse segtn la
situacién actual.?

Nuestro objetivo es compartir recomendaciones gene-
rales, asi como las dirigidas a pacientes y personal, llevadas
a cabo actualmente en nuestra Unidad de Fototerapia para
mantener las medidas de seguridad durante la pandemia.

Recomendaciones generales

1. Los pacientes cuyo tratamiento fue suspendido por
causa de la pandemia y que tuvieron agravamiento de
sus lesiones en este periodo, deberdn tener prioridad,
asi como los pacientes inscritos en protocolos de inves-
tigacién, previo consentimiento informado.

2. En los casos en que sea factible comprar o alquilar un
equipo de fototerapia, se deberd incentivar la fotote-
rapia domiciliaria y establecer un protocolo de trata-
miento personalizado.®

3. En pacientes con diagnésticos como vitiligo, psoriasis,
micosis fungoides, pitiriasis liquenoides, entre otros,
en remisién o con evolucién favorable, se deberd ajus-
tar tanto la frecuencia y como la dosis al minimo re-
querido para mantener la mejoria alcanzada’

4. En aquellos pacientes en quienes persiste la enferme-
dad activa, las visitas deberdn ajustarse al minimo re-
querido para un efecto terapéutico, previo acuerdo con
el paciente.

5. Los pacientes que prefirieron no acudir a la clinica du-
rante la pandemia, deberdn cambiar a terapia tépicay,
en casos seleccionados, a helioterapia.’

6. Los pacientes que reciben fototerapia PUVA migrardn a
UVB-NB para reducir los efectos inmunosupresores sis-
témicos. Asimismo, los pacientes en UVAT cambiardn
a fototerapia UVB-NB para reducir la frecuencia de sus
visitas. A los pacientes con PUVA t6pico se les reco-
mienda que permanezcan sin cambios.

7. No se deberd permitir la entrada a la Unidad de Foto-
terapia a familiares, amigos o cuidadores. En el caso de
pacientes menores, discapacitados o ancianos, sélo se
permitird un tutor o cuidador.

8. Para las unidades de fototerapia que tienen disposi-
tivos de fototerapia UV dirigidos, por ejemplo, ldser
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Figura 1. Superficie de contacto utilizada con frecuencia durante las sesiones de
fototerapia.
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Figura 2. Limpieza adecuada de superficies después del contacto con el paciente.

Excimer, no se recomienda el tratamiento de lesiones
faciales.?

9. Las superficies en contacto con los pacientes, como
el piso y las barras del interior de las cabinas de fo-
toterapia, las perillas de las puertas, etc., deberdn
desinfectarse con soluciones hidroalcohdlicas y clora-
das después de cada sesién de tratamiento debido a
la persistencia del virus en el acero y el pléstico du-
rante nueve dias, y un dia sobre papel y cartén’ (figu-
ras1y2).
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MANEJO DE UNIDAD DE FOTOTERAPIA ***

Figura 3. Filtro sanitario de pacientes y personal.

Figura 4. Uso obligatorio de equipo de proteccion durante la estancia en la sala de
espera de la Unidad de Fototerapia.

10.Se debe evitar el uso de ventiladores dentro de las ca-
binas de fototerapia.?

11. Si se dispone de varios equipos de fototerapia, los pa-
cientes deberdn ser organizados para evitar el contacto
entre ellos.’

Pacientes

1. Los pacientes deberdn asistir sin acompanantes, con
excepcién de ancianos, menores de edad o discapaci-
tados.
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Figura 5. Distanciamiento de 1.5 metros entre paciente y personal sanitario.

. Los pacientes acudirdn a la Unidad de Fototerapia ac-

cediendo por la entrada publica mas cercana.

. A su llegada al edificio del hospital, se medird la tem-

peratura y serd obligatoria la aplicacién de gel antibac-
terial en las manos (figura 3).

. Cuando se encuentren en la Unidad de Fototerapia, a

los pacientes y acompanantes se les proporcionard una
bata desechable para que cubran su ropa. Se deberdn
entregar al paciente dos bolsas de plastico, una para
colocar todas sus pertenencias personales y otra para
colocar la ropa al prepararse para el tratamiento.?

. El uso de mascarilla y protector facial deberd ser obli-

gatorio. Ademds, se requerird la aplicacién de gel an-
tibacterial desde las manos hasta los codos, asi como
desinfeccién del calzado al entrar.

. El uso de mascarilla y protector facial deberd ser obli-

gatorio en la sala de espera e inmediatamente antes del
tratamiento (figura 4).

. Los pacientes podrin quitarse el equipo de proteccién

Unicamente durante su tratamiento.

. Las medidas de distancia de seguridad para evitar el

contacto deberdn ser de al menos 1.5 metros entre cada
paciente y/o personal sanitario (figura s).

. Los goggles de proteccién serdn para uso personal de

los pacientes, los cuales estardn disponibles para la
venta en la recepcién de la Unidad de Fototerapia.”
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10.Después del tratamiento, los pacientes deberdn lim-
piar sus goggles con toallitas desinfectantes que serdn
provistas en la Unidad.

11. Antes del tratamiento, todos los pacientes y acompa-
fiantes deberdn ser interrogados en cuanto a signos y
sintomas que sugieran COVID-IO.

12.En caso de que aparezcan signos y sintomas sugeren-
tes, el tratamiento de fototerapia deberd suspenderse y
reprogramarse.

13. Se deberd proporcionar un dispensador de gel antibac-
terial a los pacientes y sus acompafiantes para su uso en
la entrada y antes de salir de la Unidad de Fototerapia.

Personal

1. El personal deberd aplicarse gel antibacterial en las
manos antes y después de cada tratamiento, ademds
de portar el equipo de proteccién personal necesario
como bata, careta o anteojos protectores, mascarilla
Nos, y el gel antibacterial debera aplicarse varias veces
durante el turno (figura 6).

2. El personal a cargo serd responsable de la organizacién
de una agenda para los pacientes que asistan a fotote-
rapia. Los pacientes no deberdn ser recibidos sin cita
previa y tendrdn que ser programados un dia y hora
especifica para recibir el tratamiento.

3. Eldia anterior a la sesién, el personal asignado contac-
tard a los pacientes para confirmar su visita e interrogar
sobre la presencia de fiebre (temperatura mayor o igual
a 37.5 grados Celsius), dolor de garganta, secrecién na-
sal, tos, sintomas gripales, contacto con pacientes con
enfermedad COVID-19 confirmada o en cuarentena, asi
como viajes en las ultimas dos semanas.

4. El personal a cargo deberd organizar la agenda para
evitar la acumulacién de pacientes en la sala de espera.
Los pacientes deberdn programarse cada 20-30 minu-
tos para este propésito.

5. Siel paciente llegara en automévil propio, serd necesa-
rio pedirle que de preferencia espere en él e indicarle
que se le llamard cuando pueda ingresar a la Unidad
de Fototerapia para recibir su tratamiento.

6. Debera disponerse de un gel’solucién hidroalcohélica
al inicio y al final de la sesién, asegurando su uso por
parte del paciente supervisado por el personal a cargo
de los tratamientos.
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Figura 6. Personal sanitario con equipo de proteccién personal.
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