CARTA AL EDITOR -+ ‘

Dermatologia del viajero y tropical:
la marginacion de las mayorias

Tropical and travel dermatology: the margination of the masses

La dermatologia del viajero y la tropical se ocupan del
estudio, diagndstico y tratamiento de enfermedades
de la piel endémicas en ciertas zonas con caracteristicas
geogrificas, climatoldgicas o demograficas especificas. La
dermatologia del viajero es consecuencia de la importa-
cion por desplazamientos por turismo o migratorios. En
la dermatologia tropical se consideran aquellas que son
mds comunes en el territorio entre los paralelos deno-
minados tropico de Cancer, en el hemisferio boreal, y el
tropico de Capricornio, en el austral, situados a 23° 27" de
latitud norte y sur, respectivamente, donde destaca la bio-
diversidad, la relativa invariabilidad estacional, el crecien-
te aumento de la poblacidn, la urbanizacion progresiva, la
deforestacion, la sobrexplotacion de recursos y mayores
niveles de pobreza. Debido a estos factores, también se les
ha llamado enfermedades exoticas o descuidadas.

Generalmente las patologias tropicales son infecciosas,
entre éstas se incluyen la lepra, la leishmaniasis, la enfer-
medad de Chagas y el paludismo. Las enfermedades in-
fecciosas emergentes, por nuevos patdgenos, en muchos
casos zoondticas, con frecuencia tienen su origen en los
tropicos.? En los paises del primer mundo —con mejor si-
tuacién econdmica, farmacéutica y de investigacion— es-
tos padecimientos no son frecuentes, por lo que se invier-
te muy poco en ellos.** Paraddjicamente, es en estos paises
donde se pueden conseguir los medicamentos y no en los
sitios endémicos, como es el caso de los antimoniales para
el manejo de la leishmaniasis disponibles en Alemania,
pero no asi en México donde tenemos que echar mano
de tratamientos alternativos como criocirugia o cirugia
excisional cuando es posible, teniendo desde luego mucha
creatividad independientemente de lo que es “correcto” en
cuanto a lo académico.
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Conocemos el mecanismo de transmision y la fisio-
patologia de muchas de estas enfermedades, gracias a lo
cual se puede influir en su prevencion con medidas sen-
cillas como repelentes, mosquiteros, ropa con ciertas ca-
racteristicas como manga larga, ingesta de alimentos bien
cocidos, entre otras. Las clinicas del viajero tienen como
objetivo la educacion y prevencion de enfermedades con
medicamentos o vacunas para quien tenga planeada una
visita a algun lugar endémico.

México se ubica entre las latitudes 32° 43’06” al norte
y 14° 327 27” al sur, por lo que aun cuando se considera
un pais de América del Norte, existe una amplia gama de
enfermedades tropicales y el término exético queda fuera
de lugar y pierde sentido.

En los tiempos actuales, donde las diferencias econé-
micas son tan grandes, donde viajar mas que un lujo pare-
ciera ser una necesidad, en un mundo globalizado, tendre-
mos que familiarizarnos con estas enfermedades, tenerlas
presentes para su diagndstico precoz y conocer formas de
diagnostico y tratamiento de las mismas.
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