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CARTAS AL EDITOR

Comentario al articulo: Biopsia de cuero cabelludo con
sacabocados para el diagndstico de las alopecias

Comments on the article: Scalp biopsy technique for alopecia diagnosis

ste articulo sobre una serie de afecciones tal vez de

menor interés para los dermatdlogos, dermatopatélo-
gos y patologos generales es una buena introduccién en
el tema de las alopecias y su estudio histopatologico, que
en virtud de la estructura complicada y cambiante de los
complejos pilosebaceos, reviste no pocas dificultades que
obligan a una dedicacion especial y un estudio minucioso
del conjunto de estas enfermedades y condiciones.

En este texto se describen con detalle los pasos necesa-
rios para obtener biopsias 6ptimas con los estandares hoy
aceptados, incluido el uso sistematico de la dermatosco-
pia, por lo que resulta especialmente util para los derma-
tologos que se inician en la atencion de estos pacientes. En
este sentido, la informacion contenida en él es suficiente.

Respecto de la faceta histopatoldgica, los autores ha-
cen bien en sefialar la distincién entre alopecias de ori-
gen cicatricial de las demas, e incluyen una tabla didactica
(p. 8) que retine las caracteristicas clinicas, dermatoscopi-
cas e histopatoldgicas de algunas de las alopecias cicatri-
ciales mas frecuentes. En muchas ocasiones, estas particu-
lares afecciones son dificiles de diagnosticar, por lo que la
tabla puede constituir una buena guia.
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Las referencias bibliograficas también nos permiten
profundizar mds en el tema, especialmente a quienes
como dermatdlogos o patélogos que estudiamos estos
casos y deseamos contar con las claves morfoldgicas que,
junto con la informacidén clinica y dermatoscdpica, con-
ducen al diagnostico. En este punto me gustaria anadir y
recomendar que los microscopistas tengan siempre a la
mano el texto de Leonard C. Sperling, An atlas of hair pa-
thology with clinical correlations (Parthenon Press, 2003),
que en lo particular me ha resultado de un gran valor.

En suma, recomiendo ampliamente la lectura del arti-
culo de los doctores Paola Andrea Macias Arias, Camilo
Andrés Morales Cardona y Valentina Balaguera Orjuela
(DcMQ 2023;21(1):7-12) a todos aquellos profesionales de
la dermatologia, la dermatopatologia y la patologia gene-
ral que tengan interés en el tema.
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