CARTAS AL EDITOR DermatologiaCMQ2023;21(4):379+++* ‘

Particulas en suspension

Suspended particles

Estimado editor

urante las dltimas décadas la contaminacién am-

biental aument6 exponencialmente, por lo que se
ha convertido en una amenaza constante para la salud.
Se han hecho numerosos trabajos con el fin de dilucidar
la interaccién de los contaminantes ambientales con el
cuerpo humano. Entre éstos se encuentran las “particulas
en suspension” (pM), que se han investigado y catalogado
como las particulas mds toxicas debido a sus caracteristi-
cas y las posibles vias de interaccién con el sistema inmu-
ne.! Los riesgos para la salud asociados a las particulas en
suspension de didmetro igual o inferior a 10 um son de
especial relevancia para la salud publica.?

La investigacion actual sugiere que cada contaminan-
te del aire, individual, tiene una accion tdxica especifica
sobre la piel. Las particulas en suspension (PM) crean dis-
rupcion cutanea a través de aumento del estrés oxidativo
y citocinas proinflamatorias,® alterando la elasticidad, el
grosor, la integridad extracelular dérmica y la estructura
de la barrera epidérmica.*

De manera experimental, se han realizado estudios
donde los cultivos de queratinocitos expuestos a parti-
culas en suspensién pueden aumentar la expresion del
receptor de hidrocarburos de arilo y los mediadores pro-
inflamatorios que pueden activar genes que son de rele-
vancia funcional® Estas investigaciones no excluyen la
posibilidad de que las particulas de carbono solas podrian
tener la capacidad de activar las células de la piel y, por lo
tanto, causar efectos perjudiciales, como se ha demostra-
do en el caso de las células epiteliales del pulmén.®

Sin embargo, no se ha estudiado ampliamente si la to-
xicidad de las particulas del aire depende de sus diver-
sos tamarfios, formas y composiciones.® Ademds, hay poca
informacién disponible sobre las asociaciones conjuntas
entre la contaminacion del aire por particulas, la tempera-
tura ambiental y la salud.”
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Por lo que el estudio de los factores ambientales y su
efecto en el proceso salud-enfermedad es una necesidad
emergente en la dermatologia.

Atentamente

DR. ROBERTO ANDRE MOGUEL VALLADARES
Residente de Medicina Interna,
Clinica Hospital App, Mérida

DRr. JorGE FELIPE FLORES OCHOA
Residente de Dermatologia,
Hospital Adolfo Lépez Mateos, 1SSSTE
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