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Melasma en el lienzo latinoamericano

Melasma on the Latin American canvas
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1 melasma, también conocido como “pafno’, es un
trastorno cutaneo pigmentario adquirido, crénico y
recurrente, se caracteriza por manchas hiperpigmentadas
color café claro o grisaceo que suelen aparecer de manera
simétrica en el rostro, particularmente en las mejillas, la
frente y el labio superior. La afeccién es mas prevalente
en mujeres, en especial en aquéllas en edad reproductiva,
donde las influencias hormonales desempefian un papel
significativo en su patogénesis. Estudios epidemioldgi-
cos indican que el melasma es particularmente comtin en
personas con tipos de piel mas oscuros (fototipos 111 a v),
como los presentes en regiones intertropicales, donde la
incidencia puede ser significativamente mas alta debido
a una mayor exposicion solar y predisposicion genética.'
Esta condicion se suele exacerbar por diversos factores,
en los que las fluctuaciones hormonales son un contribu-
yente principal, seguido por la exposicion a rayos ultravio-
leta (uv)."? También se ha observado una predisposicién
genética, lo que sugiere que tanto factores ambientales
como genéticos contribuyen a su manifestacion.’
Francisco Zuiga, cuyo nombre completo era José de
Jesus Francisco Zuiiga Chavarria, fue un destacado pintor
y escultor nacido en 1912 y fallecido en 1998. De origen
costarricense, Zufiga inici6 sus estudios de dibujo y es-
cultura en su pais natal, y en 1936 se trasladé a la Ciudad
de México, donde desempeii6 un papel fundamental en la
fundacion de una de las instituciones artisticas mas impor-
tantes del pais, la Escuela Nacional de Pintura, Escultura
y Grabado “La Esmeralda” Reconocido como un maestro
del volumen, Zuiiiga mostré una fascinacion especial por
las mujeres indigenas, cualidades que le permitieron crear

con regularidad obras de arte publico de caracter monu-
mental. Principalmente transmitia emociones y narrativas
universales a través de la forma femenina.**

En el Museo de Arte Latinoamericano (MOLAA), en
California, se exhibe la obra Dos campesinas sentadas (fi-
gura 1) realizada en 1974. En ella se muestran las figuras
de dos mujeres indigenas sentadas sobre un plano hori-
zontal, con posturas que contrastan de manera significa-
tiva: la figura de la izquierda proyecta una sensacion de
apertura, mientras que la de la derecha se encuentra en
una actitud introspectiva y retraida. Esta disposicién no
s6lo organiza el espacio visual, sino que también establece
un didlogo emocional entre ambas figuras, ofreciendo al
espectador una narrativa sutil pero poderosa.

Si nos enfocamos en la figura de la izquierda, esta
mujer indigena presenta una dermatosis localizada en la
cabeza que afecta en la cara la regiéon malar y parte cen-
tral de la frente, con tendencia a la simetria, caracterizada
por manchas hiperpigmentadas color café claro. Nos lla-
mé mucho la atencién como Zuiiiga emplea sombreado
y variaciones de tonos terrosos, acentuados por reflejos
calidos que enfatizan un enfoque naturalista. Esto podria
sugerir la presencia de melasma. Los tonos mds oscuros
y las areas sombreadas debajo de sus pomulos, la frente y
lalinea de la mandibula contribuyen a una percepcion de
hiperpigmentacion cutdnea debido a que resaltan en con-
traste con los tonos utilizados en el resto de la piel facial.

El juego entre las regiones iluminadas, como los po-
mulos, y las zonas mds oscuras, como el frente o alrededor
de su boca, realza el realismo de su piel. Este uso matiza-
do del sombreado invita al espectador a interpretar estos
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Figura 1. Dos campesinas sentadas (1974), Francisco Z(fiiga, crayén sobre papel, 56 x 76 cm, Museo de Arte Latinoamericano (MOLAA), California, Estados Unidos.

detalles como una representacion sutil del melasma, agre-
gando profundidad y complejidad a su retrato.

La expresion facial de la mujer de la izquierda y la po-
sible inclusién del melasma tienen un peso simbdlico,
funciona como una metafora de las cargas o experiencias
de vida que dejan marcas visibles en una persona. Esto se
alinea con la profundidad emocional transmitida por su
mirada y la tension en sus rasgos, que sugieren resistencia
y aceptacion de su identidad. Lejos de disminuir su belle-
za, estas marcas intensifican su fuerza y humanidad, con-
virtiéndola en un poderoso emblema de perseverancia.

Francisco Zuiiiga es un ejemplo destacado del movi-
miento artistico de la “Mexicanidad”, que enfatiza la cele-
bracién de la identidad mexicana, el patrimonio cultural
y la belleza de la vida cotidiana, rechazando ideales tradi-
cionales de belleza eurocentrista.”® El contexto cultural de
esta obra representando a la mujer indigena de la izquier-
da con melasma agrega otra capa de significado a la obra.
Como una afecciéon particularmente comun entre las
mujeres latinoamericanas, su representacion naturalista
podria reflejar un esfuerzo intencional del artista por pre-
sentarla como auténtica y arraigada en su entorno; como
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un simbolo sutil pero profundo de resistencia, identidad
y la interaccion entre influencias ambientales y culturales,
encapsulando asi la esencia de la “Mexicanidad”®®

Este enfoque invita a reflexionar sobre como el arte
puede dialogar con la ciencia, especialmente en la repre-
sentacion de condiciones dermatoldgicas como el melas-
ma, el cual aborda no sélo desde una perspectiva estética,
sino también a partir de una narrativa cultural y humana.

A pesar de que el melasma es una patologia cutinea
ampliamente prevalente en la poblacion latinoamericana
y representa un desafio comun en la practica dermatolo-
gica, su representacion en el arte a lo largo de la historia
es notoriamente limitada. Esta omision puede atribuirse
a diversas dindmicas socioculturales y artisticas, entre las
que destacan la sobrevaloracién de canones de belleza eu-
rocéntricos, la discriminacién implicita hacia caracteris-
ticas fenotipicas no caucasicas y la falta de inclusion de
la diversidad cutdnea en las expresiones artisticas tradi-
cionales. Estas tendencias han perpetuado un sesgo que
invisibiliza enfermedades dermatoldgicas como el melas-
ma, limitando su reconocimiento y normalizandolo en la
esfera publica.
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Este vacio en la representacién artistica no soélo refle-
ja prejuicios histdricos, también subraya la necesidad de
repensar los ideales artisticos y culturales contempora-
neos. Incorporar la diversidad fenotipica y las patologias
cutaneas comunes, como el melasma, en las producciones
visuales y narrativas podria contribuir de forma signifi-
cativa a su desestigmatizacion y a la promocién de una
percepcion mas inclusiva y equitativa de la belleza. En este
sentido, la dermatologia y las ciencias sociales tienen un
papel crucial en fomentar la reflexién interdisciplinaria
que impulse un cambio en las narrativas culturales, vali-
dando la diversidad inherente de las caracteristicas huma-
nas en todas sus manifestaciones.
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