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Diez años de la Sociedad Mexicana de Tricología

En mayo de 2016 se fundó la Sociedad Mexicana de Tricología, A.C. 
(SMT), con once miembros fundadores, bajo la presidencia de 

Daniel Asz y con el invaluable impulso de Antonella Tosti como fun-
dadora internacional. Desde su origen, la Sociedad tuvo como objetivo 
central la enseñanza, el diagnóstico, el tratamiento y la investigación de 
las enfermedades del pelo, así como la promoción y difusión del conoci-
miento en esta área relativamente joven, pero cada vez más relevante, de 
la dermatología.

Un año después, el 17 de mayo de 2017, en colaboración con la Socie-
dad Mexicana de Dermatología, se celebró en la Ciudad de México el 
Primer Congreso Internacional de Pelo y Uñas. Este evento contó con 
la destacada participación de Antonella Tosti, Lidia Rudnicka (Polonia), 
Rosamary Soto (Chile), Patricia Chang (Guatemala), Rodrigo Pirmez y 
Nilton DiChiachio (Brasil), consolidando desde el inicio una vocación 
internacional.

La segunda edición del congreso se llevó a cabo del 26 al 28 de sep-
tiembre de 2019 en el World Trade Center de la Ciudad de México, con 
la participación de 40 profesores nacionales y tres invitados extranje-
ros: Eckart Hanecke (Alemania), Patricia Chang (Guatemala) e Isabella 
Dolche (Brasil), y la asistencia de aproximadamente 900 congresistas. 
Durante el periodo 2019–2021, bajo la presidencia de Hugo Vicente 
Martínez, la SMT enfrentó el desafío de la pandemia por COVID-19, 
adaptando sus actividades académicas al formato virtual, lo que permitió 
mantener la continuidad educativa en un momento crítico para la comu-
nidad médica.

En el bienio 2021–2023, Luis Enrique Sánchez asumió la presiden-
cia. En ese periodo, con motivo del 20 aniversario de DCMQ, coordinó 
acertadamente un número dedicado a las alteraciones del pelo y orga-
nizó el Tercer Congreso de la SMT en coordinación con Dermajal, en 
Guadalajara.

Posteriormente, en el bienio 2024–2025, Daniela Gutiérrez presidió la 
Sociedad y llevó a cabo el Cuarto Congreso en Mérida, en conjunto con el 
Congreso Mexicano de Dermatología Pediátrica, fortaleciendo los lazos 
interinstitucionales y ampliando el alcance académico de la tricología en 
México.

Hoy inicia el bienio 2026–2028 bajo la presidencia de Araceli Alva-
rado, quien encabezará la celebración del décimo aniversario de la SMT 
con la organización del V Congreso, que se llevará a cabo en la Ciudad de 
México del 22 al 24 de abril de 2026.
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Es pertinente destacar que, durante la realización del 
primer congreso de tricología en México, Lidia Rudnicka, 
Antonella Tosti, Rodrigo Pirmez y Daniel Asz fundaron 
la International Trichoscopy Society, hecho que subraya 
la proyección internacional y el liderazgo académico que 
han caracterizado a la SMT desde sus inicios. Asimismo, 
la Sociedad tuvo una presencia relevante en mayo de 2024 
en el Congreso Internacional de Tricología celebrado en 
Cancún.

A diez años de su fundación, la Sociedad Mexicana 
de Tricología no solo conmemora una década de trabajo 
continuo, sino que reafirma su compromiso con el futuro. 
La tricología ha dejado de ser un campo emergente para 
consolidarse como un área estratégica dentro de la der-
matología contemporánea, impulsada por los avances en 
biología molecular, genética, inmunología y tecnologías 
diagnósticas como la tricoscopía digital.

El reto de los próximos años no será únicamente 
ampliar el conocimiento, sino integrarlo de manera crítica 
y ética, formar nuevas generaciones con visión científica 
sólida y fortalecer la investigación clínica y traslacional 

en nuestro medio. La comprensión de las alopecias infla-
matorias, los trastornos estructurales del tallo piloso, las 
terapias regenerativas y los nuevos enfoques farmacológi-
cos demandará una comunidad académica cohesionada, 
rigurosa y abierta a la colaboración internacional.

La SMT está llamada a desempeñar un papel central 
en este proceso: como espacio de encuentro, como plata-
forma formativa y como motor de investigación. El futuro 
de la tricología en México dependerá de la capacidad de 
mantener el espíritu fundacional —académico, colabora-
tivo e internacional— que dio origen a la sociedad.

Que este décimo aniversario no sea únicamente una 
celebración retrospectiva, sino el punto de partida para 
una nueva etapa de consolidación científica y liderazgo 
regional.

Expresamos nuestro reconocimiento a quienes han 
formado parte de las mesas directivas anteriores y nues-
tros mejores deseos a quienes hoy asumen la responsabi-
lidad de conducir su porvenir.

Roberto Arenas
Jorge Ocampo Candiani
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