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RESUMEN

La apariencia personal constituye una variable de gran im-
portancia para comprender el funcionamiento psicosocial
de las personas. Aunque se tiene la idea popular que es
importante conocer «el interior de una personay, también
se debe reconocer que muchas personas pueden no llegar a
tener la oportunidad de mostrar su interior si son rechazados
por su apariencia personal. En la actualidad y gracias al de-
sarrollo de la cirugia estética pueden modificarse a voluntad
casi todos los elementos exteriores de una persona. De esta
forma aspectos de la imagen fisica afectados por el paso del
tiempo pueden ser modificados y repercutir positivamente
en aspectos psicosociales de las personas. El objetivo de
este trabajo es evaluar si existen diferencias en los niveles
de bienestar psicologico en personas que estan por realizar
algun tratamiento estético y personas que ya lo realizaron.
Se llevo a cabo un disefio ex post facto retrospectivo con
grupo cuasi control, en el que participaron 86 pacientes
(hombres = 15.1%; mujeres = 84.9%) con edades compren-
didas entre los 15 y 67 afios. A través de la escala BIEPS
se examin6 el bienestar psicologico y posteriormente se
evaluo la existencia de diferencias significativas mediante
una prueba t de Student para muestras independientes. Los
resultados sugieren la ausencia de diferencias estadisti-
camente significativas entre los grupos (t = 1.2 p < 0.1).
Debe considerarse que el tamafio desigual de los grupos
podria afectar la potencia de la prueba, ya que al estimar
el tamafio del efecto de la diferencia mediante la d de
Cohen, se aprecian valores moderados (d = 0.48) a favor
del grupo que recibio el tratamiento. Deberian realizarse
nuevas investigaciones de corte longitudinal para obtener
evidencias mas claras respecto al impacto de la cirugia
estética en el bienestar psicologico.

ABSTRACT

Personal appearance is an important variable for under-
standing the psychosocial functioning of people. Although
there is a popular idea that it is important to get to know
what people are like «on the insidey, it must also be recog-
nized that many people do not get the opportunity to show
what they are like inside if they are rejected due to their
personal appearance. At present, due to the development
of cosmetic surgery, nearly all the external elements of
a person can be modified at will. In this way, features of
physical appearance affected by the time passing can be
modified and have a positive impact on people’s psycho-
social aspects. The objective of this work is to evaluate
whether there are differences in the levels of psychological
well-being of people who are about to undergo cosmetic
treatment and those who have already undergone treatment.

A retrospective ex post facto design with a cuasi control
group was performed, in which 86 patients participated
(men = 15.1%; women = 84.9%, with ages ranging be-

tween 15 and 67 years). Psychological well-being was

evaluated using the BIEPS scale and afterwards the exis-

tence of meaningful significant differences was examined
using Student s t test for independent samples. The results

suggest an absence of statistically significant differences

between the groups (t = 1.2 p < 0.1). The unequal sizes of
the groups should be taken into account for it could affect
the potency of the test, as moderate values (d = 0.48) in

favor of the group, which received treatment, were found
when estimating the size of the effect of the difference using
Cohen's d. New longitudinal research should be carried out
to obtain clearer evidence regarding the impact of cosmetic
surgery on psychological well-being.

INTRODUCCION

Desde sus inicios, la practica y la investi-
gacion en psicologia y psiquiatria se ha
centrado en el estudio del desajuste emocional,

es decir, desde un modelo focalizado en la dis-
funcién y el abordaje asistencial de problemas
y patologias vinculadas a malestares y sintomas
clinicos. En este sentido sefala Lent que el
abordaje en salud mental se ha desarrollado
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ignorando el papel de los factores positivos
que contribuyen al bienestar psicolégico de
una persona.'

A pesar de los importantes desarrollos y co-
nocimientos alcanzados respecto a los factores
psicosociales asociados con un funcionamiento
negativo en las personas, poco se conoce res-
pecto a los polos positivos que permiten el de-
sarrollo de nuestras potencialidades. Quizas por
ello en la actualidad se observa una tendencia
emergente hacia el estudio de una «psicologia
positivay mas focalizada sobre las fortalezas
humanas y el funcionamiento 6ptimo que
sobre las disfunciones y riesgos psicosociales.?
Este nuevo modelo centrado en la promocién
saludable y el desarrollo de las fortalezas per-
sonales se denomina modelo de salud positiva
(Carr)? e involucra tres componentes centrales:
las emociones positivas, la satisfaccion con la
vida y el bienestar psicolégico (Figura 1).

Como se puede observar en la figura 1, el
fin Gltimo del modelo de salud positiva consis-
te en alcanzar el bienestar psicolégico de las
personas. A pesar de que en los Gltimos afios
han proliferado los trabajos destinados a medir
y predecir el bienestar psicolégico (BP), las de-
finiciones conceptuales y los modelos tedricos
de BP no son del todo precisos. De hecho, se
pueden observar mdltiples definiciones sobre
BP. Asi, Veenhoven* define al BP como el gra-
do en el que un individuo juzga globalmente
y en términos favorables su propia vida. En
contraposicién, algunos autores sostienen que
dicha valoracién centrada en la discrepancia
entre las aspiraciones y los logros alcanzados
sélo constituye un componente cognitivo del
BP, generalmente denominado satisfaccion
vital.> El otro componente central del BP es el

Emociones
positivas \
Bienestar
psicolégico

Satisfaccion /

de vida

Figura 1. Modelo de salud positiva.
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componente emocional, el cual hace referencia
a las experiencias de afecto positivo y negativo
que experimenta una persona. En este sentido,
Diener® diferencia dos componentes del BP,
uno mas estable en el tiempo (componente
cognitivo) y otro més circunstancial (compo-
nente emocional).

Debido a la mayor estabilidad de com-
ponente cognitivo, las investigaciones se han
inclinado generalmente al estudio de este
componente, dejando de lado el componente
afectivo, dado que resulta mucho mas Iabil y
cambiante. Un modelo alternativo del BP lo
conceptualiza como un constructo tridrquico.®

Desde este enfoque, se considera que el BP
posee tres componentes: 1) los estados emocio-
nales (afectos positivos y negativos), 2) compo-
nentes cognitivos (generalmente denominado
satisfaccion vital) vinculados a la percepcion
que las personas poseen respecto de su propia
vida, y 3) las relaciones sociales o vinculares, las
cuales se encuentran intimamente ligadas a las
habilidades sociales que posee una persona.

Para abordar el estudio del bienestar psico-
l6gico se deben considerar diferentes niveles
de integracién del comportamiento humano.
Por ello, la literatura recomienda considerar
no sélo indicadores individuales (es decir, una
perspectiva personal o subjetiva), sino conside-
rar ademas una perspectiva macroscopica que
incluya indicadores econémicos, de desigual-
dad social y el respeto por los derechos de la
persona, entre otros indicadores.® No obstante,
se ha constatado que las variables sociodemo-
graficas no constituyen buenos predictores
del BP. Aparentemente, la influencia de las
variables sociodemogréficas estd moderada por
una serie de variables cognitivo-afectivas que
determinan en conjunto el BP de las personas.’
Es por ello que en las dltimas dos décadas las
investigaciones se han volcado sobre todo al
estudio de los factores personales y psicoldgicos
que determinan el BP.

Los autores Ryan y Deci’” diferencian
entre el bienestar subjetivo (BS) y bienestar
psicolégico (BP) de una persona. Segun estos
autores, el BS hace referencia al placer y alegria
que experimenta habitualmente una persona
(concepcion hedonista). Por otra parte, el BP se
vincula con una posicién humanista en la cual
se enfatiza la bdsqueda de autorrealizacién
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personal a partir del logro de metas y valores
personales (concepcién eudeménica). Si bien
ambas perspectivas parten de concepciones fi-
loséficas conceptualmente diferenciadas, Lent!
sugiere que el concepto de bienestar psicolé-
gico incluye ambos tipos de concepciones. Por
ello, en el presente trabajo, el BP serd concebi-
do como un fenémeno multidimensional que
involucra aspectos vinculados con la felicidad
(estados emocionales) y aspectos vinculados al
significado que la vida tiene para una persona
(satisfaccion vital).

Quizés el modelo mas completo sobre
BP sea el propuesto por Ryff y Singer;8 segiin
este modelo el BP puede ser conceptualizado
y llevarse a la practica sobre la base de seis
dimensiones (Figura 2): 1) autoaceptacion,
se refiere al conocimiento sobre los atributos
positivos y negativos de nosotros mismos. Este
conocimiento se construye sobre la base de la
autoevaluacion honesta, el conocimiento de los
fracasos personales y las propias limitaciones y
la aceptacién de uno mismo sobre la base de
los propios defectos. 2) Propésito en la vida,
dimensién que considera la capacidad para
encontrar significado y direccién a las propias
experiencias, asi como para crear y perseguir
metas vitales. 3) Crecimiento personal, se refie-
re a la capacidad para dar cuenta del propio
potencial y saber como organizar y desarrollar
nuestros recursos; 4) dominio del medio am-
biente, esta dimension del BP se conceptualiza
como la capacidad para crear y sostener un
contexto apropiado para nuestras necesidades
personales, lo cual requiere un comportamien-
to proactivo y no la simple adaptacion a nuestro
contexto inmediato. 5) Autonomia, constituye

Bienestar psicologico

Autonomia

Figura 2. Modelo de bienestar psicologico de Ryff'y
Singer (2007).

la capacidad para seguir nuestras convicciones
y mantener nuestras propias creencias a pesar
de que éstas vayan en contra de dogmas o
saberes convencionales, y finalmente, 6) rela-
ciones positivas con los demds, dimension que
involucra el potencial humano y los placeres
que otorga el contacto con los demas.

Cabe senalar que a pesar de las discrepan-
cias observadas entre los diferentes modelos
sobre BP se pueden identificar dos puntos de
acuerdo entre los mismos. Resulta esencial de-
terminar el BP que experimenta una persona,
ya que éste constituye un indicador directo
del buen funcionamiento mental asi como
constructo-generador de salud.!

Las relaciones sociales constituyen un fac-
tor crucial para el BP, ya sea considerando a
las relaciones sociales como una dimensién o
bien como una variable diferente que predice
el BP. De esta manera el comportamiento social
constituye una variable de importancia para el
BP dado que éste permite relacionarnos con
otras personas y establecer vinculos personales,
a la vez que facilita un mayor control sobre el
entorno y sobre nuestras propias vidas.

En mdltiples investigaciones se ha demostra-
do la importancia de un buen ajuste interper-
sonal para el logro de un adecuado bienestar
psicoldgico.”'0 La importancia de estos com-
portamientos se ve reflejada en el hecho que
personas con déficit en sus relaciones sociales
presenten problemas tales como fracaso aca-
démico,'" trastorno por déficit de atencién,'?
y depresién.’> Sumado a esto, la literatura es
consistente en relacion con el papel protector
de los comportamientos sociales competentes
en relacién con patologias como ansiedad,
distintos tipos de adiccion, trastornos sexuales,
trastornos de personalidad, delincuencia y
agresividad, problemas de pareja y familia.'* 1>

La mayor parte de los problemas que aque-
jan cotidianamente a las personas se pueden
entender en términos de déficit en sus relacio-
nes sociales, lo que otorga especial importancia
a este constructo. Inversamente, la existencia
de relaciones sociales funcionales puede pro-
mover procesos neurobioldgicos implicados
en los afectos positivos y favorecer respuestas
funcionales de afrontamiento al estrés.®1°
Asimismo, favorecen el logro de apoyo social,
el cual funciona como factor protector frente
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a las adversidades que amenazan el bienestar
psicolégico de la persona.

Una variable que ha demostrado estar
relacionada con los aspectos interpersonales
de los individuos es la apariencia personal. En
efecto, la apariencia ha demostrado ser una
importante variable en las interacciones sociales
de las personas. Tal como sefala Argyle,'” la
apariencia tiene un poderoso efecto sobre las
percepciones y reacciones de los otros. Segin
estudios empiricos desarrollados por este autor
las caracteristicas de la apariencia personal ofre-
cen impresiones a los demds sobre el atractivo,
estatus social, inteligencia, personalidad, estilo,
sexualidad y edad. Segin reporta Caballo, la
investigacién ha demostrado que las personas
fisicamente atractivas son percibidas por los
demas con elevados niveles de caracteristicas
positivas, tales como inteligencia y sociabilidad.
Més adin, se ha observado que es mas probable
que la gente preste asistencia a alguien atractivo
y que se realicen mayores esfuerzos por ganar
la aprobacién de una persona atractiva.

Si bien, popularmente se sostiene la idea
de que es importante conocer «el interior de
una personay, también se debe reconocer que
muchas personas pueden no llegar a tener la
oportunidad de mostrar su interior si son re-
chazadas por su apariencia personal. En este
punto radica la importancia social de la varia-
ble apariencia personal, dado que constituye
el rasgo mas visible y facilmente accesible a
los demés. Cuando las personas se conocen
por primera vez, su atractivo fisico es el rasgo
mas accesible, es decir, la persona puede ser
educada, inteligente, sana o agradable, pero
dicha informacién no se encuentra facilmente
disponible. Por ello el atractivo fisico es una
variable tan importante en la vida interpersonal,
dado que a partir de la apariencia exterior las
personas realizan juicios vinculados a aspec-
tos no observables de la persona. De manera
general, la literatura sefiala que las personas
atractivas suelen recibir evaluaciones y reac-
ciones positivas por parte de otras personas.'

El atractivo fisico constituye un factor de
prediccion importante de la frecuencia de citas
de una persona, asi como una variable que ha
demostrado mantener relaciones significativas
con la autoestima y medidas de felicidad ge-
neral."* Aparentemente las personas atractivas
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parecen tener un futuro mas afortunado; no
obstante, estudios recientes seiialan que las
personas bien parecidas experimentan un
mayor malestar psicoldgico con el paso del
tiempo. La hipdtesis que explica este fenémeno
es que al volverse viejas el atractivo fisico ya no
genera consecuencias positivas. Otro aspecto
a considerar es el de personas que sufrieron
algln tipo de accidente o padecen alguna
desfiguracién congénita. En una investigacién
reciente realizada por Kish y Lansdown'® se
observé que la desfiguracion facial provoca
baja autoestima, mayor estrés, menor nlimero
de interacciones sociales, una disminucién de
las autopercepciones de eficacia y un mayor
temor a las situaciones sociales.

Aunque hay rasgos que son innatos, como
por ejemplo la forma de la cara, la estructura
del cuerpo, el color de los ojos o el pelo, en la
actualidad y gracias al desarrollo de la cirugia
estética pueden modificarse a voluntad casi
todos los elementos exteriores de una per-
sona. De esta forma el aspecto de la imagen
fisica afectado por el paso del tiempo, como
la desfiguracion facial, la pérdida del cabello o
el sobrepeso, por ejemplo, constituyen aspec-
tos que pueden ser modificados y repercutir
positivamente en aspectos psicosociales de las
personas.

El presente trabajo tiene por objetivo eva-
luar la relacion existente entre cirugfa estética
y bienestar psicoldgico.

MATERIAL Y METODO

Participaron en este estudio un total de 86
pacientes: 13 hombres (15.1%) y 73 mujeres
(84.9%), con edades comprendidas entre los
15y 67 anos (media 40, desviacion estandar
12.75).

Los pacientes fueron seleccionados por
medio de un muestreo no probabilistico ac-
cidental.’” Este procedimiento consiste en
conformar la muestra de participantes con
aquellos sujetos a los que se tenga mayores
posibilidades de acceso, en este caso pacientes
privados que asistian a nuestro centro médi-
co. Aunque este tipo de muestreo presenta
considerables limitaciones, resulta adecuado en
investigaciones de tipo exploratorio, donde el
objetivo es obtener informacién para formular
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(no comprobar) hipétesis de trabajo, que luego
puedan ser verificadas con procedimientos mas
controlados y costosos.

Cabe destacar que el tamaiio de la muestra
es adecuado para realizar los andlisis estadis-
ticos planificados, considerando los criterios
reportados por Leén y Montero.' Por dltimo,
cabe sefialar que todos los pacientes brindaron
su consentimiento informado para participar de
forma voluntaria en la investigacion.

Se trabajé con la escala psicométrica de-
nominada BIEPS, la cual se basa en el modelo
de BP desarrollado por Ryff y Singer (Figura
2).8 Dicha escala permite evaluar el bienestar
psicoldgico en adultos argentinos y consiste en
13 reactivos sobre bienestar psicolégico («Si
algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo»,
por ejemplo), los cuales deben ser respondidos
utilizando una escala de tres posiciones («Estoy
de acuerdoy, «Ni de acuerdo ni en desacuer-
dow; «Estoy en desacuerdoy).

Los estudios psicométricos desarrollados
resultaron satisfactorios. En efecto, la escala
demostro ser vélida y confiable (alfa Cronbach
total de .70). Los estudios de estructura interna
sugieren la medicién de cuatro dimensiones del
bienestar psicolégico: proyectos, autonomia,
vinculos y control/aceptacién. Dicha estructura
factorial explica 53% de la variabilidad de la
prueba. No obstante en el presente estudio
se optdé por trabajar con el puntaje total de
la escala, ya que los estudios de consistencia
interna realizados para cada subdimension
del BIEPS presentaron valores poco fiables.
Cabe destacar finalmente que este instrumento
cuenta con indices locales y actuales para la
poblacién Argentina,® pero aplicable en toda
Latinoamérica.

Se llevd a cabo un disefo ex post facto
retrospectivo con grupo cuasi control.?® Este
disefio permite estudiar las covariaciones entre
la variable bajo estudio (bienestar psicoldgico)
y potenciales variables independientes (trata-
miento estético). El disefio consiste en identifi-
car un grupo de personas que posean la misma
«caracteristica» (haber recibido un tratamiento
estético, por ejemplo) y posteriormente evaluar
su relacion con otras variables.2°

Aunque los disefos ex post facto poseen la
limitacién de no permitir contrastar hipétesis
causales, ya que no hay asignacién al azar ni

manipulacion de las variables, posee la ventaja
de permitir realizar inferencias trabajando di-
rectamente sobre el campo. Es decir, los anlisis
de las relaciones entre las variables bajo estudio
se observan en su contexto natural, lo cual au-
menta la validez externa del estudio.?! Por otra
parte, aunque los disefos ex post facto poseen
limitaciones en su validez interna, permiten una
revisién preliminar de hipétesis de una manera
menos costosa que un experimento. Es decir,
que aquellas hipétesis de investigacion que
sobrevivan al escrutinio del disefio, podran
ser verificadas posteriormente por medio de
disenos mas controlados y por lo general mas
costosos.??

Los participantes fueron diferenciados en
dos grupos: un grupo clave constituido por
pacientes que recibieron algin tipo de trata-
miento o cirugia estética, y un grupo cuasi-
control conformado por pacientes que estdn
por recibir algin tipo de tratamiento estético.
Adicionalmente se consideraron los siguientes
criterios de inclusién:

* Personas con edad superior a los 13 afos.
* Personas que no presenten trastornos psi-
copatoldgicos.

Los requisitos anteriores fueron estipulados
con el objeto de lograr un adecuado grupo
control que favoreciera el cumplimiento de los
objetivos de la investigacion y que permitiera
descartar la influencia de variables enmasca-
radas.

RESULTADOS

En primer lugar se realizé un analisis descriptivo
de los datos con el fin de conocer la estructura
y comportamiento de la variable en estudio.
Para ello se estimaron los estadisticos de media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis para
cada item y puntaje total de la escala (Cuadro I).

Posteriormente se diferencié la muestra en
dos, delimitando un grupo clave (n = 23) y un
grupo cuasi-control (n = 63). Para evaluar el
supuesto de homocedasticidad de las varianzas
de los grupos se calcul6 el test de Levene. Dado
que no se obtuvieron resultados significativos
(p > 0.05), se verificé la homogeneidad de
varianza entre los grupos.
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Se procedié a examinar la existencia de
diferencias significativas mediante la prueba t
para muestras independientes. Sélo se obser-
varon diferencias estadisticamente significativas
(t=14.3; gL = 84; p < 0.05) para el item 11
(«puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar»), pero no se observaron diferencias

Cuadro I. Estadisticos descriptivos de media, desviacion estandar,

asimetria y curtosis. (Como se puede observar, algunos de los reactivos
presentan una marcada asimetria [valores superiores a * 2])

M Desviacion Asimetria Curtosis
estandar (DE)
ftem 1 2.89 0.35 3.40 12.02
ftem 2 2.66 0.61 -1.61 1.50
ftem 3 2.85 0.42 -2.85 7.94
ftem 4 2.63 0.60 -1.37 0.89
ftem 5 2.67 0.50 -1.05 -0.20
ftem 6 2.80 0.40 -1.51 0.28
ftem 7 2.87 0.43 -3.50 11.81
ftem 8 2.87 0.37 -2.96 8.77
ftem 9 2.60 0.58 -1.15 0.36
ftem 10 2.87 0.37 -2.96 8.77
ftem 11 2.83 0.44 -2.56 6.20
ftem 12 2.45 0.66 -0.80 -0.44
ftem 13 2.79 0.46 2.15 4.07
Total 35.87 2.56 -1.15 0.72
40
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©
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Si No
¢ Recibieron tratamiento estético?

Figura 3. Comparacion del bienestar psicologico entre
pacientes que recibieron y no recibieron tratamiento es-
tético.
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para la escala total (t = 1.2; gL = 84; p < 0.1)
y los restantes reactivos. Cabe destacar que
si se observa una tendencia (Figura 3) a favor
del grupo que recibié el tratamiento (media =
36.4) sobre el grupo que atin no recibié trata-
miento (media = 35.6). Asimismo, el tamano
del efecto observado resulta moderado (d =
0.48) considerando los criterios reportados
por Cohen.?3

DISCUSION

La apariencia personal constituye una varia-
ble de gran importancia para comprender el
funcionamiento psicosocial de las personas.
Como senalan Park y Peterson,?* la apariencia
personal constituye un fuerte determinante del
comportamiento interpersonal y la experiencia
emocional positiva de una persona. De esta
manera las personas atractivas tienden a ser
valoradas como mas populares, simpaticas y
exitosas. La apariencia personal resulta espe-
cialmente potente a corto plazo, favoreciendo
el desarrollo de nuevas relaciones sociales.

En contrapartida, las personas que esperan
ser rechazadas debido a su apariencia personal
muestran mayor ansiedad y vulnerabilidad,
factores que condicionan su bienestar psi-
coldgico y calidad de vida. La disposicién a
sentirse rechazado con base en la apariencia
personal (appearance-based rejection sensiti-
vity) ha recibido considerable atencion en los
dltimos anos.?* Esto se debe a que la creencia
de sentirse menos atractivo que el promedio
de las personas genera una disminucion en la
autoestima y valoracion de si mismo, dificul-
tades interpersonales para iniciar relaciones
(en especial para la concertacién de citas),
mayores manifestaciones de ansiedad social y
emociones desagradables tales como tristeza,
verglienza, intranquilidad e irritacion, entre
otras, 141824

En la actualidad, gracias al desarrollo de la
cirugia estética, se pueden modificar a volun-
tad casi todos los elementos exteriores de una
persona, permitiendo asi a las personas que
posean una evaluacién negativa de la propia
apariencia personal la posibilidad de mejorarla.
El presente trabajo tuvo por objetivo evaluar
el impacto que posee la cirugia estética en el
bienestar psicoldgico. Los resultados obtenidos
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sugieren en términos generales que no existen
diferencias en los niveles de bienestar entre
personas que han recibido tratamiento estético
y personas que no lo han recibido.

Los resultados obtenidos concuerdan con
los trabajos desarrollados por Wengle?> y Young
y cols., 26 que en términos generales sostienen
que las personas que han tenido una cirugia
estética han mostrado un aumento en sus
niveles de satisfaccion, pero durante un corto
periodo de tiempo. Es decir, que el aumento
que se observa en el bienestar psicol6gico no
es duradero.

Diener y cols.?” llevaron a cabo un estudio
en el que fotografiaron y filmaron a una serie
de estudiantes universitarios y posteriormente
un jurado los evalué en cuanto a su atractivo
fisico. Con el objeto de realizar una evaluacién
objetiva cada participante debia ponerse un
gorro de ducha blanco y una bata blanca o bien
introducir su cabeza por un agujero ovalado de
carton (con el fin de controlar el efecto dife-
rencial que podria provocar la ropa y adornos
sobre la apariencia personal). Se observé que
las personas con mayores niveles de bienestar
no eran necesariamente las que habian sido
evaluadas como mas atractivas por los jueces.
No obstante cabe destacar que se observé que
las personas con mayores niveles de bienestar
se consideraban a si mismas como bastante
atractivas. Los resultados obtenidos sugieren
que aparentemente las personas con mayores
niveles de bienestar tienden a creerse atractivas
(aunque objetivamente no lo sean).

En este punto surge un interrogante sobre la
direccionalidad de la relacién. En efecto, no se
puede afirmar con seguridad que la sensacion
de ser atractivo influya sobre el bienestar psi-
colégico, o bien que las personas que poseen
alto bienestar psicolégico tiendan a valorarse
de una manera més optimista y positiva. Mas
alla de la direccionalidad de la relacién, los tra-
bajos de investigacién realizados sugieren que
la apariencia personal objetiva no constituye
un predictor del BP pero considerarse atracti-
vo si puede constituir un factor que aumente
nuestro BP.?8

En este estudio cabe seialar que si bien
no se observo la existencia de una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de
BP al comparar personas que alin no se han

realizado alglin tratamiento estético con per-
sonas que ya se lo han hecho, si se observaron
diferencias atendibles entre los grupos. A partir
de dichos resultados cabe realizar una serie de
consideraciones metodolégicas y tedricas.

A nivel metodoldgico cabe sefalar que al
trabajar con un tamano de muestras desigua-
les, se puede afectar la potencia estadistica de
la prueba, y aumentando la probabilidad de
cometer un error tipo Il, vale decir, no detec-
tar diferencias significativas aun cuando éstas
existan.?? En efecto, las medidas de tamafo
del efecto observadas son bastante elevadas
considerando los criterios de Cohen.?3

Por otra parte, se deben considerar algunas
limitaciones metodoldgicas que podrian afectar
la validez de los resultados obtenidos. En primer
lugar, no se discriminé el tipo de tratamiento
estético realizado. De hecho, cabe suponer
que el impacto que tendra una cirugfa estética
sobre el BP, variard segln el tipo de cirugia y del
cambio ocurrido en la apariencia personal. En
segundo lugar se deberia considerar mas alla
del cambio objetivo ocurrido en la apariencia
personal, la valoracién que la persona hace
con respecto a su propia apariencia. En efec-
to, a partir de los estudios antecedentes®?>!
se puede suponer que este factor serd el que
llevard a un aumento en los niveles de BP. Fi-
nalmente, un tercer factor no contemplado fue
el tiempo transcurrido después de la cirugia.
Existe un fenémeno no siempre contemplado
de adaptacion hedonista, el cual refiere a la fa-
cilidad que poseen las personas para habituarse
rapidamente a situaciones de placer (como por
ejemplo, un matrimonio, un cambio de trabajo
o un automévil nuevo). Este fenémeno expli-
carfa en parte por qué las personas que han
recibido una cirugfa estética han mostrado un
aumento en sus niveles de BP, pero durante un
corto periodo de tiempo.2® En funcién de ello
se deberian realizar futuras investigaciones que
atiendan a los factores anteriormente descritos.

En lo referido a los aspectos tedricos,*? los
resultados obtenidos en este estudio cabe sena-
lar que la evidencia preliminar sugeriria que las
intervenciones quirdrgicas sobre la apariencia
fisica de las personas generarfa un aumento en
los niveles de BP, pero sin alcanzar la significa-
cién estadistica, quizas el BP aumente pero du-
rante un corto periodo de tiempo. No obstante
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se requiere de mds investigaciones para llegar a
conclusiones mas sélidas. Mas adn, se deberian
desarrollar estudios tendientes a examinar la
siguiente hipétesis: la propia valoracién sobre
la apariencia personal constituye un predictor
significativo del bienestar psicolégico. En este
sentido se deberia analizar también si la ci-
rugia estética constituye una alternativa para
aumentar el bienestar psicoldgico en pacientes
que presenten elevados niveles de rechazo a su
propia apariencia personal (appearance-based
rejection sensitivity).

En este punto surge un interrogante sobre la
direccionalidad de la relacién; en efecto, no se
puede afirmar con seguridad que la sensacion
de ser atractivo influya sobre el bienestar psi-
coldgico, o bien que las personas que poseen
alto bienestar psicoldgico tiendan a valorarse
de una manera mas optimista y positiva.

CONCLUSIONES

La apariencia personal constituye una variable
de gran importancia para comprender el fun-
cionamiento psicosocial de las personas.

Esto se debe a que la creencia de sentirse
menos atractivo que el promedio de las perso-
nas genera una disminucién en la autoestima
y valoracién de si mismo, dificultades inter-
personales para iniciar relaciones (en especial
para la concertacién de citas), mayores ma-
nifestaciones de ansiedad social y emociones
desagradables tales como tristeza, verglienza,
intranquilidad e irritacién, entre otras.

En la actualidad gracias al desarrollo de
la cirugia estética se pueden modificar a vo-
luntad casi todos los elementos exteriores de
una persona, permitiendo asi a las personas
que posean una evaluacién negativa de la
propia apariencia personal la posibilidad de
mejorarla.

Los resultados obtenidos sugieren en tér-
minos generales que no existen diferencias en
los niveles de bienestar entre personas que han
recibido tratamiento estético y personas que no
lo han recibido.

En términos generales se sostiene que las
personas que han recibido una cirugfa estética
han mostrado un aumento en sus niveles de
satisfaccion, pero durante un corto periodo de
tiempo. Es decir que se observa un aumento en
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el bienestar psicolégico, pero el mismo no es
duradero. Las personas con mayores niveles de
bienestar se consideraban a si mismas bastante
atractivas. Los resultados obtenidos sugieren
que aparentemente las personas con mayores
niveles de bienestar tienden a creerse atractivas
(aunque objetivamente no lo sean).

La evidencia preliminar sugiere que las
intervenciones quirdrgicas sobre la apariencia
fisica de las personas generaria un aumento
en los niveles de BP, pero sin alcanzar la signi-
ficacion estadistica, quizés el BP aumente pero
durante un corto periodo de tiempo.

No obstante se requiere de méas investiga-
ciones para llegar a conclusiones mas sélidas.
Mas adin se deberfan desarrollar estudios ten-
dientes a examinar la siguiente hipétesis: la
propia valoracion sobre la apariencia personal
constituye un factor de prediccién significativo
del bienestar psicolégico.

Se debe analizar también si la cirugia esté-
tica constituye una alternativa para aumentar
el bienestar psicolégico en pacientes que pre-
senten elevados niveles de rechazo a su propia
apariencia personal.
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