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RESUMEN

ABSTRACT

La publicacion cientifica es una de las formas mas efecti-
vas e importantes en la que los médicos pueden compartir
hallazgos, experiencias clinicas y actualizaciones con la
finalidad de hacer medicina basada en evidencia. En ciru-
gia plastica existe literatura que analiza la productividad
cientifica en el ambito mundial, pero sigue desconocida la
productividad cientifica de cirujanos mexicanos en revistas
de alto impacto. Por este motivo, se realizé una bisqueda
de los articulos publicados en un periodo de cinco afios
en las revistas con mayor factor de impacto relacionados
con el campo de la cirugia plastica, en los que se buscod
que alguno de los autores perteneciera a alguna institucion
mexicana. Se obtuvieron como resultados 61 articulos, los
cuales fueron publicados en 13 de las 20 revistas de mayor
impacto, participaron 144 autores. Concluimos que seria
recomendable que los programas académicos y asocia-
ciones nacionales promuevan estrategias que incentiven
la publicacion cientifica en revistas de alto nivel, con el
fin de incrementar nuestro impacto y la adquisicion de
conocimientos que beneficien la practica médica.

Academic publishing is one of the most effective and
important ways in which physicians can share findings,
clinical experiences, and updates for the purpose of
performing evidence-based medicine. In plastic surgery,
there is literature that analyzes scientific productivity
worldwide, but the scientific productivity of Mexican
surgeons in high impact journals remains unknown. For
this reason, a search was performed for articles published
in a period of five years in the journals with the highest
impact related to the field of plastic surgery, in which
authors belonged to a Mexican institution. The outcome
was 61 articles, which were published in 13 of the 20
Journals with the highest impact, 144 authors participated.
We conclude that it would be advisable for academic
programs and national associations to promote strategies
that encourage scientific publication in high level journals,
in order to increase our impact and the acquisition of
knowledge that benefit medical practice.

INTRODUCCION

La publicacién cientifica es una de las ma-
neras mas efectivas en las que los médicos
podemos compartir hallazgos en investigacién 'y
experiencias clinicas o quirdrgicas con el fin de
hacer medicina basada en evidencia y mejorar
el manejo de los pacientes. La publicacion de
articulos en revistas internacionales de presti-
gio permite que los autores o sus instituciones
alcancen un mayor ndmero de lectores y sus
ideas tengan mayor impacto.?

De acuerdo con las estadisticas de la In-
ternational Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS), en México se realizan el 4.5% del
total mundial de cirugfas estéticas. En el pais se
cuenta con aproximadamente 1,600 cirujanos
plasticos activos, egresados de 14 programas
universitarios certificados.?*

Serfa esperado que un pais con un volumen
tan elevado de cirujanos y procedimientos
publicara un ndmero importante de articulos
cientificos; sin embargo, este no ha sido el caso.
Un reporte por Navia y colaboradores en 2019
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informé que México es apenas el tercer produc-
tor de articulos dentro de la Federacion Ibero-
latinoamericana de Cirugia Pldstica,” mientras
que en un andlisis bibliométrico internacional
de Rymer, nuestro pais no figura dentro de los
primeros 20 lugares.®

La bibliometria es el proceso de analizar el
contenido y las citas de los articulos con el fin
de cuantificar tendencias en el tipo de publi-
cacion, temas, autores, instituciones de origen
y la forma en la que se difunden los datos.
También destacan las carencias en la literatura
actualmente disponible y sirve de guia para la
informacion futura.

Existen publicaciones que analizan ten-
dencias e impacto en la literatura en cirugia
plastica en el dmbito mundial; sin embargo, a
la fecha sigue siendo desconocida la produc-
tividad cientifica de cirujanos mexicanos en
revistas de alto impacto. El objetivo de este
trabajo es cuantificar las contribuciones de
México en las principales revistas internacio-
nales relacionadas con el campo de la cirugfa
plstica.

MATERIAL Y METODO

Se realizé una buisqueda computarizada en
MEDLINE de articulos publicados entre el 1
de enero de 2013 y el 31 de diciembre de
2018 en alguna de las 20 revistas con mayor
factor de impacto relacionadas con el campo
de la cirugia pldstica, en los que se identificara
que alguno de los autores pertenecia a alguna
institucion mexicana.

Las revistas incluidas fueron seleccionadas
de acuerdo al factor de impacto reportado
por Science Citation Reports en 2018. Las re-
vistas con mayor factor de impacto fueron las
siguientes: Plastic and Reconstructive Surgery,
Aesthetic Surgery Journal, JAMA facial Plastic
Surgery, Burns and Trauma, Hand Surgery (Euro-
pean Volume), Journal of Plastic Reconstructive
and Aesthetic Surgery, Burns, Hand Surgery
(American Volume), Microsurgery, Journal of
Cranio-maxillofacial Surgery, Journal of Re-
constructive Microsurgery, Journal of Burn Care
and Research, Cleft palate Craniofacial Journal,
Annals of Plastic Surgery, Aesthetic Plastic Sur-
gery, Clinics in Plastic Surgery, Journal of Plastic
Surgery and Hand Surgery, Seminars in Plastic
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Surgery, Journal of Craniofacial Surgery y Plastic
surgery (Canada).

Los articulos identificados fueron exporta-
dos a una hoja de datos en la que se incluyé
nombre del articulo, revista, ano de publica-
cion, autores, tipo de articulo (investigacién
original, reporte de caso, carta al editor, revi-
sién), tema (cirugia estética o reconstructiva) y
factor de impacto de la revista.

La informacién se analizé utilizando
medidas de tendencia central para variables
continuas y totales y porcentajes para variables
categoricas.

RESULTADOS

En total se incluyeron 61 articulos publicados
en 13 de las 20 revistas. Participaron 144
autores de 23 instituciones, distribuidas en
seis estados del pafs. La entidad con mayor
nimero de publicaciones fue la Ciudad de
México con 30 (49.2%), seguida por Jalisco
(16 publicaciones: 26.2%). La institucion con
mayor nimero de publicaciones fue el Hospital
General «Dr. Manuel Cea Gonzélez» con 15
(24.6%), seguido por el Instituto Jalisciense de
Cirugfa Reconstructiva (IJCR) con seis publica-
ciones (9.8%).

En promedio, se publicaron 10.1 articulos
por afo (rango 5-15). Las revistas con mas
publicaciones fueron el Journal of Craniofacial
Surgery y Aesthetic Plastic Surgery, con 12
articulos en cada una (19.6%), seguidos por
Plastic and Reconstructive Surgery con 10 pu-
blicaciones (16.4%).

Los articulos méas comunes fueron los edi-
toriales (15: 24.6%), estudios transversales (10:
16.4%), reportes de caso (9: 14.7%) y series de
casos (9: 14.7%). El nivel de evidencia de la
mayor parte de los articulos fue 5.

El promedio de citas de cada articulo fue de
5.0 = 8.7 (rango 0-57). El articulo mas citado
fue Report on mortality from gluteal fat grafting:
recommendations from the ASERF task force.

La cirugia craneofacial fue el tema mas
abordado (16: 26.2%), seguido por la microci-
rugia (11: 18%), cirugia mamaria (7: 11.4%) y
cirugia de contorno corporal (7: 11.4%).

Cada articulo tuvo un promedio de 3.7 *
2.7 coautores (rango 1-11). Los autores con
mayor nimero de publicaciones fueron Lazaro

Cirucia PLAsTICA 2020; 30 (2): 74-77

www.medigraphic.com/cirugiaplastica



Telich-Tarriba JE y col. Impacto de la cirugia plastica mexicana en revistas internacionales

Cérdenas Camarena con seis (9.9%), Alexan-
der Cérdenas, Eric Santamarfa y José Abel de
la Pena con cuatro articulos cada uno (6.5%).

DISCUSION

El andlisis de las publicaciones cientificas cons-
tituye una herramienta fundamental para poder
conocer la divulgacién del desarrollo cientifico
y técnicas quirdrgicas novedosas.?” En los dlti-
mos 30 anos, se ha observado un incremento
del 700% en la cantidad de publicaciones re-
lacionadas con cirugfa plastica, va de la mano
de grandes avances en investigacion bésica,
clinica y tecnoldgica, paralelo al progreso de
otras ramas de la ciencia y tecnologia® y el papel
cada vez mas relevante en la medicina basada
en evidencia en cirugia pldstica.’

De acuerdo con los reportes anuales de
ISAPS, México es uno de los cinco paises con
mayor nimero de procedimientos realizados
en el mundo,? contando con un gran nimero
de programas de entrenamiento y de cirujanos
activos. Sin embargo, a pesar de esto, se ha
observado que la cantidad de publicaciones
en cirugia plastica en nuestro pais es de 27
al ano," lo que nos coloca entre las especia-
lidades con menor nimero de manuscritos
en revistas.

Los estudios bibliométricos son cada vez
mds comunes en la literatura internacional y
se han realizado para evaluar multiples es-
pecialidades, permitiendo conocer los temas
de interés, niveles de evidencia, cantidad de
citas o tendencias de publicacién en gene-
ral.> Existen iniciativas similares enfocadas a
la evaluacion de la cirugia plastica en forma
global, la gran mayorfa de origen norteame-
ricano o europeo. Hasta donde es de nuestro
conocimiento, éste es el primer estudio de
su tipo enfocado exclusivamente en cirugfa
plastica mexicana.

Durante el periodo de estudio, se encon-
traron 61 publicaciones de autores mexicanos,
cifra sumamente baja en comparacién con
otros pafses. Un estudio previo por Navia y
colaboradores encontré que México es el ter-
cer productor de articulos relacionados con la
cirugfa plastica dentro de los miembros de la
Federacion Ibero-latinoamericana de Cirugia
Plastica, publicando 60% menos que Espafa

y Brasil.> En un estudio bibliométrico inter-
nacional de Rymer y Choa, México no figura
dentro de los primeros 20 lugares de produc-
cién cientifica en cirugfa pléstica, a diferencia
de otras naciones en desarrollo como Turquia,
India o Grecia.®

Esta situaciéon parece ser una constante
en mdltiples areas cientificas en nuestro pais;
CONACyT report6é que entre 2011 y 2015,
la participacién de la produccién mexicana
respecto al total mundial fue de 0.60%, con
el drea de medicina clinica como una de las
menos productivas.'® La baja productividad
puede sin duda estar asociada con la limitacion
de recursos que tiene nuestro pais y una baja
difusion en estrategias de desarrollo de articulos
cientificos.’

A pesar de estos hallazgos, hay factores
alentadores a tomar en cuenta que pueden
servir de gufa o ejemplo a seguir. Las institu-
ciones con mayor niimero de publicaciones
destacan por ser centros académicos dindmi-
cos, con presencia de médicos residentes e
investigadores activos, lo que se traduce en
una mayor capacidad de produccién cientifica
con respecto a clinicas o cirujanos en practicas
privadas. Otro hallazgo que vale la pena men-
cionar es que el titulo con mayor nimero de
citas fue el Report on mortality from gluteal fat
grafting: recommendations from the ASERF task
force, reflejando que las colaboraciones inter-
nacionales actualmente son una oportunidad
excelente para la generacién de articulos de
alto impacto.™

El presente trabajo cuenta con algunas limi-
taciones, como Gnicamente realizar la bisque-
da en revistas de alto impacto e ignorar grandes
bases de datos como MEDLINE o Scopus, o
ignorar revistas latinoamericanas y articulos en
espanol. Sin embargo, el enfocarse en revistas
de alto impacto nos permite evaluar mejor el
impacto internacional de nuestra especialidad.

CONCLUSIONES

Es recomendable que, en un futuro, los progra-
mas académicos y asociaciones nacionales de
cirugfa plastica establezcan y promuevan estra-
tegias que incentiven la publicacion de articulos
en revistas de alto nivel, a fin de incrementar
nuestro impacto y acompanar el liderazgo que
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la cirugfa plastica mexicana tiene en mdltiples
esferas internacionales.
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