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La diferencia de un cirujano plastico

The difference of a plastic surgeon

Dra. Estela Vélez-Benitez*

Cuando una persona o paciente llega al con-
sultorio preguntando por un cirujano plas-
tico para realizarse un procedimiento estético,
por lo general va por una recomendacién de un
paciente, precio o por marketing; realizdndose
una historia clinica y un andlisis y estrategia
quirdrgica, para que al final nos pregunte sobre
el resultado esperado: ¢cudntas cirugias lleva
realizadas?, ¢es un cirujano pldstico certificado?
y al final, ¢cudnto cobra?

Y la pregunta surge: ¢cudnto debemos
cobrar? y la respuesta se ve reflejada al pre-
guntarnos: écuanto cuesta llegar a ser un ciru-
jano plastico?, y équé implica ser un cirujano
plastico?

Cuando el paciente llega al consultorio
con un problema de quemadura, traumatico,
congénito, o cuando ya pasé por miltiples
especialistas y como Ultima alternativa llegan
a cirugfa plastica, los pacientes dificilmente
realizan las preguntas previas. Ahi es donde se
complementan la cirugia estética y la cirugia
reconstructiva, siendo una sola cirugfa pldstica,
que proviene del griego plastikés, un adjetivo
que se refiere al arte de modelar en cera o
arcilla (que los griegos llamaban plasma), cuyo
resultado recibia el nombre de plastos ‘forma-
do’, ‘modelado’, palabras emparentadas con el
verbo plassein ‘amasar’, ‘modelar’.’

Es decir, una sola palabra implica estética
y reconstructiva, la diferencia de un cirujano
plastico es que sabemos y podemos operar

cirugia estética y resolver multiples problemas
y complicaciones relacionados con la piel
y tejidos blandos. El ser cirujano plastico
implic6 muchos afos de estudio, compro-
misos y desvelos, empezando por cinco afos
de medicina, un ano de internado, un afo
de servicio social, aprobar un examen de
residencias médicas, el cual implicé meses
de preparacién; realizar de dos a cuatro
anos de cirugfa general, donde operdbamos
abdémenes agudos, perforaciones intesti-
nales, choque hipovolémico, laparotomia
exploradora y anastomosis. Posteriormente,
realizar cuatro afos de cirugia plastica, esté-
tica y reconstructiva, con guardias y practica
médica en hospitales publicos y privados,
obteniendo un titulo y cédula de especialista,
de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana
NOM-001-SSA3-2012, Educacién en salud.
Para la organizacién y funcionamiento de
residencias médicas.?

Actualmente, la ley exige un titulo y cédula
de especialista para poder practicar la cirugia
segura.

El cirujano pléstico constantemente se esta
actualizando y certificando con cursos y congre-
sos nacionales e internacionales, los cuales son
avalados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Plastica Estética y Reconstructiva; con toda una
vida académica y quirdrgica.

Con todo esto, écudl es la diferencia de un
cirujano plastico?
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