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El pilar de la cirugia plastica mexicana

The pillar of Mexican plastic surgery

Dr. Nicolas Sastré-Ortiz*

ace un siglo nacié el maestro Fernando

Ortiz Monasterio y por este motivo, en
dias pasados, sus alumnos le rendimos un
homenaje académico en el Hospital General
de México.

La ocasién me lleva a ofrecer mi opinion so-
bre un personaje multifacético que podriamos
describir como médico, cientifico, deportista
olimpico, académico, personaje apasionado
por la pintura y la arqueologfa, o maestro de Ci-
rugfa Plastica. No podemos obviar que siempre
fue un caballero integro, de pensamiento claro,
congruente con sus ideas y sus acciones, quien
después de cursar tres afos de residencia en

Dr. Fernando Ortiz Monasterio.

Cirugfa Plastica, en diversas ciudades de Nor-
teamérica, luché desde su regreso al Hospital
General de México para convencer a las auto-
ridades que requeria un espacio para formar un
Servicio de Cirugia Plastica, una especialidad
desconocida atin en el pais, para ofrecer dicho
servicio en el hospital. En 1956, le dieron la
mitad del pabelléon 7 y ahi formé el Servicio
de Cirugfa Plastica e influido por las ideas de
las residencias médicas norteamericanas, fundé
la primera Residencia de esta especialidad del
pafs, la Direccion de Postgrado de la UNAM
le otorgd la idoneidad hasta 1962. Como la
especialidad era desconocida en nuestro pars,
para hacerlo se basé en el programa de estudios
que ofrecié el mismo Dr. Ortiz Monasterio. Ya
aceptado dicho programa con sus lineamientos
elevados de docencia, las nuevas residencias
que se fueron formando con el tiempo en
forma natural se apegaron a este programa
y finalmente la estructura programética del
Consejo Mexicano de Cirugfa Plastica, Estética
y Reconstructiva, del cual fue fundador, se basé
en los mismos lineamientos.

Otro mérito en la docencia lo tuvo cuando
era el Presidente de la AMCPER en 1971 con la
creacion del Concurso Nacional de Residentes
de Cirugia Plastica, mismo evento que lleva su
nombre. Este es un ejercicio que ha entusias-
mado e impulsado a cientos de residentes de
todos los servicios, por los senderos de la inves-
tigacion cientifica formal. Ha sido tan exitoso
que la Federacion Ibero-latinoamericano lo
replicé entre los paises que la forman.
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Una de las grandes ensefianzas que recibi-
mos sus alumnos es que ninglin compromiso
estd por encima del que se adquiere con un
paciente, ademas enfatizaba que deberiamos
sentir que es un privilegio poder atender a los
pacientes de escasos recursos de las Institucio-
nes del Sector Salud.

Por su constante actividad académica, con
presentaciones en diversos foros, demostré la
importancia de la Cirugfa Plastica en la Me-
dicina Nacional; por eso, fue electo en 1974
como Presidente de la Academia Nacional de
Medicina y desde esa posicion se desempend
por 10 afos como Coordinador del Comité de
Certificacién de Especialidades en la misma
Academia, en colaboracién con la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y las universidades. Esto
revistié una gran importancia para los cursos
universitarios, ya que esa etapa fue en la cual
se consolidaron los rubros que rigen hasta la
fecha a todas las especialidades médicas del
pais, y que les confieren homogeneidad en los
parametros bésicos. Especificamente al cémo
ensefiar, dénde ensefiar y cuanto tiempo se
requiere de aprendizaje. Siempre pugné por
mantener la mas estrecha relacion entre la
Academia Nacional de Medicina, los Consejos
de Especialidades y las universidades del pars.
Desde 1982 lo nombraron Asesor Académico
de los Cursos de Maestria y Doctorado en
Ciencias Médicas de la Divisién de Estudios de
Postgrado de la UNAM.

Como un hombre de ciencia, tenfa una
intuicién especial para captar fenémenos
adn no descritos y sus dudas las convertia en
investigaciones formales que lo acercaran a la
verdad del conocimiento y como siempre fue
un entusiasta informador de sus resultados,
asi como un respetuoso critico de aquellos
con los cuales no concordaba, se apeg6 a las
formalidades universales de la ciencia, para
reconocer y aceptar que, por razén natural, las
antiguas verdades tienen que ir cambiando por
los nuevos conocimientos y si le agregamos que
posefa un enorme carisma que le facilitaba sus
relaciones interpersonales, asi entendemos por
qué fue un profesionista tan influyente.

Fue el Cirujano Plastico mas completo que
€onozco, que en sus inicios se enfocé en el
tratamiento de pacientes quemados y al uni-
sono hacfa la mejor cirugia de mano en el pafs,
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después se interesé por los pacientes de labio y
paladar hendidosy por esto formé la Clinica de
Labio y Paladar Hendido (LPH) en el Hospital
General de México y estableci6 los protocolos
de tratamiento que han seguido todas las cli-
nicas que se formaron después. Sin embargo,
fue mas alla en sus deseos de atender a este
tipo de pacientes y después de encontrar que
existe una alta tasa de nacimientos de estos pa-
cientes y no habifa atencién en todos los estados
federales de la Republica, fundé «las brigadas
quirdrgicas para pacientes con LPH» en sus
comunidades, sélo se requeria de hospitales
de segundo nivel, porque la brigada llevaba
cirujanos plasticos, anestesiologos, enfermeras,
material y equipos de cirugia, ademas iban
odontdlogos y ortodoncista, asi como terapista
de lenguaje. Esto no tenia ninglin costo para
el paciente y el personal tampoco cobraba
ningln emolumento. Los gastos generales los
soportaba el Gobierno del Estado a través del
DIF. Hasta la fecha se contintGan estas Jornadas
por Miembros de la AMCPER, se han operado
miles de pacientes con este sistema.

Su obsesién por mantenerse actualizado
lo llevé en 1970 a trasladarse a Paris con Paul
Tessier, para aprender cirugia craneofacial; a su
regreso en 1971, establecié la clinica de cirugfa
craneofacial, para iniciar esta labor asistencial
en el Hospital General de México, que fue
el primer hospital en el pais en realizar estas
cirugfas. Para 1979 le otorgaron un niéimero
especial de la Revista Cirugia Plastica Ibero
Latinoamericana, dedicado a informar sobre
la experiencia del Hospital General de México
en cirugfa craneofacial, niimero coordinado por
él y escrito en conjunto con quienes éramos
médicos adscritos y residentes de ese momento
y por los variados especialistas que conforma-
ban esta clinica. En pocos afos, la experiencia
que adquiri6 en esta disciplina en el Hospital
General de México y en el Hospital Gea Gon-
zdlez, lo coloco entre los cirujanos lideres en
este campo a nivel mundial.

Con la extraordinaria habilidad que tenia
para ensenar nos insistia que el conocimiento
se adquiere s6lo en forma activa; cuando se lee,
se estudia, se investiga, se ejecuta, se analizan
los resultados, se exponen los conceptos y se
someten a la critica de la comunidad cientifica.
De igual manera, fue enfatico al sostener y po-
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ner en practica, que la habilidad psicomotora
de un cirujano en formacién sélo se adquiere
operando.

Existen poco més de 300 alumnos, entre
mexicanos y extranjeros de 20 diferentes
paises, que llevan con orgullo el emblema de
pertenecer a la escuela mexicana de cirugfa
plastica de Fernando Ortiz Monasterio.

Ser un constante informador de sus cono-
cimientos lo convirti6 en el principal promotor
que ha tenido la Cirugfa Plastica dentro de la
comunidad cientifica mexicana, sus frecuentes
publicaciones de la investigacién clinica y sus
conceptos en la ciencia, expuestos en diferen-
tes foros, fueron invaluables para convencer
al mundo médico de México que la Cirugia
Plastica deberia ser considerada una especia-
lidad de respeto.

En un andlisis de su excelente produccion
cientifica se encuentran siete articulos que
fueron producto de sus investigaciones clinicas,
que han sido citados mas de 1,500 veces en el
Citation Index y han establecido conceptos en la
ciencia hasta ahora vigentes. A todo lo anterior
se le agregan algunas decenas de publicaciones
de cirugia estética y de otros temas, que en
conjunto hacen que su obra se eleve a siete
libros y 216 publicaciones, dentro de las que
se encuentran 51 capitulos de libros; todo esto
con una mezcla de temas tan variados que le
dan un matiz de eclecticismo verdaderamente
envidiable. Esto lo llevé a tener un enorme
reconocimiento internacional, ya que pocos
cirujanos plasticos en el mundo se pueden dar
el lujo de escribir como expertos en todos estos
temas. Como personaje académico, perteneci6
a 15 sociedades médicas mexicanas y 17 ex-
tranjeras, ademas, fue miembro honorario de
14 sociedades mas. Ocup6 la presidencia en
muchas de ellas, naturalmente en la Asociacién
Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Recons-
tructiva y la Academia Nacional de Medicina,
pero también en algunas internacionales como
la International Society of Craniofacial Surgery
y la American Association of Plastic Surgeons.

En 1994 fue asignado Profesor Emérito de la
Facultad de Medicina de la UNAM vy al correr
del tiempo fue nombrado Profesor Huésped
de 28 universidades en diferentes paises, le
otorgaron 20 catedras especiales en diversas
universidades del mundo.
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Recibié 26 premios y condecoraciones,
dentro de ellos el Premio Universidad Nacional
en Docencia de Ciencias Naturales y el Premio
a la Excelencia Médica, en el ano 2000, por la
Secretaria de Salud, como el «Cirujano Plastico
del Siglo XX».

Finalmente podemos relatar que le otor-
garon cuatro Doctorados Honoris Causa, que
fueron en universidades de Bolivia, Uruguay y
Francia, pero el que fue su mayor orgullo, sin
duda, el de la Universidad Nacional Autbnoma
de México.

Quiero finalizar con una reflexiéon que ex-
presé el Maestro en su ceremonia de Homenaje
por sus XXV afios de Recepcion Profesional,
en la Academia Nacional de Medicina, que
represent6 en ese momento, la filosoffa que
llevé en su vida profesional. Cito textual: «Una
vez que se ha iniciado la marcha por el camino
que busca la verdad, que se ha experimentado
el placer de aprender, de comunicar y de en-
senar, no es posible parar y volver atrds. Digo
esto, con la conviccién inquebrantable de que
la estupenda aventura intelectual de la vida
debe vivirse en su totalidad, de que el reto y la
responsabilidad deben aceptarse plenamente.
Por esto, la obra debe ser realizada hasta el fin,
es necesario seguir el camino. Andarlo en el
mads amplio sentido, no por satisfacer el atan de
cambio ni para pasar de una etapa a otra con
imperiosa necesidad, es para hacer que per-
manezca el espiritu en viva y constante tension
creadoray, fin de la cita.

Yo digo que quien se dedica a la ciencia
tiene que ser un iconoclasta, que en su vida
repasa el camino que otros anduvieron,
mira lo que otros miraron, pero ve lo que
otros no vieron. Tiene que ser un rompedor
de antiguos mitos y también de viejos para-
digmas. Asi era el maestro Fernando Ortiz
Monasterio.

Después de analizar su vida profesional y
su entrega absoluta por la difusion de la ciru-
gia plastica, se entiende plenamente por qué
sostengo que fue el pilar principal de la Cirugia
Plastica Mexicana.

Correspondencia:
Dr. Nicolas Sastré-Ortiz
E-mail: nico8554@gmail.com

Cirugia Plastica 2023; 33 (4): 149-151

www.medigraphic.com/cirugiaplastica



