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Como definir una mama bella

How to define a beautiful breast
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La apreciacion estética de la mama constitu-
ye un pilar fundamental en la practica de la
cirugfa plastica, especialmente en procedimien-
tos estéticos y reconstructivos. Sin embargo, su
valoracién continda siendo compleja debido a
su inherente subjetividad.

En la era de los algoritmos y las redes so-
ciales, la percepcion de la belleza mamaria
ha sido profundamente influida por referentes
digitales. Muchas pacientes llegan al consulto-
rio con imagenes idealizadas, moldeadas por
filtros y cirugfas irreales. Como profesionales de
la cirugia estética, nos enfrentamos al reto de
equilibrar expectativas con criterios cientificos,
técnicos y éticos.

La mama no es s6lo una estructura anaté-
mica, sino un simbolo de identidad femenina,
autoestima y expresion cultural. Interpretarla
Gnicamente como un volumen que se puede
modificar es desconocer su dimension sim-
bélica y emocional. Nuestro rol no se limita a
cumplir deseos, sino a traducirlos en posibili-
dades reales, individualizadas y responsables.

DETERMINANTES CULTURALES
Y DEMOGRAFICOS DE LA
PERCEPCION ESTETICA

Diversos estudios han demostrado que las prefe-
rencias estéticas en relacion con la mama varian
significativamente segln el contexto demografi-
co, étnico y cultural de las pacientes.! Es impor-
tante respetar los factores raciales y culturales.

Histéricamente, el arte clasico occidental
utilizé proporciones matematicas (proporcion
aurea) para representar el cuerpo humano,
incluyendo la figura femenina. Estas referen-
cias siguen siendo validas en la actualidad y
pueden aportar criterios objetivos al andlisis
estético.

OBJETIVIDAD PROFESIONALY
PERCEPCION SUBJETIVA DE LA
PACIENTE

Eljuicio del cirujano respecto a una mama esté-
ticamente armonica debe basarse en principios
anatémicos y herramientas validadas. Publica-
ciones como la de Malucci y Branford®3 han
proporcionado marcos morfométricos reprodu-
cibles, mientras que escalas como la Aesthetic
Items Scale (A1S)*y el cuestionario BREAST-Q>
ofrecen instrumentos para evaluar resultados
desde perspectivas clinicas y subjetivas.

No obstante, la percepcién de la paciente
es central para su satisfaccién. Esta puede estar
distorsionada por factores sociales, trastornos
de la imagen corporal o expectativas irreales.
En tales casos, el cirujano debe actuar como
gufa experto, orientando con base en principios
éticos y evidencia cientifica. Estoy de acuerdo
con lo publicado por Cardoso y colaboradores
en 2012:° la tecnologia, como los simuladores
3D, puede apoyar esta comunicacién, aunque
no debe sustituir al juicio clinico ni a la entre-
vista médica integral.
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TIPO DE CIRUGIA Y EXPECTATIVAS
ESTETICAS

Independientemente del tipo de procedi-
miento mamario —aumento, reduccion,
mastopexia o reconstruccion—, los objetivos
estéticos deberfan seguir principios universales:
proporcién, simetria, volumen adecuado y
naturalidad. Sin embargo, las expectativas de
las pacientes pueden variar seglin el motivo de
la intervencién. En mi experiencia clinica, las
pacientes que consultan por ptosis mamaria
suelen tener expectativas mas exigentes, mien-
tras que quienes se someten a procedimientos
reconstructivos o reductivos tienden a mostrar
mayor gratitud postoperatoria.

IMPLICACIONES PSICOLOGICAS Y
SOCIALES

Algunas pacientes solicitan procedimientos
estéticos motivadas por presiones externas o
por problematicas psicolégicas no resueltas.
Identificar estas circunstancias es esencial para
evitar intervenciones que no generardn satis-
faccion real. El cirujano debe actuar con res-
ponsabilidad, evitando précticas complacientes
que comprometan la salud fisica y emocional
de la paciente.

CONCLUSION

La cirugfa estética y reconstructiva de la mama
debe fundamentarse en principios de naturali-
dad, proporcion y respeto al comportamiento
biolégico del tejido. Aunque la belleza es un
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concepto subjetivo y culturalmente moldeado,
no debemos convertirnos en cirujanos de com-
placencias. El cirujano tiene la responsabilidad
de integrar herramientas objetivas, sensibilidad
cultural y juicio clinico ético para alcanzar re-
sultados satisfactorios y seguros.
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