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EDITOR IAL
EL CAMINO DE LA INVESTIGACIÓN EN ENFERMERÍA 

Siendo una profesión aún joven, la enfermería se ha desarrollado 

hasta alcanzar un estatus disciplinar. Ha adquirido un cuerpo 

de conocimientos que le permite prever, actuar y evaluar en 

beneficio de quienes requieren de atención en salud en un 

campo delimitado de la asistencia sanitaria: el cuidado humano 

en el proceso salud enfermedad.

Si bien, se asocia en el imaginario colectivo la figura de la 

enfermera con una actividad técnico asistencial, recientemente 

ha tomado fuerza su papel en la producción de conocimiento 

e investigación; tal aseveración nos invita a cavilar hacia dónde 

debe dirigirse la investigación en enfermería.

Algunas autoras resaltan que dicha investigación debe fomentar 

la autonomía profesional e independencia de otras profesiones 

al mejorar su práctica asistencial mediante la mejor evidencia 

científica disponible en beneficio de quienes acuden a los 

servicios de salud y del equipo multidisciplinario con quienes 

colaboran1.

Con relación a los temas de investigación que son de interés 

para las enfermeras, estos habían estado enfocados en aspectos 

de educación y administración para después centrarse en las 

experiencias de las personas con alteración de la salud, siendo 

ahora uno de los principales objetivos de la investigación la 

comprobación de la teoría en su práctica, la práctica avanzada y 

la misma práctica de enfermería basada en evidencia2.

De forma acotada, en América Latina hay indicios de esfuerzos 

para propiciar las condiciones necesarias que permitan la 

investigación y su difusión: desde asociaciones, espacios 

universitarios, generación de programas de doctorado 

-distantes del modelo biomédico- y en mucho menor medida 

la financiación la cual es dependiente del contexto económico 

de cada país3.

En México y América Latina tenemos el reto de mejorar nuestra 

producción de conocimiento y reafirmar ante la sociedad 

y las personas que requieren de nuestros cuidados nuestro 

compromiso y razón de ser para dar respuesta a sus necesidades 

y contribuir en la mejora de la atención en salud. La difusión 

y publicación de dicha producción, así como los espacios que 

facilitan esta son el resultado del esfuerzo de las enfermeras y 

enfermeros comprometidos con su profesión.
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