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RESUMEN

PALABRAS CLAVE: Introduccion. Es necesario fomentar un enfoque de cuidado enfermero que promueva un envejecimiento positivo, integrando
intervenciones y estrategias para mejorar la calidad de vida y mantener la salud fisica, cognitiva y social del adulto mayor. En
este sentido, el arte puede desempeiiar un papel crucial, pues favorece diversas dimensiones del ser humano. El objetivo de
este ensayo es analizar como el arte como cuidado enfermero puede contribuir a la promocion del envejecimiento positivo en
atencion primaria. Desarrollo. En el primer nivel de atencidn en salud dirigido a adultos mayores, es preciso adoptar un enfoque
centrado en la prevencién y promocion de la salud integral que permita entender las necesidades de atencién y cuidado por
parte de enfermeria, las cuales no siempre estaran relacionadas con el deterioro fisico, sino que con mayor frecuencia responden
a necesidades emocionales y sociales. El arte, es un recurso estrictamente humano, que beneficia a diversas areas de la salud. En
el caso de los adultos mayores, se emplea como, terapia ocupacional, estrategia de estimulacion cognitiva, terapias alternativas y
gamificacion. Su capacidad de conectar con la historia personal permite la creacion de un producto artistico, reforzando la relacion
espacio-temporal durante el proceso creativo y facilitando la expresién personal y emocional. Conclusiones. El arte es una estrategia
de cuidado para abordar el envejecimiento desde un punto de vista positivo, debe retomarse como estrategia de cuidado de
enfermeria en adultos mayores, pues aportard mejoras en la calidad de vida que se veran reflejados en diversas areas del ser humano.
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ABSTRACT
KEYWORDS: Introduction.Itisimperative to advocate for a nursing care approach that aims to foster positive aging by incorporating interventions
Art; Aged; and strategies designed to enhance quality of life and preserve physical, cognitive, and social health. In this regard, the potential
Nursing Care; of art to positively impact these domains is particularly salient. The objective of this paper is to discuss how art as nursing care
Primary Care Nursing can promote positive aging in primary care. Development. In the initial stage of healthcare for older adults, a preventive and

comprehensive health promotion approach is essential. This approach enables the comprehension of the requirements for attention
and care by nursing, which extend beyond mere physical deterioration and frequently address emotional and social needs. Art, as
a strict human resource, has been shown to be beneficial in various domains of health, particularly in the context of older adults.
This includes applications such as occupational therapy, cognitive stimulation strategies, alternative therapies, and gamification.
The unique connection that art establishes with an individual’s personal history facilitates the creation of an artistic product, and
the spatial-temporal relationship during the creative process enables the expression of the individual. Conclusions. Consequently,
art emerges as a pivotal care strategy for addressing aging from a positive perspective. It is imperative to re-conceptualize art as
a beneficial nursing care strategy for older adults, recognizing its substantial contribution to enhancing the quality of life across
diverse domains of human existence.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendmeno creciente e inevitable que genera cambios significativos en la sociedad e impacta en
diversas dimensiones de la persona mayor, entre las que se destacan la funcionalidad fisica, el estado cognitivo y las relaciones sociales'. Es un
proceso natural asociado a la disminucién en la capacidad de adaptacién. No obstante, esto no representa una limitante para que el adulto mayor

contintie desarrollando sus capacidades y mantenga su autonomia en la realizacion de las actividades de la vida diaria>.

A medida que avanza la edad, los adultos mayores experimentan una serie de cambios fisicos, como la disminucién de la fuerza y la
movilidad. También, cambios psicoldgicos queincluyen el enfrentamiento de la pérdida de seres queridosy la posible reduccién de suindependencia,

ademas de los cambios sociales, que pueden incluir el aislamiento y la disminucion de su red de apoyo social.

En México, la situacion demografica del envejecimiento ha cobrado especial interés, debido al notable incremento de la poblacion adulta
mayor. Sin embargo, es fundamental reconocer que el envejecimiento también es un proceso individual, por lo que debe analizarse y promoverse
desde un enfoque de salud integral. A su vez, este debe centrarse en como se percibe el envejecimiento, incorporando estrategias de promocion de

la salud que favorezcan una visién positiva del proceso de envejecimiento y su impacto en la calidad de vida*.

La percepcion de la vejez y el envejecimiento estd influenciada por el contexto sociocultural y ha cambiado a lo largo del tiempo®®. El
anadlisis de cdmo la sociedad les concibey les otorga significado, debe considerar las representaciones del envejecimiento positivo, entendido como

un proceso que promueve la participacion activa de los adultos mayores en las dindmicas personales, familiares y sociales’.

En este sentido, se vuelve necesaria la promocion de un envejecimiento centrado en la persona, que no sélo contemple los cambios
asociados al declive o de vulnerabilidad, sino que también reconozca y priorice las preferencias y deseos individuales de cada adulto mayor,
permitiéndole alcanzar un sentido vital. Desde la perspectiva de la gerotrascendencia; este enfoque implica la integracién de la historia de vida y la

satisfaccidn con la etapa actual, favoreciendo una visién més amplia y significativa de la vejeZ.

En el ambito de la enfermeria, es necesario fomentar un enfoque de cuidado que promueva el envejecimiento positivo, integrando
intervenciones orientadas a mejorar la calidad de vida y a preservar la salud fisica, cognitiva y social. Asimismo, este enfoque debe impulsar el
aprendizaje continuo y el crecimiento personal, para que los adultos mayores participen activamente en sus entornos sociales y se promueva la

integracion del sentido de vida“™°.
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Assu vez, este enfoque no solo los beneficia a ellos, sino que también enriquece a la sociedad al valorar la sabiduria que los adultos mayores
adquirieron mediante sus experiencias de vida. En consecuencia, se pretende fomentar una cultura del envejecimiento activo y positivo basada en

lainclusion, la participacion y el reconocimiento del valor de esta etapa de la vida.

En la actualidad, en enfermeria se han considerado diversas estrategias de cuidado centradas en esta etapa de la vida. Entre ellas, se
destacan la implementacion de terapias alternativas' ', las terapias ocupacionales', la estimulacion cognitiva'™ y la gamificacién's". En este
sentido, el arte puede desempeniar un papel crucial, ya que tiene el potencial de integrar algunas de las estrategias previamente mencionadas.
A través de ejercicios artisticos adaptados a la persona adulta mayor, el arte favorece la rehabilitacion de destrezas y habilidades cognitivas. Estos

ejercicios pueden contribuir a la interaccién con su entorno de manera lidica, creativa y recreativa.

Hablar de envejecimiento positivo, implica adoptar una concepcién del envejecimiento, en la que, aun en presencia de enfermedades
cronicas, sea posible mantener un equilibrio en todas las dimensiones de la vida del adulto mayor'®*. Un envejecimiento positivo requiere
comprender cdémo el adulto mayor percibe su plenitud y su estado de salud, en donde se mantiene un alto funcionamiento cognitivo y fisico, asf
como una participacion social activa. Estos factores contribuyen a una mayor satisfaccion vital en la vejez, permitiendo que esta etapa se viva con

bienestary significado™.

Para lograrlo, existen diversas estrategias, entre ellas el arte y su aplicacion terapéutica a través de la arteterapia. Esta disciplina emplea
herramientas artisticas en los procesos creativos de cada persona con el objetivo de mejorar su salud mental, fisica y emocional’®?. A través
de la expresién artistica, se busca que la persona adulta mayor integre diversas funciones cognitivas, emocionales y sociales, contribuyendo

significativamente a su bienestary calidad de vida.

Mas alla de sus fines terapéuticos, el arte fomenta la creatividad, las relaciones de ayuda y la autopercepcion, permitiendo a la persona
comprenderse asimismay al entorno que larodea. La enfermeria desempenia un rol esencial en la promocion de la salud, especialmente en el primer
nivel de atencién, donde la prevencién y promocion del bienestar son fundamentales. En este contexto, el rol de la enfermeria como educadory

promotor del bienestar es crucial*,

Mas alla de la prevencidon de enfermedades, la enfermeria debe fomentar estilos de vida saludables, particularmente en la vejez, donde

su participacion se vuelve indispensable para proporcionar un cuidado centrado en la persona. Esto implica la integracién de estrategias e

intervenciones que no solo busquen prevenir sindromes geriatricos y patologias propias del envejecimiento®?, sino que también promuevan la
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participacion activa del adulto mayor y el desarrollo de su potencial. De este modo, se facilita un bienestar integral que contemple su cosmovision
delavejezy sus metas personales. Por lo anterior, el objetivo de este ensayo es analizar como el arte como cuidado enfermero puede contribuirala

promocién del envejecimiento positivo en atencion primaria.

DESARROLLO

Lejos de ser conceptualizado como una etapa generalizada de declive funcional, el envejecimiento es un proceso dindmico y multifactorial,
enfocado en la optimizacion de las oportunidades de salud, participacién y seguridad, con el propésito de mejorar la calidad de vida a medida que
las personas envejecen®%, Se ha identificado que factores como, la participacion en las actividades diarias, la practica regular de ejercicio fisico, la
realizacion de actividades de ocio, la vivencia de la espiritualidad y el desarrollo de relaciones interpersonales positivas influyen en la experiencia de

un envejecimiento saludable 322,

El envejecimiento es un proceso que, lejos de implicar una disminucién de laindependencia y la calidad de vida, representa una capacidad
adaptativa dinamica, que permite a las personas enfrentar los desafios de la vida diaria®. Si bien es cierto que los adultos mayores no estan exentos
de problemas de salud, enfermedades cronicas o limitaciones en la calidad y accesibilidad de los servicios de salud y asistencia, estas condiciones,

como se hamencionado previamente, son multifactoriales y no pueden generalizarse a toda la poblacién adulta mayor.

El envejecimiento a nivel poblacional presenta importantes variaciones, incluso dentro de un mismo pais. De manera similar, a nivel
individual y personal, los adultos mayores también presentan diferencias significativas®., factores como la genética, que influye en determinados

cambios fisicos, asi como los estilos de vida y habitos de salud, juegan un papel clave en la determinacion del nivel de funcionalidad™.

La atencién primaria de la salud (APS) en enfermeria debe actuar el motor y promotor del cambio®, orientando el cuidado hacia una
vision integradora que trascienda el discurso del holismo, y se traduzca en estrategias e intervenciones integrales aplicables a la practica profesional
cotidiana. Este enfoque no solo debe contribuir a que los adultos mayores envejezcan con mejor salud y bienestar, sino también de manera mas

equitativay sostenible.

El envejecimiento suele considerarse como un proceso natural ligado a la biologia humana y condicionado por el paso del tiempo. Sin
embargo, es un fenémeno complejo, que auin tiene mltiples dimensiones para explorar, ademas de que estd influenciado por aspectos de indole
socioculturales, ambientales y psicoldgicos. Por otro lado, es un fendmeno que se construye desde la percepcion y significados que cada persona

adulta mayor atribuye a esta etapa de la vida, de acuerdo con sus experiencias vitales.
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Es esencial que la enfermeria, en su practica de atencién primaria, adopte una dindmica de interaccién cercana y comprensiva con la
persona adulta mayor, que cuida, para promover un cuidado basado en la promocién de la salud e integrando elementos clave para su bienestar.
Uno de estos elementos es la implementacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje, las cuales deben adaptarse al contexto personal de cada
individuo, garantizando su efectividad. Asimismo, es crucial reconocer laimportancia del apoyo familiary la cercania de amigos y pares; ya que estos

factores determinaran que se produzcan intervenciones de cuidado cada vez mas innovadoras e integradoras.

EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION DE SALUD

El primer nivel de atencion se caracteriza por un enfoque centrado en la promocién de salud y la prevencion a nivel primario. Estas dos
dimensiones desempeiian un papel fundamental en la atencion sanitaria. Ademas, laimplementacion de estrategias comunitarias complementa el
modelo y también permiten aumentar la conciencia sobre los riesgos y destacar los beneficios de adoptar conductas que favorables para la salud™.
No obstante, es necesario fortalecer la participacion comunitaria y desarrollar estrategias de interaccion con los pacientes, centrando el enfoque en

el adulto mayor.

En este contexto, la atencidn primaria en el primer nivel de atencidn se enfoca en la Valoracion Geriatrica Integral (VGI), una herramienta
gue permite evaluar cuatro dimensiones fundamentales: valoracion clinica que incluye la valoracion por aparatos y sistemas asi como la anamnesis,
valoracion funcional a través del indice de Katz, la Escala de Lawton; la valoracion mental que envuelve las funciones cognitivas y sintomas
emocionales, los cuales se pueden valorar a través del Examen del Estado Mental (Minimental) y la Escala de Depresién Geridtrica y por ultimo,
la valoracion social, que examina las condiciones de las redes de apoyo a mediante instrumentos como la Escala de Recursos Sociales. El uso de
estos instrumentos permite tener una visién integral de la salud del adulto mayor para orientar el cuidado y atencién hacia el mantenimiento de su

independencia, disminucidn de sufrimiento y mejorar su calidad de vida®2.
Es importante considerar que, desde el enfoque del envejecimiento positivo, las necesidades de los adultos mayores pueden parecer
atendidas. Sin embargo, aunque la dependencia fisica, los problemas cognitivos y emocionales son aspectos de crucial atencion®253, también es

cierto, que se requieren desarrollar estrategias de cuidado que vayan més alla de la prevencién de estas condiciones.

Se requiere un enfoque integrador, que no solo contemple la promocion de un envejecimiento saludable, sino que también responda a

las necesidades individuales de los adultos mayores, fomentando una salud positiva basada en su propio contexto y percepcion de bienestar.
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De este modo, el primer nivel de atencién en salud debe tener mantener un enfoque de prevencién y promocién, como se trabaja
actualmente41, no obstante, también es necesario comprender que la persona adulta mayor forma parte de un ciclo vital en el que sus

potencialidades estan determinadas por sus experiencias de vida y en consecuencia tienen mucho que otorgar a la sociedad.

El cuidado gerontolégicoy geriatrico actualmente representa un desafio complejo, porque no se trata inicamente de prevenir el deterioro
a partir de tamizajes recurrentes, sino de realizar un seguimiento apropiado a corto, mediano y largo plazo de las personas adultas mayores. Ademas,
es fundamental facilitar su integracion en intervenciones de cuidado de la salud que, adiconal al abordarje de aspectos fisicos, incluyan estrategias
que fortalezcan conductas preventivas frente a la pérdida funcional, cognitiva y social. Esto exige innovar en estrategias de intervencién que no solo
impacten en la salud fisica, sino que también promuevan la integracion vital, el sentido de vida, la espiritualidad y la conexién del adulto mayor con

su trascendencia.

Desde la perspectiva de la Teoria de Gerotrascendencia, este concepto se refiere a la capacidad de integracién que desarrolla la persona
adulta mayor. En esta se entiende que, en la vejez, se produce una maduracién de la dimension cdsmica, lo que permite aceptar el misterio de la
vida, asi como la comprensién de las experiencias vividas. Ademds, esta teoria enfatiza la integracion del yo en el descubrimiento de si mismoy la

dimension relacional en donde se busca un sentido ascético de la vida'™3%,

EL ARTE COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

En la visién de laatencidn primaria en salud, el cuidado del adulto mayor no solo debe enfocarse en la prevencion de sindromes geritricos
y de la pérdida funcional cognitiva, sino que también debe integrar estrategias adaptadas al contexto y a los recursos disponibles. Estas estrategias
deben incorporar elementos que favorezcan un envejecimiento positivo. No obstante, para lograr lo anterior, es fundamental que la enfermera
adopte una vision mas profunda de la atencion primaria, superando los estigmas y la visién del envejecimiento como Unicamente un proceso de

declive funcional®.

Es comun que incluso los profesionales de enfermeria tengan estereotipos, mitos y creencias erréneas sobre sobre la vejez, asociandola
exclusivamente con enfermedades, deterioro funcional y mental, pérdida de autonomia e independencia, lo que lleva a percibirla como un estado
de dependencia y debilidad. Ademds, se ha identificado una falta de paciencia para educar a esta poblacion®*. En este contexto, es esencial que el

profesional de enfermeria profundice en la gerontagogia o gerontogogia***, ya que la educacion en el adulto mayor requiere estrategias y técnicas
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didacticas especificas adaptadas a sus cambios cognitivos y estilos de aprendizaje para favorecer un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo
y centrado en sus necesidades. La educacién en salud tiene particularidades en la persona adulta mayor, ya que no se limita a la transmisién de
conocimientos, sino que requiere un proceso de ensefanza-aprendizaje que fomente la reflexividad y al mismo tiempo sea pragmético, es decir que

el conocimiento aprendido sea aplicado en la vida cotidiana para mejorar la salud.

En este sentido, la accién educativa del profesional de enfermeria hacia el adulto mayor no sélo debe centrarse en transmitir y repetir
conocimientos sobre conductas, habitos y estilos de vida saludables, sino también en promover la toma de conciencia y fortalecer la capacidad
de creacién. El adulto mayor, en la etapa que vive, experimenta una serie de cambios a nivel mental, tanto cognitivos y emocionales que deben
ser considerados al abordar la educacién en el cuidado de la salud. Es importante reconocer que, a pesar de estos cambios, la persona cultiva su

imaginacion, la cual se basa en su memoria, conocimientos previos, experiencias de vida y su interés por adquirir nuevos aprendizajes.

El arte es una actividad estrictamente humana que permite expresar o plasmar la imaginacion a través de diversos elementos22. Dentro
de sus manifestaciones se encuentran las artes plasticas, asi como expresiones basadas en el lenguaje y el sonido. Ademas, el arte acttia como un
vinculo con la historia personal, donde el proceso de creacién genera un producto artistico que, a su vez, establece una relacién espacio-temporal.

Este proceso le permite expresar sus emociones y su imaginacién en una composicién Unica®.

Dicho de otro modo, a través del arte se busca que el adulto mayor exprese emociones que, en muchos casos son intensas y complejas.
Ademés, favorece la reflexion sobre experiencias personales y colectivas. El arte ofrece una forma de conexién con lo mas importante y profundo
de uno mismo, fomentando la introspeccién y facilitando la expresion de sentimientos y emociones que, en muchas ocasiones, son dificiles de

verbalizar'.

El arte en enfermeria se constituye como una estrategia de cuidado que permite integrar y transformar, tanto a la persona que cuidada
comoal cuidador (enfermero). Suimpacto vamasalla dela asistencia clinica, ya que integra aspectos humanos y creativos en el cuidado favoreciendo
el autoconocimiento. En este marco, se reconoce el uso diversas formas de expresion artistica como la pintura, el dibujo, la escultura entre otros

medios, que permiten a la persona adulta mayor expresar sus emociones y sentimientos de una manera profunda®*.

Asimismo, el arte representa unaestrategiamultidimensional donde no solo se trabajan aspectosfisicos comolamotricidad fina, motricidad

gruesa, coordinacion, funcionalidad, entre otros, sino que, también se pueden abordar aspectos emocionales y psicosociales enriqueciendo el

proceso del cuidado.
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Un elemento esencial para destacar es la comunicacion entre el profesional de enfermeria y el adulto mayor pues permite canalizar

la empatia y comprension hacia quien recibe el cuidado®. Sin lugar a duda, esta interaccion favorece el reconocimiento y la valoracion de la
complejidad inherente a experimentar esta etapa de la vida. Del mismo modo, se puede afirmar que el arte no se limita a aplicar técnicas repetitivas
y generalizadas, sino que representa una herramienta que facilita la sensibilidad, la expresion y la creatividad de la persona adulta mayor. Ademas, el

arte fomenta una conexién profunda y puesta en practica de sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

El cuidado con técnicas artisticas se entrelaza con la vivencia particular de cada persona®. Ademas, de favorecer la funcionalidad, estas
practicas facilitan la conexién con su entorno y mejorar la reserva cognitiva lo que permite la prevencién del deterioro cognitivo, la demencia y
el delirium. Ademas, el arte puede constituirse como una estrategia terapéutica que fadilita la expresion, interaccién y promocién de habilidades,
puesto que, fortalece la autoestima al promover la identidad y el autoconcepto. Asimismo, permite redirigir las capacidades fisicas de forma eficaz,

contribuye a retrasar la dependencia y aumenta los recursos para la toma de decisiones de salud durante la vejez

Se puede destacar que los beneficios del arte, en conjunto con las ideas anteriores se manifiestan en distintos niveles:

«  Anivelfisico, contribuye a la mejora en la realizacion de tareas diarias. Trabajar con elementos como la escultura, la pintura o el dibujo favorece
la motricidad fina y gruesa®. La practica del baile o el teatro favorece el movimiento, la coordinacion y la postura fisica. Ademas, el movimiento
derivado de estas actividades puede mejorar la movilidad articular, contribuir al mantenimiento de la masa muscular y ésea y evitar la alta
frecuencia cardiaca®'*2

«  Anivel cognitivo, se ha considerado que el arte fomenta el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas, asi como su mantenimiento.
Su préctica se asocia a con un menor riesgo de desarrollar demencias y reducir el riesgo de depresiéon®. Para potenciar estos beneficios se
pueden implementar actividades que incluyan una amplia gama de disciplinas artisticas, como la musica, la danza, la pintura, y la literatura,
gue permiten tanto el compromiso activo como receptivo. Asimismo, se ha encontrado que la memoria cotidiana mejora significativamente
€en personas mayores que participan en programas artisticos. Ademds, el arte ayuda a expresar las emociones y experiencias de una forma mas
sensible y sencilla*. Sus efectos también se reflejan en la atencidn y las funciones ejecutivas, especialmente cuando se incorporan estrategias
como el collage, la pinturay otras actividades creativas®™.

« A nivel emocional, se puede destacar que el arte favorece la expresion de las emociones, ademas de que practicas como la pintura han
demostrado ser eficaces para aliviar sintomas de ansiedad, estrés y depresion®®. Se ha evidenciado que disciplinas como la musica, las artes

visuales, el cine y la fotografia pueden ayudar a experimentar y fortalecer emociones positivas como la gratitud, la compasion, la alegria, la
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empatia y el disfrute, lo que contribuye significativamente al bienestar emocional”’. Los beneficios sociales que el arte puede aportar como
intervencion en adultos mayores se resumen en el fomento de la cohesion social, el trabajo en equipo, la integracién grupal, familiar y colectiva

con pares, favorece la comunicacion y permite una sensacion de compania®*=c=,

ARTE COMO CUIDADO PARA UN ENVEJECIMIENTO POSITIVO

Dada la amplia gama de posibilidades que ofrece el arte, a través de estrategias como la pintura, el dibujo, la escultura,
el collage, la musica, la danza y el teatro, entre otras, el profesional de enfermeria tiene la posibilidad de incorporarlas en la

atencion primaria de salud, en este contexto el desarrollo de actividades comunitarias pueden ser un punto de partida ideal**2,

El profesional de enfermeria puede integrar las artes plasticas en su trabajo cotidiano con adultos mayores, ya sea
mediante la exhibicion de obras pertenecientes a diversas corrientes artisticas, la creacién de salas o espacios dedicados a la
contemplacién, o promoviendo la produccién artistica a partir de actividades accesibles y de baja complejidad. Por ello, es
esencial que su incorporacion priorice la posibilidad de que los adultos mayores generen creaciones auténticas y diversas,

explorando distintos medios como la pintura, el bordado, el tejido, el barro o el papel, entre otros.

En el cuidado de la salud se busca inducir a los adultos mayores al desarrollo de actitudes como la paciencia, la disciplina
y la perseverancia®. Ademas de ayudar a impulsar su lado creativo y de sensibilidad, teniendo como fin contribuir a la mejora
de su autonomia y la posibilidad de incrementar, conservar y/o desarrollar habilidades fisicas e intelectuales®. Por otro lado, es

fundamental que el espacio fisico donde se brindan cuidados a los mayores sea un sitio acogedor y agradable.

Los profesionales de enfermeria deben empoderarse del arte como un elemento que forme parte del conocimiento
enfermero. Cualquier estrategia implementada debe ser cuidadosamente planeada y estructurada para convertirse en una
intervencion enfermera®. Por ello, se debe tener en cuenta que el arte es una fuente de bienestar que ocupa un lugar destacado

en la vida de los adultos mayores pues permitira su incorporacion a la vida cotidiana.

Se considera que el arte influye en la salud en general porque facilita el desarrollo de la estética, la sensibilidad y la

percepcion, elementos fundamentales en la vida de los adultos mayores. La integracion y el interés por las actividades artisticas
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en el cuidado enfermero contribuyen a un cambio en la percepcién de los desafios que el adulto mayor enfrenta en su vida
diaria. Ademas, permite que este se pueda enfocar en el enriquecimiento personal para desarrollar un envejecimiento positivo.
Esto implica que, a pesar de los cambios que conlleva la vejez en distintos niveles, la persona adulta mayor puede comprender

y otorgar un sentido a su existencia tanto en el presente como en el futuro favoreciendo su trascendencia y bienestar integral.

Un ambiente de cuidado en el que el arte se incorpore como una estrategia complementaria a otras intervenciones
y técnicas puede promover el bienestar emocional y ayudar a los procesos de curacién y sanacién. Ademads, su integracién
contribuye al fomento de un envejecimiento con sentido de vida. Desde esta perspectiva, el cuidado enfermero con un enfoque
artistico facilita espacios de interaccion creativa entre el cuidador y la persona cuidada. Estas estrategias se articulan a partir del

concepto de que la expresidn es una dimensién inherente al ser humano.

El profesional de enfermeria debe desarrollar una vision integral de la persona adulta mayor como un ser bio-psico-
socio-espiritual®5, y vinculado con lo supremo. Desde esta perspectiva, las diversas formas de humanizacién, entendidas como
cuidado, son de multiples maneras una expansién de la actividad artistica, ya sea percibida o realizada intencionalmente por el

enfermero en el ejercicio de su rol dentro de la atencion primaria con adultos mayores.

Por lo tanto, el profesional de enfermeria puede decidir qué estrategias o expresiones artisticas integrar en el cuidado, ya
sea de manera pasiva o con caracter recreativo y con fines de distraccion, sensibilizacién y humanizacién del cuidado cotidiano.
Sin embargo, estas intervenciones artisticas suelen aplicarse sin un enfoque terapéutico directo en la atencién de problemas
de salud especificos. Es decir, no siempre se utilizan como técnicas terapéuticas dirigidas a situaciones particulares, como la
estimulaciéon de la memoria en personas con deterioro cognitivo, sino mas bien como un complemento para enriquecer la

experiencia del cuidado.

La visién del arte en el cuidado enfermero puede expandirse hacia una estrategia que promueva el envejecimiento
positivo, permitiendo tanto a la persona adulta mayor como al profesional de enfermeria integrar, dentro de su relacién
terapéutica de cuidado, valores como la humanizacién, la sensibilizaciéon y la comprensién sobre del proceso de envejecimiento,
desde las dimensiones fisica y trascendental®’%, Ademas, de brindar la oportunidad de expresar o comunicar sentimientos e
ideas al mismo tiempo que fomenta la participacion social y la relacion en los diversos escenarios de la atencién primaria en

salud.
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Ademads, de las técnicas previamente mencionadas, otras que pueden incorporarse con resultados positivos son la
fotografia, la musica en salas de estar, el teatro, el baile o la danza, asi como actividades manuales®®, Estas actividades permiten
a los participantes interpretar el lenguaje estético y compartir el significado y sentido de lo que experimentan a través de
la actividad. A su vez, facilitan una interpretacion subjetiva pero consciente e interesante de los adultos mayores sobre su
vida diaria en esta etapa. Este tipo de actividades también proporcionan al profesional de enfermeria elementos valiosos para
establecer relaciones de ayuda, ya que la percepcion y el significado personal que otorgan a estas experiencias influyen en su
vivencia del envejecimiento. De esta manera, contribuyen a generar una sensacién de bienestar, plenitud y una concepcién de

vivir positivamente en la vejez.

Desde este enfoque, la persona adulta mayor se reconoce como un sujeto activo en su proceso de cuidado, viviendo y
experimentando cada intervencién de manera significativa. Por lo tanto, es fundamental que reciba informacion clara y precisa
sobre la naturaleza y el propésito de la intervencion artistica a implementar. Ademds, debe garantizarse su consentimiento
informado, el cual puede obtenerse de manera verbal o por escrito conforme lo sefalen las normatividad vigentes. El objetivo
es motivar a los profesionales de enfermeria a integrar el arte en sus intervenciones de atencion primaria, considerando que

esta representa el primer punto de contacto con los adultos mayores en el cuidado de la salud.

Mas alld de las técnicas se pueda retomar al arte en sus diversas dimensiones, con una perspectiva integral y detallada.
Si bien se han identificado beneficios considerables en el uso de las estrategias artisticas en distintos niveles, también es
imprescindible que el profesional de enfermeria tome conciencia de su papel como promotor y educador de un envejecimiento

positivo, que permita al adulto mayor conectar consigo mismo y experimentar su sentido de ser.

Definitivamente, el arte como cuidado valora que este ultimo no es un simple procedimiento o técnica, o una valoracién
de rutina de las capacidades de la persona adulta mayor, sino una conciencia de transformacion de la vida de la persona mayor

con un sentido trascendente para si mismo’®.

El arte puede evidenciar sus beneficios incluso en su ausencia, ya que, al excluirlo de la practica del cuidado, los
profesionales de enfermeria también dejan de lado su impacto mas alla de los beneficios fisicos y cognitivos. Su omision implica
ignorar que el arte aporta beneficios a la experiencia del envejecimiento, brindando a la persona adulta mayor la oportunidad

de potenciar sus capacidades y vivir con un sentido de bienestar.
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El papel del profesional de enfermeria en el primer nivel de atencion es fundamental, especialmente al considerar la
incorporacion del arte como una practica cotidiana en sus diferentes modalidades. Integrarlo, junto con las recomendaciones,
intervenciones y estrategias que ya forman parte del cuidado enfermero, resulta crucial para fomentar en la persona adulta

mayor un sentido de vida.

CONCLUSION

El arte fue desarrollado bajo una perspectiva de cuidado en el primer nivel de atencién en salud, donde los adultos mayores pueden
incorporarse en diversas actividades artisticas ya sea con fines terapéuticos estrictos o bien como actividades que complementen las intervenciones
ya brindadas por los profesionales de enfermeria enfermeros con el propésito de fortalecer sus resultados. Para el profesional de enfermeria, el arte
puede ser un motor de satisfaccién y diversos signos de bienestar tales como manifestaciones de alegria, amabilidad, tranquilidad, disposicién y
empatia. A la vez que tiene efectos ya probados sobre la funcionalidad, la actividad cognitiva, el equilibrio emocional y la participacion social.

La incorporacién del arte como estrategia del cuidado permitira, a través de sus multiples actividades, que la persona adulta mayor conecte consigo

misma y pueda experimentary expresar un bienestar integral, manifestado en un sentido de plenitud, trascendencia y propdsito de vida.

Es fundamental reconocer que los adultos mayores no envejecen de manera homogénea; por lo tanto, las intervenciones artisticas deben
adaptarse a las caracteristicas individuales de cada persona, asegurando un impacto positivo no solo en la salud, sino en la vida de la persona adulta
mayor. En ese sentido, este ensayo evidencié que el arte es una estrategia de cuidado efectiva para abordar el envejecimiento desde perspectiva

positiva.
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