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Tratamiento de lentigos solares con una
aplicacion de laser Nd: YAG Q-switched,
532 nm: una serie de tres casos

Treatment of solar lentigines with only one session of laser application
Nd: YAG Q-switched, 532 nm: a series of three cases

Maria Agustina Cione,* Nora Expdsito,* Andrea Sacchi*

Resumen

Los lentigos solares son lesiones benignas que se producen por
una exposicion intensa a la radiacion ultravioleta y ocasionan
un problema estético. Con el laser Nd: YAG Q-switched, a
una longitud de onda de 532 nm, se logra la eliminacion del
lentigo solar de forma rapida, sin complicaciones y con una
incorporacién inmediata a las actividades cotidianas.

INTRODUCCION

os lentigos solares son méculas marrones
bien circunscritas que se producen por la
proliferacion localizada de melanocitos debido
a una exposicion intensa a la radiacién ultravio-
leta. Son lesiones benignas que se asocian con
fotodano y ocasionan un problema estético.
La eliminacion del lentigo solar por medio del
laser Nd: YAG Q-switched se produce gracias a
un mecanismo conocido como fototermdlisis
selectiva. El croméforo absorbe la energia emi-
tida por el laser a una determinada longitud de
onda y la acumula, transformandola en calor
para producir su destruccién. De esta manera se
focaliza la lesion térmica en el tejido deseado, sin
producir dano en areas circundantes de piel sana.

CASO CLiNICO

A continuacién se presentan tres pacientes tratados
en nuestro centro durante el periodo 2015-2016.

Caso clinico 1: mujer, 41 afos, consulta
por dermatosis localizada en cara de dos afios
de evolucion. Al examen fisico a nivel de
mejilla izquierda presenta dos méaculas, bien
circunscriptas, de 3 y 4 mm de didmetro, limi-

AgstracT

Solar lentigines are benign lesions that are produced by intense
exposure to ultraviolet radiation and cause an aesthetic problem.
With the Nd: YAG Q-switched laser, at a wavelength of 532 nm,
the solar lentigo is eliminated quickly, without complications,
with immediate incorporation into daily activities.

te irregular, color marrén claro. Paciente con
fototipo Il (Figura 1).

Caso clinico 2: varén, 64 afos, consulta por
dermatosis en cara de tres aios de evolucion,
refractaria a diversos tratamientos tépicos. Al

ry

Figura 1: Mejilla izquierda, dos lentigos solares.

Med Cutan Iber Lat Am 2019; 47 (2): 136-138 136

www.medigraphic.com/medicinacutanea



Cione MA et al. Tratamiento de lentigos solares con una aplicacién de laser Nd

examen fisico en mejilla izquierda dos maculas, bien cir-
cunscriptas, de 4 y 5 mm de didmetro, limite neto, color
marrén. Paciente con fototipo Il (Figura 2).

Caso clinico 3: mujer, 62 afios, consulta por dermatosis
localizada en cara de cuatro afnos de evolucion, refractaria
a tratamientos tépicos. Al examen fisico presenta a nivel
de mejilla izquierda tres mdculas, bien circunscriptas, la
mayor de 2 cm de didmetro, limites irregulares, color
marrén claro. Paciente con fototipo Il (figura 3).

En los tres pacientes se realiza dermatoscopia, donde se
observa una estructura de tipo huella digital color marrén
claro. Se arriba al diagnéstico de lentigos solares.

Se aplica tratamiento con laser Nd: YAG Q-switched
a una longitud de onda de 532 nm, tamano del spot 7
mm, potencia de 150 joules. Las lesiones fueron elimina-
das con una sola aplicacién de laser, no se evidenciaron
complicaciones ni efectos adversos.

Figura 2: Dos pequefios lentigos solares en mejilla izquierda.

Caso cLiNIcO / TERAPEUTICO

COMENTARIOS

Los lentigos solares son lesiones benignas que conllevan
un tratamiento estético. A lo largo del tiempo se han utili-
zado numerosos tratamientos con diversos resultados; por
ejemplo, criocirugfa, peeling quimico con écido tricloroa-
cético, dermoabrasion, aplicacion tépica de hidroquinona
y &cido retinoico."

En los dltimos afos ha habido un auge en el tratamien-
to laser gracias a su eficacia, rapidez y escasos efectos
adversos tras su aplicacién. Esto se debe a su mecanismo
de accién: la fototermdlisis selectiva, en la cual existe un

Figura 3: Tres lentigos solares de diferente tamafio.

Figura 4: Evolucion favorable tras una aplicacion de laser Nd: YAG.
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cromoforo que absorbe la energia emitida por el laser a
una determinada longitud de onda y la acumula, transfor-
mandola en calor para producir su destruccién. De esta
manera se focaliza la lesién térmica en el tejido deseado,
sin producir dafio en dreas circundantes de piel sana.?

El laser Nd: YAG Q-switched actlia a una longitud de
onda de 532 nm, que es absorbida por la melanina (cro-
méforo), por lo tanto elimina los lentigos de manera segura.

Numerosos trabajos ponen en evidencia la eficacia
del laser Nd: YAG para el tratamiento de lentigos solares.

En el afio 1999, Liy cols. realizaron un estudio com-
parativo con 20 pacientes que tenian lentigos en cara (37
lentigos en total). Cada lentigo fue dividido en dos mitades.
Una mitad fue tratada con 4cido tricloroacético y la otra
con el laser. Después de seis meses, un grupo de cuatro
observadores que desconocian qué terapéutica se habfa
aplicado a cada mitad del lentigo (ciego) evaluaron los
resultados y concluyen que el laser Nd: YAG Q-switched
tiene mejores resultados que el acido tricloroacético al
35% para eliminar lentigos solares en cara.’ Todd y cols.
en el ato 2000 realizaron un estudio comparativo, contro-
lado y aleatorizado entre tres tipos de laser y el nitrégeno
liquido. Su primer objetivo fue determinar si la terapia
laser era mejor que la crioterapia para el tratamiento de
los lentigos solares y, segundo, determinar si uno de los
tres tipos de laser era superior con respecto a los otros.
Utilizaron nitrégeno liquido, el laser Nd: YAG Q-switched,
el laser de diodo a 532 nm (DioLite laser) y el laser de
criptén (HGM K1). El estudio incluyé 27 pacientes con al
menos seis lentigos solares en dorso de manos. Dividieron
el dorso de manos en cuatro cuadrantes y aplicaron las
diferentes terapéuticas en cada uno. Tomaron fotografias
pretratamiento y postratamiento y la respuesta clinica fue
evaluada por un observador externo al estudio (ciego).
Concluyeron que el laser es superior a la terapia con
nitrégeno liquido. El Nd: YAG Q-switched resulté signi-

Caso cLiNIcO / TERAPEUTICO

ficativamente mas efectivo para aclarar lesiones que el
resto y presenté menos efectos adversos.* Por su parte,
Kim y cols. confirman la eficacia del laser Nd: YAG Q-
switched en el tratamiento de los lentigos solares a través
de una medicién objetiva con un colorimetro. Mas tarde,
Vachiramont y cols. compararon el laser de Nd: YAG Q-
switched con el laser de CO, fraccionado. Seleccionaron
25 pacientes que tuvieran al menos dos lentigos solares.
Se seleccionaron dos lentigos en cada paciente y se traté
uno con laser de CO, y otro con laser Nd: YAG Q-switched
(532 nm). Los resultados fueron evaluados a las seis y 12
semanas con escalas de graduacion médica, colorimetro
y autoevaluacién de cada paciente. En su estudio obser-
varon que el laser Nd: YAG Q-switched fue mas efectivo
para el tratamiento de lentigos solares que el laser de
CO,, a pesar de presentar mayor dolor al momento de
la aplicacién y tiempo mas prolongado de cicatrizacion.
No observaron diferencias entre los dos tipos de laser
con respecto a la hiperpigmentacion postinflamatoria.’®
Con el auge del tratamiento laser se han realizado varios
estudios que avalan la eficacia y seguridad del laser Nd:
YAG en el tratamiento de los lentigos solares. Sus efectos
adversos son escasos y los resultados después de una sola
aplicacién son favorables.

Concluimos que con el laser Nd: YAG Q-switched, a
una longitud de onda de 532 nm, se logra la eliminacién
del lentigo solar de forma rdpida, sin complicaciones y con
una incorporacién inmediata a las actividades cotidianas.

El laser de Nd: YAG deberia ser de primera eleccién
en el tratamiento de lentigos solares.
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