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RESUMEN

En este articulo se reflexiona sobre el enfoque social y humanista de la Medicina
General Integral cubana. Se tiene en cuenta el desarrollo historico de la medicina
familiar en el mundo y en Cuba en los escenarios de la atencién primaria de salud.
Asimismo se muestra este enfoque socio-humanista en el modelo de formacion del
especialista en Medicina General Integral y la significacion de la educaciéon en
valores. Se enfatiza en los valores como pautas que orientan el comportamiento
humano hacia la transformacién social y la realizaciéon de la persona, asi como el
proceso de valoracion del ser humano. También, se destaca la aplicacion de los
principios éticos en las funciones del médico familiar cubano y la importancia de
estos en su practica profesional.
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ABSTRACT

This article thoroughly analyzed the social and humanistic approach of the Cuban
comprehensive general medicine. It took into account the historical development of
the family medicine worldwide and in Cuba in the primary health care settings.
Likewise, the same social and humanistic approach was reflected on the formation
model of the comprehensive general physician and the significance of the value
system development. It made emphasis on the values as guidelines that direct the
human behaviour to the social transformation and to individual fulfilment, as well
as the process of assessing the human being. The application of the ethical
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principles in the functions of the Cuban family physician and their importance in
their professional performance was also underlined.

Key words: values, humanism, ethical principles, comprehensive general medicine.

INTRODUCCION

No existen fronteras para el médico: su pasaporte es universal, carece de
caducidad y tiene una sola nacionalidad: la Humanidad

JUAN FRANCISCO JIMENEZ BORREGUERO?

La Medicina Familiar nace con Hipécrates (460 AC) y Galeno (130 DC). Ciertamente
se encuentran grandes figuras que practicaban la medicina familiar.

El médico general del siglo xix, cumplia las funciones que hoy se le asignan al
médico de familia, era un consejero y lider, un estudioso constante, un conocedor
de su comunidad, un epidemidlogo practico y un investigador. En todos los paises,
antes de 1940, existia el tipo de profesional médico que atendia a la familia.?

En la actualidad, la aparicion de la medicina familiar esta relacionada a dos
informes: el de la Comisiéon Millis en 1966, que confirmo la fragmentacion de la
atencién de la salud y establecié que era el momento para una revoluciéon vy el
segundo informe es el Ad Hoc Committe on Education for Family Practice of
American Medicla Association Council on Medical Education, que defendié la
formacion de un nuevo tipo de especialista: el médico de familia.®

La Medicina Familiar se considera como la combinacién de la tradicién humanista,
del antiguo médico general, con el desarrollo tecnolégico de la segunda mitad del
siglo XX, que tiene su origen social, en los principios que la rigen y la naturaleza
misma de sus objetivos y actividades que persiguen la atencion integral al ser
humano, dentro de su medio familiar y sus interrelaciones con el medio ambiente y
la comunidad de la cual forma parte.

En Cuba, para dar respuesta a la necesidad que generaron las condiciones y niveles
de vida alcanzados hasta la década de los 80 y en correspondencia con los
postulados de la Conferencia Internacional de Alma Ata, se implanta, por nuestro
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, la medicina familiar en nuestro Sistema
Social con la noble y humana idea de promover salud, prevenir riesgos y
enfermedades, recuperar la salud y rehabilitar al paciente discapacitado.

De esta forma, en el afio 1984 se inicia el modelo del Médico y Enfermera de la
Familia, la estrategia trazada por el Jefe de la Revolucién, da lugar a un proceso de
perfeccionamiento en la educacion médica generandose una nueva especialidad que
actuaria como efectora de la Atencion Primaria de Salud en Cuba, a la cual se le
asigna un cuerpo de conocimientos propios, que tiene como base el método clinico,
el epidemioldgico y el social e integra las ciencias bioldgicas, clinicas, de la
conducta y de la sociedad, es asi como surge como especialidad la Medicina General
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Integral, con el propdsito de dar respuesta a las necesidades de la poblaciéon y
desarrollar un enfoque holistico en la atencidén a las personas, la familiay la
comunidad y convertir este profesional en el guardian de la salud.

"...habra una especialidad de gran valor, de gran prestigio, que podamos hacerla
masiva, porque es el médico que se necesita en casi todas partes, que es el médico
general integral... Este médico es el mas universal..., y a mi juicio, este es uno de
los médicos que va a jugar un papel fundamental en la salud de nuestro pueblo.™

En su condicidon renovadora y revolucionaria, la especialidad de Medicina General
Integral efectora de la atencién primaria de salud cubana, debido a su filosofia y
sus bases tedrico-practicas, desempefia un papel protagénico en el alcance de un
nivel de salud que ubica a nuestro pais en posicion similar o mejor que paises con
alto desarrollo. Las fortalezas y potencialidades de este modelo de medicina familiar
han logrado mantener y mejorar continuamente los indicadores de salud y
satisfacer las necesidades de la poblacién, lo que constituye un pilar basico de la
salud publica cubana que en su encargo social traza politicas para garantizar que
cada persona, familia y comunidad alcance un nivel de vida adecuado que
contribuya al mantenimiento y mejoramiento de la salud.

Seria dificil de entender la existencia de una atenciéon médica humanizada, de
calidad, eficaz y eficiente sin la participaciéon de la Medicina de Familia en la
Atencion Primaria de Salud. Las personas y las familias sienten la necesidad de
tener un médico personal de confianza, un médico que sepa integrar y valorar sus
problemas concretos, considerando los componentes biolégicos, psicologicos y
sociales de cada uno de los miembros de la familia, sus interrelaciones personales y
sus implicaciones sobre la salud.

De esta manera, el médico familiar debera proporcionar atenciéon continua, amplia y
personalizada a los pacientes de todas las edades y a sus familias. Acepta la
responsabilidad de la atencién de todas las necesidades de salud del individuo y
conserva una relacién intima, confidencial y personal con sus pacientes.

El médico tiene, como parte esencial de su trabajo, que enfrentarse al dolor
humano, a la enfermedad y a la muerte. La primera obligacién del médico
humanista es "la de ser competente técnica y cientificamente", independientemente
del escenario en que se desempefia.t

El humanismo de nuestro tiempo, el nuevo humanismo de la era tecnolbgica, se
construye como un puente entre las "dos culturas”, la cientifica y la humanistica.”

De aqui la posicion clave de la medicina en el humanismo, por ser "la mas humana
de las ciencias y la mas cientifica de las humanidades"”, segun feliz expresiéon de E.
Pellegrino, quien ha sefialado que por ser su lugar entre las ciencias y las
humanidades, la medicina, vendria a poner el genio de ese nuevo humanismo que
el mundo requiere urgentemente para que la tecnologia permanezca al servicio de
los fines humanos. Hay pues un paradigma médico del humanismo en la era
tecnoldgica: el puente entre dos culturas. Pero la humanidad de la medicina no es
de hoy, viene de muy lejos y quiza revela ese trasfondo por el cual el hombre es
fundamentalmente el mismo a través de los cambios en el espacio y en el tiempo.

Con este trabajo nos formulamos como objetivo caracterizar el enfoque social y
humanista de la Medicina General Integral en Cuba.
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DESARROLLO

La formacion de un médico es un proceso de aprendizaje de por vida: comienza con
su ingreso en la facultad de medicina y sus estudios de las ciencias basicas
biomédicas y continda con la residencia, la educacion médica y los estudios de
posgrados permanentes, hasta el dia que se retira del ejercicio de la profesion. En
las condiciones cubanas esto se desarrolla, con un estrecho vinculo entre el Médico
General Basico y el especialista en Medicina General Integral.

Los términos de Atencion Primaria de Salud y de Medicina Familiar se utilizan
indistintamente para nombrar acciones de salud que se realizan a nivel
comunitario, cuando en realidad son conceptos diferentes.

La Medicina Familiar también llamada Medicina de Familia, Family practice, es la
especialidad médica efectora de la Atencion Primaria de Salud, por lo tanto
podemos definir que el especialista en Medicina General Integral, que en otros
paises se iguala al concepto de especialista en Medicina Familiar, segun Robert
Taylor, se refiere al médico de familia que practica la especialidad y utiliza los
principios de la Medicina Familiar.®

Dentro de los principales atributos que debe tener el médico de familia para la
préctica profesional en la Atencion Primaria de Salud se encuentran:’

1. Fuerte sentido de responsabilidad por el cuidado total del individuo y de la
familia durante la salud, la enfermedad la rehabilitacion.

. Capacidad de establecer empatia y sentir compasion sincera por las personas.
. Actitud curiosa y constantemente inquisitiva.

. Entusiasmo por el problema médico indiferenciado y su solucién.

. Alto interés por el amplio espectro de la medicina clinica.
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. Habilidad para tratar comodamente con multiples problemas que se manifiesten
en el paciente, la familia o la comunidad.

7. Deseo de enfrentar frecuentes retos intelectuales y técnicos.

8. Habilidad para apoyar a los nifios, adolescentes y jovenes durante el proceso de
crecimiento y desarrollo, y durante su integracion a la familia y la sociedad.

9. Habilidad para ayudar a los pacientes a enfrentarse a los problemas cotidianos, y
mantener una postura homeostatica en la familia y la comunidad.

10. Capacidad para actuar como coordinador de todos los recursos de salud
requeridos en la atencién al paciente.

11. Entusiasmo por el aprendizaje continuado y la satisfaccidon que resulta de
mantener un conocimiento médico actual mediante la educacién permanente.

12. Habilidad para mantener la calma en momentos de tension, y para reaccionar
rapidamente con légica y efectividad.

13. Deseo permanente de identificar problemas en la etapa mas temprana posible o
de prevenir completamente la enfermedad.

14. Fuerte deseo de obtener un maximo de satisfaccion del paciente, con su
practica médica a partir del reconocimiento de la necesidad de que el paciente
incremente permanentemente la confianza en el desempefio profesional del médico.

15. Habilidad y compromiso para la educacién de los pacientes y la familia sobre los
procesos de enfermedad y los principios de gestion de salud.
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Las funciones que distinguen al Especialista de Medicina General Integral

consideradas en el disefio curricular de esta especialidad y en documentos
metodolégicos normativos del Ministerio de Salud Pudblica (MINSAP), estan
estrechamente vinculada al modelo del especialista y se estructuran en:®*°

- Perfil politico ideolégico.

- Perfil profesional.

El perfil politico ideolégico tiene una dimensién social que nos permite tener una
representacion de cudles son las cualidades politico-ideoldgicas, ético-morales,
cientifico-técnicas y estético-culturales; esto nos permite determinar los
componentes de la personalidad socialista que debemos desarrollar y consolidar en
este profesional.

El profesional de la atencion primaria de salud y en particular el especialista de
Medicina General Integral deben tener una amplia concepcién del mundo, una
comprensién dialéctico-materialista de los fendmenos de la naturaleza, de la
sociedad y del pensamiento. Sus acciones deben responder a las exigencias de la
moral socialista y al cédigo de ética médica.

Este personal se caracteriza por su espiritu de abnegacion y sacrificio, por su gran
sensibilidad humana, elevado sentido de la responsabilidad, actitud critica y
autocritica, combatividad, modestia, sencillez y honestidad.

Dentro del perfil profesional se insertan las funciones, las cuales estan dadas por
las caracteristicas particulares del contexto donde se desarrolla el modelo de

atencion en los escenarios de la atencion primaria de salud. Estas funciones son:**

- Atencion Integral de Salud.
- Docente-educativa.
- Investigativa.

- Administrativa.

La funciéon atencion integral de salud: comprende las habilidades y conocimientos
que deben aplicar los especialistas para realizar las acciones de promocién de
salud, prevencion, diagndstico oportuno y atencion médica a factores de riesgo,
problemas de salud, asi como la rehabilitacién temprana a la persona, familia y
comunidad por la cual responde ante la sociedad. En esta funcion cobra gran
importancia la relacion médico-paciente-familia-comunidad, un requisito
indispensable en esta relacién es el cumplimiento del principio del respecto al ser
humano. Esto comienza por el propio respeto del profesional a si mismo que lo
lleva a la superacion y actualizacidon constante para garantizar un desempefio de
calidad, con las competencias cientifico-técnicas necesarias.

El respeto a la persona a quien se atiende se expresa en saber escucharla, tomar
en cuenta sus opiniones y recabar su consentimiento para cualquier accion,
después de haberle ofrecido una informacion suficiente y clara acerca de su estado
de salud y las medidas terapéuticas posibles para su mantenimiento, mejoria,
curacion o rehabilitacion. A ello se suma el respeto a la confidencialidad de la
informacién que brindan las personas y familias a los profesionales responsables de
su cuidado.*?
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La funcion docente-educativa esta relacionada con la planificacidon, organizacion,
ejecucién y control de las actividades docentes en el campo de la Medicina General
Integral con los estudiantes de Ciencias Médicas de pregrado y posgrado, segun les
corresponda de acuerdo a los planes y programas de estudio. Esta es una funcion
que desarrolla en su perfil profesional, el especialista de Medicina General Integral,
la cual a mi modo de ver, tiene una importancia transcendental porque sera el
encargado de formar las futuras generaciones y de transformar los modos de
actuar para que se convierta en un especialista con un alto nivel cientifico técnico;
donde integre los conocimientos y habilidades de las ciencias sociales y biomédicas,
con una preparacion clinico-epidemiolégica sdlida que le permita resolver con
eficiencia en su practica diaria los principales problemas de salud identificados a
nivel personal, familiar y comunitario.

Las caracteristicas particulares de la actuacion profesional del médico de familia 'y
su compromiso con la salud de su comunidad, hacen que sea ejemplo en su
conducta diaria en el cumplimiento de las reglas de la convivencia social en las que
se expresan respeto a los compaferos, pacientes y familiares y a si mismo como
persona, en todas las actividades que desarrolla. Estos elementos deben primar en
el cumplimiento de la funcién docente-educativa como paradigma de los educandos
y fomentar el pensamiento salubrista para el logro de una verdadera
intersectorialidad con participacion social y comunitaria capaz de lograr un modelo
sanitario mas humano, cientifico, eficiente y ético que dé respuesta a las
necesidades de salud de la poblacién. La otra vertiente de esta funcién, consiste en
el rol que juega el médico y su equipo de salud como educador de las conductas y
estilos de vida de los individuos, las familias y la comunidad, asi como la
capacitacion activa de los lideres comunitarios y los agentes de salud.

La funcién investigativa la desarrolla en correspondencia con las necesidades y
perspectivas del Sistema Nacional de Salud a partir de los principales problema de
salud presentes en la comunidad. Estas investigaciones las planifican y ejecutan
desde su puesto de trabajo como especialista en Medicina General Integral y bajo
los principios de la ética y la bioética, las cuales deben responder a los principales
problemas de salud identificados en el Andlisis de la Situacién de Salud de su area.

La funcién administrativa responde a la necesidad de que exista una direcciéon y se
administren los recursos de acuerdo a las funciones del puesto de trabajo que
desempefia en la comunidad, centros educacionales, laborales u otros centros. El
médico de la familia es el encargado de elaborar, ejecutar, controlar y evaluar los
resultados de sus proyecciones de trabajo, asi como establecer la correspondiente
interrelacion entre su equipo basico de salud con otros equipos de trabajo y con las
instituciones de los diferentes niveles del Sistema Nacional de Salud. Esta funcion
responde a la necesidad de que todo trabajo social o colectivo requiere una
direccion que establezca un enlace armoénico entre las diversas actividades que se
realicen, en el caso del médico de familia, sus actividades estan encaminadas a las
personas, la familia y la comunidad.

La relacion fundamental de la salud publica se establece con las ciencias de la salud
y en especial con la medicina. Esta muy vinculada con las ciencias sociales y en
particular con la filosofia. También se relaciona con las ciencias biolégicas,
psicolégicas, matematicas, econdmicas, administrativas, politicas y juridicas. El
enfoque socio-humanista es parte del desarrollo de la salud publica, por lo que no
puede estar separada ni simplemente afiadida al modelo del profesional, sino que
es parte intrinseca del desarrollo de sus valores.

La sociedad, a partir de su propio sistema de valores morales, reclama de las
profesiones mas connotadas, por su grado de vinculacién directa con el valor
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fundamental de la sociedad, que es el propio hombre, no solo el cumplimiento de
las normas generales de conducta moral de la sociedad, sino, ademas, que
establezcan normas particulares del ejercicio profesional. Estos profesionales de la
medicina familiar deben dar vital importancia, en el desempefio de sus funciones, al
respeto de la vida humana y la dignidad de la persona, lo cual se refleja con su
responsabilidad en el cuidado de la salud del individuo, la familia y la comunidad,
deberes primordiales del médico sustentados por los valores ético-morales.

Un médico familiar con enfoque humanista aprende, a través de la observacion
continuada de las manifestaciones del ser humano, a valorar la vida, en la medida
en que también aprende a aceptar su realidad y establece acciones para modificarla
en bien de la sociedad.

El médico de familia es el profesional por excelencia que debe garantizar en su
accionar cotidiano, el cumplimiento de los principios ético-morales, ya que se ha
convertido en la piedra angular de nuestro sistema de salud. El humanismo se
manifiesta en la comprension, la generosidad y la tolerancia, que caracteriza en
todo tiempo a los hombres impulsores de la civilizacién. El médico no debe
cansarse nunca de estudiar y tener todos los dias la humildad de aprender la nueva
leccién de cada dia, tiene el compromiso ético moral de entregar la vida a la mision
elegida.

Como expresara el maestro Gregorio Marafidon: "...con la idea clavada en el corazén
de que trabajamos con instrumentos imperfectos y con medios de utilidad insegura,
pero con la conciencia cierta de que hasta donde no puede llegar el saber, llega
siempre el amor."

José R. Fabelo refiere que:

"Cada objeto, fendmeno, suceso, tendencia, conducta, idea o concepcion, cada
resultado de la actividad humana desempefia una determinada funcion en la
sociedad, favorece y obstaculiza el desarrollo progresivo de esta, y adquiere una
u otra significacién social, y en tal sentido es un valor o un antivalor, un valor

positivo o un valor negativo".*®

El valor es la significaciéon social subjetiva que poseen los objetos y fendmenos de
la realidad atendiendo a sus propiedades funcionales al ser incluidos en la actividad
préactica.

La valoracion es el reflejo subjetivo en la conciencia del hombre, de la significacion
que para él y su actividad posee los objetos y fendmenos de la realidad objetiva
atendiendo a sus propiedades y caracteristicas, las cuales se reflejan en la
conciencia del hombre a través del conocimiento. Cada sujeto social conforma su
propio sistema de valores, en dependencia del nivel de coincidencia de los intereses
particulares y generales de la sociedad en su conjunto, pero también en
dependencia de las influencias educativas y culturales que ese sujeto recibe y de
las normas y principios que prevalecen en la sociedad en que vive.*®

La calidad en la formacion del profesional depende no solo de los conocimientos y
habilidades que desarrolla en el curriculo universitario, sino también de los
intereses y valores que regulan su actuacion profesional. El amor a la profesion, la
responsabilidad, el humanismo y la honestidad constituyen valores esenciales,
reguladores de la actuacion de un profesional competente, estos se reflejan por
cada persona de manera diferente, en funcién de la historia individual, de sus
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intereses, capacidad; quiere decir que no siempre los valores jerarquizados
oficialmente por una sociedad como los méas importantes son asimilados de igual
manera por los miembros de la sociedad. Esto ocurre porque la formacion de los
valores en lo individual no es lineal y mecéanica, sino que pasa por un complejo
proceso de elaboracién personal en virtud del cual los seres humanos, en
interaccion con el medio histérico social en el que se desarrollan constituyen sus
propios valores. Dentro del sistema de valores a considerar dentro del modelo de
formacién del médico familiar estan los valores éticos y bioéticos.

La ética es la ciencia cuyo objeto de estudio es una forma especifica de
comportamiento humano, el comportamiento moral de los hombres en sociedad,
actos conscientes y voluntarios de los hombres que afectan a otros hombres,
determinados grupos sociales o a la sociedad en su conjunto.*?

La moral, por su parte, es en esencia una cualidad social, es decir, se manifiesta
solo en sociedad, responde a las necesidades de esta y cumple una funcién
determinada por ella. Por tanto, pertenece incuestionablemente a la conciencia
social. No obstante, es preciso insistir en que el caracter de la moral implica una
relacién particular entre la persona y la comunidad, lo individual y lo colectivo.®

La ética médica es una manifestacion de los patrones morales de la sociedad en el
ejercicio de la medicina. En la actualidad se hace extensiva a todas las profesiones
de la salud.

Por lo expuesto anteriormente es que para la autora es de vital importancia que el
especialista de Medicina General Integral esté preparado no solo en el desarrollo de
sus habilidades técnicas, sino también en su enfoque conceptual ideolégico, porque
se ha convertido en el exponente fundamental de la salud de nuestro pueblo, un
embajador de nuestro sistema politico en nuestro pais y en todo el mundo.

En sentido humanista, se entiende por valor lo que hace que un hombre sea tal, sin
lo cual perderia la humanidad o parte de ella. El valor se refiere a una excelencia o
a una perfeccion. Por ejemplo, se considera un valor decir la verdad y ser honesto,
ser sincero en vez de ser falso, es mas valioso trabajar que robar. La préactica del
valor desarrolla la humanidad de la persona.

Desde un punto de vista socio-educativo, los valores son considerados referentes,
pautas o abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la
transformacion social y la realizacién de la persona. Son guias que dan determinada
orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.**

El proceso de valoracion del ser humano incluye una compleja serie de condiciones
intelectuales y afectivas que suponen: la toma de decisiones, la estimaciéon y la
actuacion. Las personas valoran al preferir, al estimar, al elegir unas cosas en lugar
de otras, al formular metas y propoésitos personales. Las valoraciones se expresan
mediante creencias, intereses, sentimientos, convicciones, actitudes, juicios de
valor y acciones. Desde el punto de vista ético, la importancia del proceso de
valoracion deriva de su fuerza orientadora en aras de una moral autbnoma del ser
humano.

La formacion del especialista en Medicina General integrar se produce de forma
consustancial al proceso de atencidn médica, insertados en la practica profesional,
de modo tal que el proceso ensefianza y aprendizaje en el escenario de la atencién
primaria de salud utiliza como método fundamental la educacion en el trabajo,
basado en problemas de salud e integrando la asistencia, la docencia y la
investigacion.”’
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Este especialista en el ejercicio de su profesion juega un papel muy importante, su
objetivo fundamental es desarrollar competencias profesionales que garanticen un
desempefio con calidad y que sea pertinente para satisfacer las necesidades de la
salud de la poblacion.

En un sentido amplio se puede decir que en la formacién del especialista de
medicina familiar cubano juega un papel importante la educacién en valores como
un proceso humanizador, individual, social, vertical y horizontal a lo largo de la vida
de las personas, determinando su perfil profesional como la especialidad con gran
enfoque social y valor humanitario.

Dentro las razones, encontradas en la literatura, que justifican la educacién en
valores tenemos:**

Intencionar: encaminar el proceso docente-educativo hacia el modelo ideal de
formacion. Desarrollar el vinculo con la realidad mediante lo socialmente
significativo de ésta en el proceso docente-educativo, dando sentido a la formacion
sociohumanista.

Explicitar: connotar lo socialmente significativo de la realidad hacia el
redimensionamiento humano en todos los componentes del proceso. Precisar los
contenidos de los sistemas de valores a formar y desarrollar segun la aspiracion
social.

Particularizar: integrar las particularidades de la formacion y el desarrollo de los
valores a la didactica del proceso de formacién (conocer las particularidades del
sujeto y sus relaciones y evaluar las condiciones para llevar a cabo el proceso).
Enriquecer la didactica del saber y del saber hacer; del contenido y del método, asi
como apoyarse en ellas. Determinar estrategias didacticas que involucren a los
sujetos del proceso en una actividad consciente, protagénica y comprometida.

Lo anterior comprende las particularidades de la formacion y el desarrollo de los
valores y sus relaciones en el proceso docente-educativo. Integrar los valores al
aprendizaje de manera intencionada y consciente significa no solo pensar en el
contenido como conocimientos y habilidades, sino en la relacién que ellos poseen
con lo afectivo.

Con el transcurso de los afos, los cambios en la Medicina Familiar estan
encaminados a brindar a los pacientes atencién médica integral de calidad. Cada
decisiéon y cada accioén de los profesionales apuntan hacia esta meta. En la
formacion del especialista de Medicina General Integral los esfuerzos van
encaminados a egresar médicos destacados que puedan satisfacer las necesidades
de salud de la comunidad impregnados de gran valor humanitario, competentes
cientificamente bajo lo principios de nuestra sociedad socialista y fomentando el
desarrollo del la practica médica bajo los principios de la bioética: no maleficencia,
justicia, autonomia y beneficencia.

Los cambios en la situacién de salud de la poblacién cubana imponen nuevos retos;
asimismo en el perfeccionamiento continuo del desarrollo de la especialidad se hace
necesario un salto cualitativo en el terreno de la atencién médica con la busqueda
de nuevos procedimientos que den solucién a las nuevas necesidades en materia de
salud de la sociedad cubana, las cuales cada vez estan mas relacionadas a los
estilos y condiciones de vida determinados por las colectividades humanas.

Dado que el médico familiar conoce mejor que nadie las necesidades de salud de
las familias a su cargo o de la comunidad en que se enmarca su labor profesional,

302
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Educacion Médica Superior. 2012;26(2):294-306

debera coordinar los esfuerzos de los profesionales de la salud en torno a la
atencién a la familia y los problemas comunitarios, siempre que esto sea necesario,
ya que este profesional debe resolver por si mismo la mayor parte de los problemas
que afectan frecuentemente la salud de la poblacion.

Segun lo expresado hasta el momento, la autora es del criterio que la medicina
familiar integra el humanismo en dos sentidos: acerca la realidad al proceso de
educacion para que pueda ser valorada y transformada mediante la educacion en el
trabajo; también, moldea y adecua los intereses, motivaciones y disposiciones de
los profesionales para que puedan establecer las necesarias interrelaciones
humanas que permitan la correspondencia entre el proyecto de vida individual y
social.

Esto permite desarrollar la capacidad valorativa del médico que contribuye a reflejar
adecuadamente el sistema objetivo, a su vez desenvuelve la capacidad transformadora
y participativa con significacion positiva hacia la sociedad y fortalece la espiritualidad
y la personalidad hacia la integralidad y el perfeccionamiento humano, esto esta
condicionado a la propia evolucion de las concepciones filosoficas de la educacion y
de la teoria del valor, a la axiologia, a las cuestiones relacionadas con el sentido de
la vida y de la historia, a la orientacién y base del conocimiento, a la relaciéon entre
el individuo y la sociedad, y al objetivo y justificacion de la actividad humana. En
general, a la vision del mundo y de su transformacion.

Si bien se puede sefalar que esta claramente definido el objeto de estudio de la
medicina familiar, se plantea que existen aun algunos problemas por resolver,
como son:*®

- Algunos autores y corrientes cientificas, sin negar la condicion biolégica de la
familia, afirman que su existencia misma en el seno de la sociedad, la determinan
como objeto de estudio de las ciencias sociales, y no de la medicina familiar.

- Aun si admitiéramos que el objeto de estudio de la medicina familiar es un objeto
de naturaleza social, surge el problema de la metodologia bajo la que habra de
estudiarse dicho objeto. A este respecto se plantean dos corrientes de
pensamiento. La primera de ellas considera a los objetos de estudio de las ciencias
ya sean naturales o sociales, como equivalentes y por lo tanto pueden ser
estudiados bajo la misma metodologia: esta es la corriente positivista. La segunda
es la corriente dialéctica, que considera a los objetos de estudio, naturales y
sociales como objetos de naturaleza diferente y, por lo tanto, los métodos que los
estudian deberan poseer diferencias significativas.

La solucidén se halla en concebir la formaciéon sociohumanista a partir del modelo del
profesional, que integre como un todo las posibilidades que brindan las ciencias
sociales, naturales y exactas, asi como las técnicas, desde enfoques multidisciplinario
que se extienda a casi todos los aspectos de la sociedad, englobando como palabra
clave la salud, el universo de preocupacion es la salud del publico como planteara
Milton Terris, 1992.°

Con la desapariciéon del campo socialista europeo y todas las consecuencias
econdémicas, sociales y politicas que trajo para el mundo y, en especial, para
nuestro pais, Cuba se ve ante la situacion de reformar su economia y desde luego
la Salud Publica. En la primera mitad de la década de los 90, se producen una serie
de cambios en la salud, ello propicia las condiciones para mantener e incluso
aumentar los logros en este campo y crear las condiciones objetivas y subjetivas
para que la Salud Publica ocupe el papel rector que le corresponde, no solo como
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concepcion tedrica, sino a través del desarrollo cientifico-técnico en actividades
préacticas en las comunidades y grupos sociales del pais.*’

En la actualidad existen reformas y politicas de revitalizacién de la Salud Publica de
forma general y de forma particular la reorganizacion y revitalizacion del modelo de
medicina familiar cubano en la APS que conllevan a cambios en el modo de pensar
y actuar buscando nuevas formulas para garantizar servicios de excelencia, mayor
cobertura y mejor accesibilidad a los servicios de salud, asi como una atencioén
médica integral de calidad con la firme conviccién que los cambios se sustentan
bajo los principios de nuestro Sistema Nacional de Salud y de nuestra sociedad
socialista.

La vision integradora en la formacion, posibilita un desempefio profesional exitoso
del futuro especialista en medicina general integral, a fin de lograr que esta
especialidad, como ciencia sociomédica,'® mantenga su enfoque biopsicosocial en la
atencion integral a las personas, la familia y la comunidad.

El médico de familia en su escenario de formacion y desempefio profesional, la
Atencién Primaria de Salud, tiene la altisima responsabilidad de aplicar en todo
ambito los principios de proteccion de la humanidad.'® Debe dedicar sus esfuerzos
y conocimientos al mejoramiento de la salud del hombre, trabajar constantemente
alli donde la sociedad lo requiera y estar siempre dispuesto a brindar la atencién
médica integral necesaria con el espiritu internacionalista.

Ejemplos de humanismo, patriotismo e incondicionalidad en la medicina familiar
estan presentes en la actividad internacional desarrollada en todos los tiempos
desde Argelia hasta la importante misién que se lleva a cabo en el hermano pais de
Venezuela, tanto en la prestacion de servicios médicos en la zona mas intrincada e
inaccesible, como en la formacién de los futuros médicos con el enfoque social y
humanista que caracteriza la medicina cubana.

CONSIDERACIONES FINALES

En la formacién del especialista de Medicina General Integral se refleja el enfoque
social y humanista del modelo, que permite al médico familiar en su desemperio
profesional un sentido amplio de la responsabilidad en el proceso social de la salud.
El especialista de Medicina General Integral, en su accionar cotidiano, aplica los
principios éticos- morales en su practica profesional y de esta forma fortalece el
desarrollo de la medicina familiar cubana, mostrando un médico de familia
preparado técnicamente, con firmes convicciones politico-ideoldgicas.
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