Revista Cubana de Educacion Médica Superior. 2012;26(2):350-360

BUSQUEDA TEMATICA DIGITAL

Docencia de pregrado en Atencidon Primaria de Salud

Undergraduate teaching in the health primary care system

MsC. Maria Vidal Ledo,' Dra. Elia Rosa Lemus'"

' Escuela Nacional de Salud Publica. La Habana, Cuba.
I policlinico "Antonio Maceo". La Habana, Cuba.

En esta oportunidad se pretende dar continuidad a la bUsqueda tematica digital
relacionada con la docencia del pregrado en la Atenciéon Primaria de Salud (APS).
Sobre este tema de APS se han realizado otras busquedas en cuanto a la
ensefianza de la Atencién Primaria en general,® universalizacién de la ensefianza,?
escenarios docentes,® etc. Hoy la idea es profundizar en los aspectos del pregrado
como tal, en el contexto de la Atencidén Primaria de Salud.

La docencia de pregrado se encarga de la formaciéon universitaria o estudios de
grado, que permite la preparacion basica, para que la persona adquiera
competencias en determinadas areas del conocimiento, por la cual se le otorga un
titulo que le permite ejercer como profesional en esa esfera. La docencia de
pregrado en Medicina, prepara doctores o licenciados en Medicina, segun las
titulaciones que ofrecen los distintos paises para ejercer como médicos en
diferentes niveles de atencion, con independencia del sistema de salud que exista
en ellos.

Es el primer nivel de atencién o atencién primaria de salud, el primer contacto de
los individuos, la familia y la comunidad con el Sistema de Salud y a él llegan el
mayor namero de requerimientos de atencion a la salud. En Cuba, la atencion
primaria de salud cubre toda la poblacién y lleva, en la medida de lo posible, la
atencion de la salud a los lugares donde las personas viven y trabajan y constituye
el primer elemento de un proceso permanente de asistencia sanitaria.*
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El modelo cubano de Salud Publica, desde su creacion, ha tenido muy presente la
importancia de la atencién primaria de salud en la formacién de sus recursos
humanos. Estos se forman en las universidades de Ciencias Médicas, que se
subordinan al Sistema Nacional de Salud, dirigido por el Ministerio de Salud Publica
y son asesoradas y controladas metodolégicamente por el Ministerio de Educaciéon
Superior. Ello hace posible que se cumpla con mayor efectividad por las
universidades el encargo social para la formacion de los recursos humanos que
garanticen las politicas publicas de la salud cubana y se vinculen desde los primeros
anos del pregrado a la practica en los servicios de salud, con un enfoque
comunitario y generalista.

Es por ello que hemos invitado a esta seccion a la Profesora Auxiliar Elia Rosa
Lemus Lago, Master en Educacion Médica y especialista de | y Il Grados en
Medicina Familiar cuya experiencia en este tema, sin dudas, sera esclarecedora e
interesante.

En la busqueda sobre esta tematica, se revisaron las Revistas Médicas cubanas,
colecciones de Literatura Cientifica Scielo, EcuRed, la Enciclopedia cubana,
Repositorios del Campus Virtual de Salud PuUblica y otras a través del Portal de la
Salud (Infomed), asi como en Internet, con el uso de motores de busqueda de
Google y Altavista, se obtuvieron abundantes referencias para las proposiciones:
"docencia de pregrado”, "APS", "Atencién Primaria de Salud", "Médico de Familia" y
sus combinaciones.

De la bibliografia revisada, entre otras, recomendamos consultar:

- Renovacioén de la Atencidn Primaria de Salud en las Américas, documento
de Posicion de la Organizacion Panamericana de la Salud/OMS, producto de un
intercambio y consulta con 20 paises latinoamericanos, entre los que se encuentra
Cuba, tiene el objetivo de generar ideas y recomendaciones que hagan posible la
renovacion de la APS, ayuden a fortalecerla y desarrollarla como un concepto que
pueda guiar el progreso de los sistemas de salud mas alla de los préximos 25 afios.
A partir de la interrogante de por qué renovar, propone la construccion de Sistemas
de Salud basados en la APS en cuanto a valores, principios y elementos a tener en
cuenta; presenta un camino a seguir, basado en las lecciones aprendidas y los
principales desafios entre los que se encuentra el entrenamiento de pregrado y
posgrado del personal de salud, que en la actualidad no es coherente con los
requerimientos de la practica de la APS, la construccion de alianzas para el cambio
y las lineas de accion estratégicas. Las experiencias exitosas de la APS demuestran
que limitarse a aumentar el niUmero de centros de salud y a dar entrenamientos de
corto plazo al personal, no son suficientes para mejorar la salud y la equidad; son
necesarios abordajes mas amplios e integrales del sistema. Este documento, que
puede ser enlazado en la direccion electrénica: http://www.ilazarte.com.ar/mt-
static/blog/archives/ops-aps%20documento%20de%20posicion. pdf

- La Formacién en Medicina Orientada hacia la Atencién Primaria de Salud
No. 2, de la Serie OPS: "La Renovacion de la Atencidon Primaria de Salud en las
Américas", editada por el Area de Sistemas y Servicios de Salud del Proyecto de
Desarrollo de Recursos Humanos para la Salud/OPS y que puede encontrarse en la
direccion: http://new.paho.org/hg/dmdocuments/2010/APS-

Formacion_Medicina Orientada_APS.pdf, el que toma los retos planteados tanto en
la Agenda de Salud como en las estrategias del Proyecto de Desarrollo de los
Recursos Humanos para la Salud y propone iniciar un esfuerzo conjunto con los
paises de la region que permita redefinir la formacién de los médicos en la region,
buscando una educaciéon basada en la comunidad, con una orientaciéon generalista,
con contenidos de salud publica y salud familiar y comunitaria, fundamentalmente
con un enfoque de atencidon primaria de salud, que permita al egresado el
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desarrollo de sélidas competencias técnicas y sociales, un pensamiento
interdisciplinario y un comportamiento ético. Se trata de sentar las bases de
discusion para encontrar caminos comunes para esta redefinicion en la formacion
de médicos y su articulacion con el resto de las politicas en este sentido.

- La formacioén de profesionales de salud para la APS y Salud Familiar y
Comunitaria en América Latina y Europa, trabajo realizado en colaboraciéon por
Erno Harzheim, Verdnica Casado Vicene, Pablo Bonal Pitz, Alfredo Rivas y Juana
Rubio Moraga de la Fundaciéon Oswaldo Cruz, Escuela Nacional de Salud Padblica
"Sergio Arauca" de Brasil y la Fundacién para la Cooperacion y Salud Internacional
del Sistema Nacional de Salud de Espafa. Este documento trata de la Formacién de
Grado para la APS, estrategias de reorientacion curricular de Medicina y Enfermeria
en Ameérica Latina, los nuevos escenarios de practicas, en el posgrado, formacion
continuada y recertificacion profesional en Europa, realizando un interesante recorrido
de estos procesos en América Latina y Europa. Puede ser consultado en la direccién:
http://www.rededepesquisaaps.org.br/UserFiles /File/biblioteca/00515.pdf

- Clinica de pregrado de formacién y evaluacién en la atencién primaria de
salud: La experiencia adquirida con Creta, Grecia. Estudio retrospectivo
realizado por el grupo de investigadores George Belos, Christos Lionis, Michael
Fioretos, John Vlachonicolis y Anastas Philalithis y publicado en BMC Medical
Education, 2005; al que se puede acceder a través de la direccion electrénica
http://viaclinica.com/article.php?pmc_id=1142318, sobre las caracteristicas
especificas de la formacion en la Atencion Primaria de Salud, durante los primeros
cuatro afos de aplicacion de ese curso en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Creta, que se encuentra en sus primeras fases de aplicaciéon en las zonas rurales
de Grecia. El objetivo del trabajo es presentar la experiencia adquirida con la
aplicacion inicial de la ensefianza de esta practica en las zonas rurales y el informe
de los resultados de la utilizacién de la escala de evaluacién que se ha desarrollado
para evaluar el curso, concluyendo, entre otros aspectos, que estos cursos insertos
en el plan de estudio de ese centro académico ha alcanzado en gran medida los
objetivos de la introduccién de los alumnos a un enfoque biopsicosocial y
comunitario, aunque el grado de éxito varia segun las unidades de Atencion
Primaria (PCUs) donde los estudiantes fueron asignados; asi como también
demostré que los objetivos de la formacién pudieron ser evaluados mediante el
analisis de caso que los estudiantes prepararon y presentaron

- La Medicina General / de Familia en la formacién pregrado, publicado en el
espacio de congresos por SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Medicina Rural y
Generalista, que entre sus resumenes de ponencias presenta este trabajo Pablo
Bonal Pltz, del Centro de Salud Bellavista, Profesor Asociado del Departamento de
Medicina de la Universidad de Sevilla, quien describe la situacion desde que en
1987 se reguld a través de la Ley General de Sanidad que obligaba a incorporar al
menos, tres centros de Atencién Primaria por Universidad con docencia en
Medicina, propiciando que ya en la actualidad el 80 % de las facultades de Medicina
realicen actividades docentes en APS. Comenta también los aportes de la Medicina
General y de Familia a los contenidos docentes del pregrado en cuanto a
conocimientos y habilidades. Este trabajo puede accederse a través de la direccion:
http://www.elmedicointeractivo.com/apl/emiold/congresos/semergen/abstracts/

30-41.pdf

Entre las publicaciones nacionales se encontraron algunas bibliografias relacionadas
con este tema entre las que recomendamos:

- Medicina General. Medicina familiar. Experiencia internacional y enfoque
cubano, de Miguel Marquez, Félix J. Sansé Soberats y Patricia Alonso Galban, libro
de la Editorial de Ciencias Médicas, que aborda el contexto del Modelo de la
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medicina general-medicina familiar al nivel internacional, el origen y alcance de
esta a nivel mundial, el Sistema nacional de salud cubano, los modelos de atencién
del policlinico integral y del policlinico comunitario en Cuba, el modelo cubano de
medicina familiar desde 1984 al 2002, en el que describe las diferentes funciones
de este modelo, especificando en el enfoque de la funcién docente-educativa, el
Programa académico de la residencia de Medicina General Integral y el Sistema
docente en el Area de Salud, con énfasis en la funcion docente del médico de
familia y las actividades educativas que desarrolla. Este libro puede obtenerse en la
direccion http://www.bvs.sld.cu/libros/medicinageneral_medicinafamiliar/indice_p.htm

- Talento humano para Sistemas de Salud basados en APS: Perfiles,
formacion y competencias, de la Dra. Estela Cristina Luna Morales, ponencia que
aparece en las Memorias del 6to. Congreso de APS, en la direccion:
http://quajiros.udea.edu.co/fnsp/congresosp6/memorias6/Viernes%2012/PONENCI
A%20DRA%20LUNA.pdf, el cual describe el subsistema de APS en Cuba en el cual
se produce una revolucién renovadora tras la universalizacion de la ensefianza y
descentralizacion de la formacién hasta el nivel de municipios, lo que ha permitido
la creacion de Policlinicos Universitarios; ellos cuentan con condiciones para formar
meédicos desde el ler. afo de la carrera en esa Institucion de Atencidon Primaria,
para lo que disponen de varios recursos entre los que se destacan los de computacion
y los medios audiovisuales mas modernos, que permite que los especialistas de
Medicina General Integral sean los conductores del proceso docente a ese nivel.
También se imparten otras carreras como Psicologia, Estomatologia, Enfermeria,
Otras tecnologias que llegan a 21 perfiles, todas, fortaleciendo la APS desde el
policlinico como escenario esencial en la formacion de los recursos humanos.

- La formacion avanzada de investigadores en el ambito de la atencion
primaria de salud, una necesidad impostergable, de los profesores Héctor D.
Bayarre Vea, Julia S. Pérez Pifiero, Lourdes Couturejuzén Gonzéalez, Yanetsys
Sarduy Dominguez, lleana E. Castafieda Abascal, Guillermo Diaz Llanes, donde se
plantea que la investigacién constituye un elemento decisivo para el desarrollo de
los diferentes contextos sociales, de ahi que se precise su inclusién en los planes de
estudios de las universidades médicas cubanas. En el trabajo se realiza un analisis
critico de la situacién actual de la ensefianza de la investigaciéon en las
universidades médicas, y en la residencia de Medicina General Integral, que sirven
de base a la propuesta de estrategia para la formacion de investigadores para la
Atencion Primaria de Salud cubana —eslabdn fundamental del Sistema Nacional de
Salud— a través de un proyecto que transitara por varias etapas. Este trabajo puede
ser revisado en la Revista MGI, Vol. 25, No. 2 del 2009, que se encuentra en la
direccion: http://www.bvs.sld.cu/revistas/mqi/vol25_2_09/mgil5209.htm

- Busqueda Tematica Digital: La Atenciéon Primaria de Salud y la
Universalizacion de la Ensefanza, publicado en la Revista de Educacién Médica
Superior, Vol. 24, No. 4 del 2010, por las profesoras Maria Vidal Ledo, Maria J. Villalén
Fernandez, Aracelis Montero Casimiro Casimiro e lIraiza Sancez, donde se explica el
acercamiento de los procesos universitarios al territorio de residencia del estudiante
y sus escenarios docentes, al cual se le asigna un tutor que le brinda atencién
individual y conduce su aprendizaje a través de la aplicacion de métodos activos de
ensefanza-aprendizaje, uso intensivo de la tecnologia y desarrollo de habilidades
para el aprendizaje independiente e integracion de formas de pensamiento social
entre otros. Se define la universalizacion de la ensefianza como la extension de la
Universidad y de todos sus procesos sustantivos (educativo, docente e investigativo)
a la sociedad, a través de su presencia en los territorios, permitiendo alcanzar
mayores niveles de equidad y de justicia social, donde el Policlinico Universitario
juega un importante rol en la formacion de Recursos Humanos en las Ciencias
Médicas destinados a la Atencion Primaria de Salud. Puede ser alcanzado a través
de la direccion: http://bvs.sld.cu/revistas/ems/vol_24 4 10/ems15410.htm
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- Busqueda Tematica Digital: Escenarios docentes, publicado en la Secciéon de
la Revista de Educacién Médica Superior, Vol. 25, No. 4 del 2011, por las profesoras
Maria Vidal Ledo, Maria J. Villalon Fernandez. En este trabajo se enfatiza la
importancia de la acreditacion de los escenarios docentes y las regulaciones
establecidas para ello tras el proceso de universalizacion de la ensefianza. Puede
ser consultado en la direccion:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21412011000400014&Ing=es&nrm=iso&ting=es

También pueden ser encontradas numerosas publicaciones en el Portal de la Salud
Cubana (Infomed) de la Editorial de Ciencias Médicas de Cuba, donde existe el
Portal Libro con un espacio para Medicina General Integral, que contiene enlaces a
diferentes recursos como son:

- Programa de del Médico y la Enfermera de la Familia, donde se exponen los
objetivos y organizacion del modelo del Médico y Enfermera de la Familia y su
programa de atencioén, los modos de actuacion en la dispensarizacioén, los grupos
priorizados, el ingreso en el hogar, las interconsultas, asi como las premisas para
garantizar la atencién médica integral y familiar y los documentos de trabajo del
equipo basico, el andlisis de la situacion de salud y la metodologia para el control
del trabajo del médico de familia. Esta disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_med_enf familia/indice_p.htm (Fig. 1).
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Fig. 1. Programa de Medicina General Integral,

- Libro de Medicina General Integral. Texto basico para el médico de Familia en
tres tomos, que puede ser utilizado desde su etapa de estudiante, en su formacion
como especialista y en el trabajo comunitario. http://libros.sld.cu/mgi/ (Fig. 2).

Guia terapéutica para la Atencidn Primaria en Salud. Contiene la descripcidon y
guia terapéutica de un conjunto de enfermedades de consulta frecuente en este
nivel de atencion, asi como sus programas de prevencion y control si los tuviere.
http://www.bvs.sld.cu/libros/guia_terapeutica_aps/indice_p.htm (Fig. 3).

- El Repositorio de imagenes. Galeria que muestra un conjunto de imagenes
clasificadas por album, que muestran diferentes procederes y representaciones,
organizadas por especialidades, que pueden ser reutilizadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. http://qgaleria.sld.cu/main.php?g2_itemId=22876 (Fig. 4).
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Fig. 2. Portal Libro Medicina General Integral.

infomED

Guia terapéutica para la Atencién Primaria en
Salud
Padgina legal

Aulares

Apantes del priloge
Cantenida
Intraduccidn

Capitula 1.  Enfermedados infecoiosas
Capitula 2. Endfermedades cardiovasculares

Fig. 3. Guia Terapeéutica para la &tencidn Primmaria de Salud.

GALERIA rosrono s

Galeria de imégrnes Legin  Regisker

| Search the Gallery Galeria de Enagones

l Advamimd Smareh

Ly Galeria de Imagenss de Salud 83 uha Fuests de nformaecda de ls
Niblintecs ¥irtwal en Salad de Cuba, gue Facilts &l acceso, uso ¥
O rasibaats sl Al preservacidn del pstrimonio fofogréfico nacional &n Ciencias
Bismédicas 7 d8 ls Salud, como resultado da Is prodisccitin dindrmica
de cordarndos sudiovisuales de la red de personss & insbEuciones
qua ferman parts del Sivkarma Macenal de Irformaciin em Coanosg
BS54 Fead lor s s Salud

A Alanm

L i v

L0 roiibei il E i e

Ponemas & su disposicidn la politica pars ls publicsacidn de
Fandom hwge dlbumes. Ofrecemos wna guia para el trabajo en lo galerla ¢
wni lista de distribucidn paes facdktar ol interearbio ¥
calaborasion antra las usuansd de la red Infomed .

Las imdgenes astin supstas & la Licencia Creative Commans

E— L e ] L __ B

Fig. 4. Galeria de imagenes.

355
http://scielo.sld.cu



Revista Cubana de Educacion Médica Superior. 2012;26(2):350-360

- Revista de Medicina General Integral. Publicacion cientifica que tiene la
misién de satisfacer la demanda de informacién profesional para los médicos de
familia, con trabajos originales, de revision y de actualidad sobre temas de interés
de estos profesionales. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-
2125&Ing=es&nrm=iso (Fig. 5).

Revista Cubana de Medicina General Inteqgral, 2011; 27(4)
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Fig. 5. Revista de Medicina General Integral.

- Repositorio de articulos de APS. Sitio Web que contribuye al perfeccionamiento
y desarrollo de los recursos humanos, la investigacion y la asistencia médica de la
Atencion Primaria de Salud en Cuba.
http://articulos.sld.cu/aps/2010/08/11/proyecto-del-sitio/ (Fig. 6).
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Fig. 6. Repositorio de Articulos de Atencidn Primaria de Salud.

- Ecured. Enciclopedia Cubana en Red. Espacio similar al de Wikipedia, que
permite la construccion de la Enciclopedia Cubana, mediante una creacion
colaborativa y el uso herramientas tecnoldgicas apropiadas cuyos recursos forman
parte de las redes de aprendizaje cubanas.
http://www.ecured.cu/index.php/EcuRed:Enciclopedia_cubana
http://www.ecured.cu/index.php/Policl%C3%ADnico_Docente_Lawton (Fig.7).
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Fig. 7. EcuRed.

La Atencion Primaria de Salud, actualmente en Cuba, esta en una fase desarrollo y
perfeccionamiento. Se encuentran acreditados los escenarios docentes en los
Policlinicos y Consultorios del Médico y Enfermera de la Familia, las clinicas
estomatolégicas y otros espacios que garantizan que el estudiante adquiera los
conocimientos y habilidades requeridas para alcanzar las competencias adecuadas
para ese nivel de atencion. Les dejamos con nuestra invitada, quien seguramente
aportara novedosos criterios sobre este tema tan importante en la actualidad
nacional e internacional.

REFLEXIONES SOBRE EL TEMA”

La ensefianza de la Medicina en la Atencidon Primaria de Salud se va transformando
de idea a hecho, cada vez en mas regiones del planeta. Los articulos cientificos
sobre el tema, procedentes de geografias diversas, forman parte de las evidencias
del empoderamiento de la estrategia de Atencion Primaria de Salud decidida en
1978 en Alma At4, y renovada en la contemporaneidad por la OMS-OPS para
resolver el problema ético de la desigualdad en la atencion a la salud de la
poblaciéon mundial.

La APS sigue siendo la estrategia mas efectiva para alcanzar el mas alto nivel de
salud posible para cada individuo.

¢Y doénde formar a los médicos para comprender a la familia, a la comunidad, y
desarrollar sistemas de salud basados en la Atencion Primaria de Salud?

¢Y donde aprender que "la verdadera medicina es la que precave"? y para ejercerla
hay que conocer "mucho” del individuo sano, de los sintomas, de los signos, del
inicio de las enfermedades, de la propedéutica clinica, de la historia natural de la
enfermedad, de los estilos de vida que conducen a factores de riesgos, de los
factores ambientales que inciden en enfermar comunidades.
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En un analisis de tendencias de estrategias de formacion de pregrado se identifican
los siguientes modelos: universidades con escenario a predominio hospitalario,
universidades con escenario a predominio del nivel primario, universidades con
rotaciones en los escenarios primario y secundario, predominio del escenario
hospitalario con rotaciones en el escenario de la atencién primaria, predominio del
escenario de la comunidad con rotaciones por el escenario hospitalario.

La integracion curricular, el desarrollo de curriculos en torno a programas basados
en la comunidad y el aprendizaje basado en problemas son comunes en estos
modelos con énfasis en los paises en que la practica de servicios de salud tienen
como eje y fuente de entrada los servicios de salud de la familia.

En la definicion de estandares internacionales para la educacion médica de pregrado
se sefiala la existencia de los ambitos de atencién primaria para las facultades de
medicina.

En la inmensa mayoria de los modelos de formacién la ensefianza de la Medicina en
la Atencion Primaria de Salud es hoy una realidad.

Enfrenta la contradiccion del paradigma biomédico versus el paradigma biosicosocial
que es la contradiccion entre el hospital y la comunidad.

Por una parte existen publicaciones que manifiestan la afectacién de los objetivos
hacia la APS por la actitud y la filosofia de los tutores clinicos, la prestacion
sanitaria fragmentada y discontinua, los tradicionales desajustes entre educaciéon y
servicios.

En numerosas busquedas y revisiones realizadas se reconocen que los programas
gubernamentales buscan la formaciéon de familias y comunidades saludables y que
una de las principales limitaciones de esta politica consiste en una formacion
meédica mas asistencial y un mal desarrollo de los programas universitarios en
Atencion Primaria de Salud.

Por otra parte la ensefianza del pregrado desde la Atencidon Primaria muestra sus
resultados positivos en Venezuela con la reciente graduaciéon de mas de 8 mil
médicos formados desde la comunidad.

El escenario de Atencion Primaria de Salud permite la comprension de la concepciéon
holistica del proceso salud enfermedad, el estudiante puede adquirir las
competencias que le posibilitaran el desempefio de un médico de su tiempo para
responder a las necesidades sociales de la época.

Sin embargo no es una competencia de escenarios. La estrategia de atencion primaria
de salud integra los niveles de un sistema de salud. El nivel primario es el primer
contacto, el responsable, el que garantiza la continuidad de la atencion a la salud
del individuo a su paso por el nivel secundario, el hospital, y de vuelta a la comunidad.

Unido al escenario de desarrollo de las estrategias, la formacion de formadores con
pensamiento hacia la Atencién Primaria garantizard o no la presencia del
profesional médico que requiere la sociedad actual. Desconocer la incidencia de las
determinantes sociales de salud en el proceso salud enfermedad limita el
desempefio médico en cualquier contexto.

El escenario hospitalario acumula siglos de experiencia, el desarrollo de la pirAmide
docente se facilita por la sala hospitalaria y la existencia de especialistas, médicos
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residentes, estudiantes de grados diferentes. Las formas de educacion en el trabajo
estan bien establecidas. El pase de visita docente es oportuno para la demostraciéon
de conocimientos y la muestra de experiencias en el analisis de casos. El hospital
hospeda enfermos y dispone, para ellos, de tecnologia moderna. El objeto/sujeto
del proceso ensefianza aprendizaje es el enfermo.

El escenario comunitario se remonta a tiempos de Hipdcrates, la ensefianza de la
medicina antes del siglo xx era tutorial a través de los médicos de cabecera, las
especialidades médico quirdrgicas y la magnitud del conocimiento transformoé la
practica médica y con ello la ensefianza de la medicina.

La comunidad hospeda individuos sanos, de riesgo, enfermos, discapacitados, familias
funcionales y disfuncionales. El objeto/sujeto en la Atencién Primaria lo constituye
el individuo, la familia, la comunidad y el ambiente. Las formas de educacién en el
trabajo adicionan a las tradicionales la discusion clinico, epidemiolégica, social; el
analisis de la situacion salud. Las formas de educacion en el trabajo se corresponden
a la organizacion de los servicios de salud. La piramide docente esta disgregada
geograficamente: pueden o no coincidir especialistas y residentes en el mismo lugar.

Las caracteristicas de la Atencion Primaria de Salud imponen desafios para la
organizacioén del proceso ensefianza y aprendizaje. Su solucién conllevara a un
desarrollo superior de la Educacién Médica.

La educacion virtual, los actuales libros de ciencias basicas biomédicas con orientacion
clinica, los textos de las ciencias basicas sociomédicas, entre otros, son herramientas
que ayudaran a fortalecer la calidad de la ensefianza de pregrado en la Atencidn
Primaria de Salud.

Nuevas interrogantes se presentan para el hospital y la comunidad, entre ellas
¢como respondera la biologia humana ante el cambio climatico?

Cuba cuenta con una historia de formacién en APS desde 1960 con el inicio de los
policlinicos en el primer nivel de atencion. El surgimiento del especialista de Medicina
General Integral y del Programa del Médico de Familia, idea del Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz, constituyd un paso decisivo para la calidad de la atencion
médica y el desarrollo de la ensefianza de pregrado en la atencién primaria. Mas
que la voluntad es la decision politica de brindar la mejor atencién médica para
alcanzar una poblacién con mayores niveles de salud.

La investigacion educacional, la critica cientifica, el analisis minucioso de las
experiencias de implementacion de los modelos de formacion son esenciales para
seguir adelante en la obtencidon de un escenario de formacién de pregrado, cada
vez mas sodlido, en la Atencion Primaria de Salud.
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