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RESUMEN

Introduccioén: la universidad contemporanea juega un rol fundamental en la
preparacion del ser humano como ente activo de la sociedad, por lo que la
formacion de los futuros profesionales, debe tender, no solo a una sélida formacion
académica, sino también a favorecer el compromiso con la realidad social.
Objetivo: socializar la experiencia de implementacion de tres asignaturas electivas
de promocion de salud y la contribucion de estas a la formacion integral del
estudiante universitario.

Métodos: se desarroll6 una investigacion descriptiva longitudinal de caracter
prospectivo con la utilizacion de métodos tedricos y empiricos. Para evaluar el
desarrollo de las asignaturas electivas se disefid una investigacién-accion-
participativa.

Resultados: se disefid una estrategia pedagdgica de integracion de los procesos
sustantivos universitarios, a través de la cual se disefaron y ejecutaron tres
asignaturas electivas impartidas durante cuatro cursos académicos en la Facultad
de Biologia y la Facultad de Geografia de la Universidad de La Habana a 233
estudiantes, el 70 % de los cuales, como minimo, calificé a las asignaturas con
elementos positivos.
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Conclusiones: la experiencia de integracion de los procesos sustantivos
universitarios a través de acciones docentes de promocion de salud, constituye un
espacio valioso que favorece el acercamiento de la universidad a los problemas
sociales, realizando un aporte a la comunidad, asumiendo al mismo tiempo, un
compromiso social, aspecto esencial del modelo del formaciéon de cualquier
profesional cuya esfera de actuacion incluya a la Salud Publica.

Palabras clave: extension universitaria, curriculo electivo, promocién de salud,
formacion integral.

ABSTRACT

Introduction: the contemporary university plays a key role in preparing the
human being as active entity of society, so the formation of future professionals
should attain not only a strong academic background but also promote the
commitment with the social reality.

Objective: to socialize the experience of implementing three elective health
promotion subjects and their contribution to the comprehensive formation of the
university student.

Methods: a prospective longitudinal and descriptive study on the use of theoretical
and empirical methods. For the evaluation of the development of elective subjects,
a participatory action research was designed.

Results: there was designed a pedagogic strategy for integrating university
substantive processes through which three elective subjects were designed and
given to 233 students during four academic courses in the Faculty of Biology and
the Faculty of Geography of the University of Havana. At least, seventy percent of
these students assessed these subjects with positive elements.

Conclusions: The experience of integration of university substantive processes
through educational health promotion activities is a valuable space that brings
university closer to social problems, thus making a contribution to the community
while providing a social commitment which is an essential aspect of any
professional training including public health.

Keywords: university extension, elective curriculum, health promotion,
comprehensive training.

INTRODUCCION

La razon de ser de la universidad contemporanea es satisfacer las necesidades
sociales e individuales, a partir de la preparacion del ser humano como ente activo
en la sociedad en la que se desempernia.

Para poder dar cumplimiento a esta mision, la universidad, en tanto institucion
formativa y transformadora, requiere aglutinartodo su quehacer y proyectarlo, a
través de un proceso fundamental: la Extension Universitaria, facilitando el vinculo
universidad-sociedad a través de la promociénde las diferentes formas de cultura
(cientifico-tecnoldgica, artistico-literaria, cultura fisica, de salud, socio-humanistica,
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econdmica, juridica, politico-ideolégica, entre otras), para dar respuesta a las
necesidades de superacion y capacitacion, por lo que contribuye al desarrollo
cultural integral .2

Es asi que la Extension Universitaria tiene la cualidad de ser integradora, pues se
nutre de los contenidos de los demas procesos, aungue tiene personalidad propia y
totalizadora. Esta cualidad de la Extension Universitaria sustenta un nuevo
paradigma para este proceso-funcidon que descansa en un concepto amplio,
diversificado con su consecuente aplicacion en la practica, asumiéndolo como un
proceso formativo, dinamico, integrador y multifacético.

El ambito educativo es un escenario donde se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar integral de
los estudiantes y su calidad de vida, es un lugar ideal para el desarrollo de acciones
de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de amplio alcance y
repercusion, ya que, como instituciéon social,ejerce gran influencia en los
estudiantes, de manera que, sus familias y comunidad en general también se ven
beneficiadas con dichas acciones.

Sin embargo, aun cuando la salud constituye una condicién esencial para el
aprendizaje en las nuevas generaciones, resulta insuficiente el tratamiento que se
ofrece a esta tematica en lo relativo a la ubicacion de contenidos de esta disciplina
en el disefo curricular de las carreras de la educaciéon superior en Cuba, de ahi que
la Extension Universitaria ocupe esa laguna o brecha como proceso articulador,
pues el desarrollo de una cultura en salud esta muy vinculada a la cultura general
integral.

Desde esta perspectiva se hace necesario potenciar actividades curriculares
quetributen al desarrollo deuna cultura de la salud, sustentadaen los valores que
deben estar presentes en el joven profesional cubano y contribuya de igual manera
al desarrollo integral y saludable de los futuros profesionales, principalmente de
aquellos cuyas esferas de actuacion incluye al sector de la Salud Publica.

En la Educaciéon Superior esto se ve favorecido con el desarrollo en las
Universidades cubanas de la Gltima generaciéon de Planes de Estudio, los Planes "D",
que muestran una organizacion curricular mas flexibledada por la estructuracion del
plan docente en tres espacios curriculares: el curriculo base, el propio y el
optativo/electivo, constituyendo este ultimo el espacio con que cuentan los
estudiantes para decidir individualmente como complementar su formacién a partir
de las propuestas realizadas por el centro, con lo cual se da respuesta también a
los legitimos intereses de desarrollo personal.®

Esta idea se ve reforzada por el hecho de que en la definicidon de la politica de la
Educacion Superior cubana durante los udltimos afios, se aprecia un reconocimiento
de la Extension Universitaria, por su necesidad e importancia en la formacion de los
profesionales y en el fortalecimiento del papel que corresponde a la Universidad
cubana como agente activo en la promocién del desarrollo cultural en la sociedad.*

La universidad tiene un papel clave en el establecimiento de conocimientos,
conductas y actitudes que promuevan una cultura mas saludable y equitativa. Para
ello, y de acuerdo con la creciente necesidad de los paises de promover estilos de
vida saludables en los escenarios nacionales y regionales, el entorno universitario
ha cobrado cada vez mayor relevancia y liderazgo.5 El desafio esta, entonces, en
reconocer que los jévenes de hoy seran los adultos del mafiana que tendran la
responsabilidad de enmarcar en sus familias, entornos laborales y sociales, la
promocion de estilos de vida saludables.
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Es por ello que el objetivo del presente trabajo es socializar la experiencia de
implementacion de tres asignaturas electivas de promocion de salud y la
contribucion de estas a la formacion integral del estudiante universitario.

METODOS

Se desarrollé una investigacion descriptiva longitudinal de caracter prospectivo, en
la que se emplearon métodos tedricos (analisis historico-légico, analisis-sintesis,
induccién-deducciéon) y empiricos (andlisis documental).

La poblacién y muestra de la investigacion, estuvo conformada por 10 docentes de
la Direccion de Extensiéon Universitaria y del Departamento de Microbiologia y
Virologia de la Facultad de Biologia que impartieron las asignaturas electivas y por
los 233 estudiantes que recibieron las asignaturas electivas.

Para evaluar el desarrollo de las asignaturas electivas se disefié una investigacion-
accion-participativa en la que cada accion era evaluada y redisefiada. Los datos
recogidos de la interaccién dialdégica durante las acciones docentes y de divulgacién
y difusioén, se interpretaron mediante analisis de discurso de cada evento
comunicativo relevante.

El criterio de los estudiantes fue recogido a través de la Técnica positivo-negativo-
interesante (PNI).

RESULTADOS

El estudio de los fundamentos teérico-metodolégicos de la extension universitaria y
la promocion de salud permitié disefiar una estrategia flexible de integracion de los
procesos sustantivos universitarios, en la que se propicié que el componente
pedagodgico incorporara al proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) practicas de
extension universitaria con el apoyo o la utilizacion de elementos de la investigacion

cientifica (Fig. 1).

En la concepcion y desarrollo de la estrategia se asumié el modelo integral o
educativo de la Educacioén para la Salud (Fig. 2), se asumio6 el Enfoque Historico-
Cultural (EHC) como fundamento pedagdgico, debido a que la concepcién del
proceso de ensefianza-aprendizaje sustentada en el EHC, lo considera como un
proceso de socializacion en que el estudiante se inserta como sujeto y objeto del
aprendizaje, asumiendo una posicion activa y responsable en su proceso de
formacion de conocimientos, habilidades y valores, guiado por el profesor. Bajo
este fundamento se abordé la educaciéon para la salud desde una perspectiva que
no se limita Unicamente a transmitir informacioén, sino que busca desarrollar
conocimientos, habilidades y destrezas que contribuyan a la produccion social de la
salud, mediante procesos de aprendizajes dinAmicos, donde se privilegia la
comunicacion de doble via, asi como la actitud critica y participativa de los
estudiantes, lo que no se lograria con una ensefianza tradicional.
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Fig. 1. Estrategia pedagogica de integracién de los procesos sustantivos universitarios para
la promocion de salud.
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Fig. 2. Modelo integral o educativo de la Educacion para la Salud.
Fuente: Lépez, 1998.5

Como resultado de la estrategia desarrollada se disefiaron y ejecutaron tres
asignaturas electivas de caracter extensionista por definicion, pues la finalidad en
comun de estas es propiciar la formacion de una cultura de la salud en la
comunidad universitaria. Las asignaturas disefiadas y sus respectivos objetivos
fueron:

1. Asignatura Promocién de Salud: disefiar e implementar acciones extensionistas
que propicien la asuncidon de habitos saludables de vida, teniendo en cuenta los
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instrumentos tedricos y metodoldgicos de la promocion de salud, para contribuir al
desarrollo integral y saludable del individuo y de la comunidad universitaria.

2. Asignatura Tuberculosis, una enfermedad re-emergente: desarrollar acciones

educativas de promocion de salud para la prevencion de la tuberculosis, teniendo

en cuenta los aspectos microbiolégicos, clinicos y epidemioldgicos de la

enfermedad.

3. Asignatura Adicciones en el contexto universitario: crear y potenciar habilidades
en el tratamiento de la promocién de salud en la prevencion de las adicciones en

los estudiantes de las diferentes facultades, teniendo en cuenta las particularidades
que las caracterizan.

Las tres asignaturas disefiadas fueron impartidas a estudiantes de las Licenciaturas
en Microbiologia, Biologia, Bioquimica y Geografia (tabla 1), cuyos planes de
estudio incluyen en las esferas de actuacion a la Salud Pubica.

Tabla 1. Asignaturas electivas impartidas. Desglose por curso academico, carreras y

Curso
académico

2010-2011

2011-2012

2012-2013

2013-2014

cantidad de estudiantes

Asignatura electiva

Promocidn de Salud

Tuberculosis: una
enfermedad re-
emergente

Promocion de Salud

Adicciones en el
contexto universitario

Promocion de Salud

Adicciones en el
contexto universitario

Promocion de Salud

Tuberculosis: una
enfermedad re-
emergente

Promocion de Salud

Adicciones en el
contexto universitario

Matricula
estudiantil

18
33

22

18

28
20

24

25

25
20

Carrera
Geografia
Biologia, Bioguimica,

Microbiologia

Geografia
Geografia

Geografia
Microbiclogia

Geografia
Microbioclogia
Microbioclogia

Biologia, Bioguimica,
Microbiologia

2do.

iro.,
2do. y
3ro.

2do.
1ro.

2do.
1ro.

lro. y
2do.

2do.

2do.
1ro.

De manera general los alumnos manifestaron que cursar las asignaturas electivas
habia resultado muy positivo para ellos, lo que se refleja en los resultados del PNI
(tabla 2), pues un numero significativo de estudiantes declararon varios elementos

como positivo.

El desarrollo de las tres asignaturas electivas ha permitido la formacién de 233
promotores de salud, los que han realizado un total de 65 acciones educativas
(Fig. 3), fundamentalmente charlas educativas y promociones abiertas de salud,

llevadas a cabo en diferentes momentos de la aplicacion de la estrategia planteada
(durante y después de cursar la asignatura), a través de las cuales se han

alcanzado 2582 personas, fundamentalmente adultos mayores y estudiantes y
profesores miembros de la comunidad universitaria.
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Tabla 2. Criterios emitidos por los 233 estudiantes que cursaron las asignaturas electivas

| | Criterios emitidos | Positive | Negativo | Interesante
Relativos al emplec de | Técnicas utilizadas [92,7 % |- | 67,4 %
metodos participativos [ pogibilidad de intercambiar | 79,0 % | 2,1 % | 48,1 %
| Interaccién alumno-profesor [86,2% | 0,9% | 79,4 %
Relativos al desempefio | Utillizacion de esquemas vy | 71,2 % - 43,8 %
del docente figuras
Realizacion de preguntas | 54,9 % - 38,2 %
integradoras
Clases fluidas, dindmicas, | 70,8 % - 42,1 %
interactivas y comunicativas
Relativas a la asignatura | Integracién de los temas |79,4% | 0,9% | 657 %
en si misma Materiales bibliograficos de | 75,5 % - 51,9 %
actualidad
| Trabajo de curso | 97,9 % | - | 92,3 %

Fig. 3. Actividades de promocién de salud realizadas como parte de las asignaturas
electivas. A} Estudiantes de la Licenciatura en Geografia distribuyendo materiales
educativos previo al Concierto por la Vida desarrolladoe por el Ministerio de Educacidn
Superior y la Universidad de La Habana en el Cine Yara por el Dia Mundial de Respuesta al
VIH/sida. B) Estudiantes de la Licenciatura en Microbiologia con adultos mayores de un
Hogar de Ancianos a los que les ofrecieron una charla educativa para la prevencion de la
tuberculosis.

DISCUSION

La estrategia pedagdgica disefiada asume que el estudiante, como centro de ese
proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador, adquirira conocimientos,
habilidades y destrezas para el propio cuidado y para la implantaciéon de estilos de
vida saludables en el plano individual, para el logro del bienestar integral de la
persona y su calidad de vida, al mismo tiempo, las acciones de promocién de salud
y de prevencion de enfermedades que realice durante el desarrollo de la asignatura
0 posteriormente, contribuira, desde la extension universitaria, a su crecimiento
individual (se generan procesos de aprendizajes al enfrentarse a situaciones
nuevas), y al desarrollo de una comunidad universitaria saludable.

De vital importancia resultd, en la estrategia disefiada, la evaluacién final de las
asignaturas electivas, la que se materializé en un Trabajo de Curso. A través de
esta actividad evaluativa el estudiante modela, simula y ejecuta, la actividad
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profesional de un promotor de salud, pues se enfrenta al disefio y ejecucion de una
accion extensionista para la promocion de salud, de esta forma, se situa al
estudiante en condiciones concretas de realizacion, donde analiza y ofrece
alternativas de solucioén, por lo que se entrena asi al estudiante a trabajar en
equipo, en la toma de decisiones, en la comunicacion oral y escrita, en la
autoformacion, en la blusqueda e investigaciéon de soluciones a problemas
profesionales.

Con el Trabajo de Curso los estudiantes aplicaron los conocimientos adquiridos y los
colocaron en funcién de una actividad de investigacion, que, coincidiendo con
Hernandez,” desarrolla en el estudiante las habilidades relativas al dominio de los
meétodos de la investigacion cientifica, del procesamiento de la informacion, del
reporte de resultados y cualidades, entre otras, tales como creatividad,
autovaloracion y perseverancia. De esta forma la actividad investigativa se
establececomo rasgo especifico de la actividad profesional.

La actividad investigativa dio paso a la elaboracién de una propuesta de accion
educativa de promocion de salud, lo que constituye una actividad de caréacter
netamente extensionista.El trabajo de extensidon universitaria se asumi6 de esta
forma como una funcidnsustantiva integradora haciendoénfasis en este caso, en el
componente extracurricular del proceso pedagoégico, que se inserta en un espacio y
tiempo sociocultural para transformarlo cualitativamente, procesarlo cientificamente
y convertirlo en unproceso de desarrollo evolutivo,constante y sistematico para
elbinomio universidad-sociedad.

Se corrobora asi que la forma en que se concibieron las asignaturas, integrando lo
docente, lo investigativo y lo extensionista, contribuye a enriquecer su formacion,
pues si bien en un principio los estudiantes manifestaron ciertas dudas y temores
cuando se les explicaba que las asignaturas terminaban con el desarrollo in situ de
determinadas acciones de promocién de salud, todos coincidieron finalmente en
que la experiencia fue instructiva, destacando ademas lo reconfortante que resulto
el trabajo realizado, tanto por la utilidad de este como por la integracion que se
logré entre los estudiantes, los profesores y la aceptacion de los beneficiarios de las
actividades extensionistas.

De esta forma se desarrolla un proceso de formacion y concienciacion dirigido a
despertar en los estudiantes el interés por la salud y la asuncién de la
responsabilidad individual y colectiva en su proteccion y fomento a través de la
comprension critica del fenémeno salud/enfermedad, un proceso que permite
"facultar a las personas para que aumentenel control que tienen sobre su salud y
para mejorarla”.® Se evidencia asiun concepto positivo e integral, que no se
preocupa por una enfermedad en especifico, sino por ganar salud
independientemente de que se esté sano.

Asi, no solo se garantiza una soélida formacién académica, sino que se propicia un
aprendizaje experiencial, a decir de Camilloni: "que dé cuenta de la complejidad y
la incertidumbre de los problemas que debe enfrentar un graduado y que
contemple actividades de resolucion de problemas reales, toma de decisiones y
disefio de actividades".®

Cuando se trabaja en el marco de situaciones reales, observar, comprender,
razonar, dudar y decidir, deben convertirse en habilidades inescindibles entre si.
Anticipar y mirar hacia el pasado de cada situacion, avanzarretroceder cuando sea
necesario. Analizar y sopesar cada decision antes y después de encarar las
acciones. Si las situaciones artificiales o simuladas, frecuentes en la educacioén, se
disefian y programan, las que surgen en situaciones auténticas, en cambio, son
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nuevas, con frecuencia imprevistas y hasta impredecibles, llegando incluso a
generar asombro y temor por su ocurrencia, planteando asi problemas nuevos, no
rutinarios, que obligan a formular buenas hipétesis y a hallar nuevas soluciones.®

Los resultados del PNI evidencian la aceptacion, por parte de los estudiantes, de
una actividad de caréacter evaluativo, que trasciende las fronteras del proceso
docente para convertirse en una actividad netamente extensionista. De esta
manera se contribuye a la «...idea de un individuo formandose inmerso en la
comunidad a la cual pertenece, un estudiante que sustenta su aprendizaje en un
encuentro de saberes con los actores sociales, como un modo de lograr una
formacién integral, critica y comprometida.*°

Resultados similares fueron obtenidos por Rocerau y Vilanova,!! lo que corrobora la
importancia que tiene la incorporacion de la extensiéon universitaria al curriculo,
evidenciado en el rol de formacion que tiene la extension universitaria para los
estudiantes al ponerlos en contacto con la realidad. Algunos autores, como
Camilloni, han denominado "educacién experiencial” a iniciativas como estas.?

De manera general se puede afirmar que la estrategia que se presenta, disefada
en base a la integracion de las funciones sustantivas o procesos principales de la
universidad (Fig. 1), contribuye a que estos se orienten a cumplir la mision del CES
y de esta forma se cumple también, en parte, el encargo social de la universidad,
haciendo de la Universidad una institucion pertinente.

La pertinencia se consigue efectivamente en la participacion de la institucion
educativa, a través de sus estudiantes, en la vida social, econémica y cultural de la
sociedad en la cual ella se inserta, en especial con la gente de su entorno. Los
sentidos de esta participacion son bidireccionales e incluyen, en su movimiento,
tanto a los promotores como a los beneficiaros de las acciones, que en definitiva
son usuarios del conocimiento. De esa manera, el conocimiento tiene un valor
publico; es pedagdgico y contribuye al desarrollo social. Todo ello basado en las
potencialidades de la extension universitaria, pues, de una manera agil y creativa,
permite la divulgacion del contenido cientifico, incorporando acciones extensionistas
a las formas de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este enfoque extensionista ha propiciado la interaccién y participacion activa de los
implicados (estudiantes, docentes, investigadores, vecinos, obreros, adultos
mayores y otros agentes comunitarios), lo que ha generado a su vez un
compromiso social, un resultado palpable. Ademas, se contribuye al desarrollo de
una Universidad Promotora de Salud, quepromueve conocimientos, habilidades y
destrezas para el propio cuidado y para la implantacion de estilos de vida
saludables en la comunidad universitaria, en correspondencia con el acuerdo 37/90
del 30 de octubre de 2000 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros donde se
adopta a la Promocioén de la Saludcomo la estrategia del Estado Cubano para
desarrollar la salud del pueblo.'?

En este sentido, entendemos que la Extensiéon Universitaria contribuye a la
construccion de una identidad profesional comprometida con la realidad social, ya
que se trata de un espacio que brinda a los estudiantes experiencias de
intervencion, asi como la posibilidad de profundizar conocimientos sobre una
tematica o un campo social de su interés y sobre la funcidon de extension
universitaria. Es aqui donde se evidencia la importancia de la extensibn como guia
politica y proceso de formacion en tanto implica la construcciéon de un conocimiento
pertinente a las necesidades y potencialidades de la comunidad.
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La posibilidad de la articulaciéon e integracion de los procesos sustantivos
universitarios es una manera mas a través de la cual la universidad hace realidad
su funcién social, poniendo al servicio de la sociedad los saberes que produce y
ensefia, y permitiendo a su vez un encuentro de saberes entre lo popular y
académico, fomentando la colaboracién entre la universidad y la comunidad; lo que
implica la necesidad de planificar dispositivos curriculares de forma que se haga
viable la formacién en y con la comunidad, a decir de Buttazzoni y otros: «Es en la
practica de extension donde el saber académico se nutre y retroalimenta con el
saber popular, en relacion dialégica (...). Esto necesariamente conlleva a una
transformacion permanente del saber académico y de los propios universitarios».'4

El desarrollo de la estrategia planteada, a partir de la imparticion de las tres
asignaturas electivas disefiadas, permitiéo contar con un espacio donde los alumnos
realizaron actividades en las que, a partir de la vinculacidn teoria-practica, ponian a
prueba, en situaciones reales, las habilidades y conocimientos tedricos que poseian,
se autoevaluaban, enriquecian esos conocimientos y habilidades e identificaban
nuevos problemas, lo cual, ademas de contribuir a su formacion integral, contribuye
a la educacién para la ciudadania y la formacion ética de los estudiantes, facilitando
también el conocimiento del contexto comunitario y social, al tiempo que les
permite brindar un servicio de valor positivo en respuesta a demandas de
satisfaccion de necesidades exteriores o interiores a la universidad, sin lugar a
dudas, estrategias como estas deben formar parte de los modelos de formacion de
los profesionales que se desempefiaran en el campo de la Salud Publica.
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