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RESUMEN
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Fundamento: la realidad cubana requiere de un profesional eficiente y eficaz, que desarrolle
su independencia y creatividad con una ética sustentada en los valores como expresion de lo
mas puro de la sociedad que se continlia construyendo.

Objetivo: aplicar una estrategia educativa para fortalecer el valor responsabilidad en
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria.

Métodos: se realizdé una investigacion descriptiva de corte transversal, en la Filial de Ciencias
Médicas “Tamara Bunke Bider” de Moa, en el curso 2012-2013. Se emplearon métodos
tedricos: analisis-sintesis e induccidon-deduccion; y empiricos: la encuesta en forma de
cuestionario a estudiantes para diagnosticar las carencias relacionadas con el valor
responsabilidad y apreciar su fortalecimiento, una vez aplicada la estrategia.

Resultados: se diagnostican carencias en la actuacion de los estudiantes que afectan el valor
responsabilidad evidenciadas en las razones por las que escogieron la carrera, la pobre
motivacion hacia estos estudios para la mayoria, y la poca o nula participacion en las
actividades extensionistas y curriculares, segln se indagd a través del cuestionario. Después de
aplicada la estrategia, se constata que este comportamiento fue modificado pues en sus
actuaciones predominan valoraciones de comportamiento adecuado y moderadamente
adecuado.

Conclusiones: la estrategia denota coherencia entre sus componentes y la validez de sus
acciones para lograr los objetivos propuestos, lo que avala la pertinencia para su aplicacion en
la préactica pedagdgica en funcién del fortalecimiento del valor responsabilidad en los

estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

DeCS: Responsabilidad social, valores sociales, estudiantes de Enfermeria.

ABSTRACT
Background: the Cuban reality requires of an efficient and effective professional who develops
its independence and creativity with an ethics sustained in the values as an expression of the

purest things of the society that it’s being built.
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Objective: to apply an educational strategy to strengthen the responsibility value in students
of the Bachelor of Nursing career.

Methods: it was carried out a descriptive cross-sectional research work, in "Tamara Bunke
Bider" university site from Moa, in the academic year 2012-2013. Theoretical methods were
used: analysis-synthesis and induction deduction; and empiric ones: the survey in
questionnaire form was applied to the students to diagnose the lacks related with the
responsibility value and to appreciate its strengthening, once applied the strategy.

Results: lacks are diagnosed in the performance of the students that affect the responsibility
value evidenced in the reasons why they chose the career, the poor motivation towards these
studies for most of them, and the little or null participation in curricular and extracurricular
activities, according to the answers given in the questionnaire. After having applied the
strategy, it was verified that this behavior was modified because valuations of appropriate and
moderately appropriate behavior prevailed in their performances.

Conclusions: the strategy denotes coherence among its components and the validity of its
actions to achieve the proposed objectives, what endorses the relevancy for its application in
the pedagogic practice in view of the strengthening of the responsibility value in the students of

the Bachelor of Nursing career.

MeSH: Social responsibility, social values, students, nursing.

INTRODUCCION

Para Cuba, pais que tiene su centro de atencién en el hombre, constituye una preocupacion la
formacién de valores en las nuevas generaciones. Numerosos estudios referidos al tema y su
incidencia en la sociedad han aportado elementos significativos respecto a las acciones que

permiten formarlos y fortalecerlos, porque son parte consustancial de la modelacién vy
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estructuracion de la personalidad; se pueden lograr mediante la conjunciéon de la instruccion y
la educacién, como via no solo de adquisicibn de conocimientos y habilidades; sino

sentimientos y actitudes en un proceso multidireccional e interinstitucional.'

Es en las universidades donde el individuo materializa el acervo cultural heredado por las
generaciones anteriores, de ahi la necesidad de fortalecer los valores que fueron formandose a
través del desarrollo de su personalidad; la efectividad dependera de su caracter activo,
expresado en la disposicion del individuo para participar conscientemente en el proceso: que se
involucre, cuente con la informaciéon y las adecuadas explicaciones, que se vea representado,
reconocido y estimulado y logre corroborar por si mismo, en sus propias acciones, los
conocimientos que recibe para enfrentar no solo los retos del presente, con toda su carga de

informacion y tecnologia, sino también los del porvenir.??>

Es en el proceso docente educativo donde se da el espacio ideal para fortalecer los valores en
los estudiantes universitarios, ademas de utilizar otras vias como las dimensiones del trabajo

educativo: la extensionista y el trabajo sociopolitico.

La realidad cubana requiere de un profesional eficiente y eficaz, que desarrolle su
independencia y creatividad con una ética sustentada en los valores como expresion de lo mas
puro de la sociedad que se continlia construyendo, y en las universidades de ciencias médicas
es una mision la formacién integral de los futuros profesionales de la salud, por lo que se hace
necesario fortalecer valores que expresen intereses ideoldgicos y clasistas acorde a los
principios de la Revolucion, con marcado caracter humanista, martiano y marxista; sin
embargo, la diversidad de contextos en que ocurre el proceso formativo hace que esta tarea se

torne cada vez mas compleja.

Mediante la experiencia y la practica pedagoégica se ha podido constatar que ha faltado
consistencia en las acciones para fortalecer el valor responsabilidad que debe caracterizar al
futuro profesional de la salud, pues se han podido apreciar en los estudiantes de la carrera

Licenciatura en Enfermeria insuficiencias tales como: poca participacion en las actividades
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extensionistas, impuntualidades y ausencias a clases y actividades de educaciéon en el trabajo,
evasion de la critica y autocritica y poca disposicion para realizar las tareas docentes

orientadas.

Del andlisis de estas insuficiencias emerge la necesidad de fortalecer el valor responsabilidad
en los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria a través del aprovechamiento de las

potencialidades que ofrece el proceso formativo en los diferentes escenarios docentes.

El objetivo de la investigaciéon fue aplicar una estrategia educativa para fortalecer el valor

responsabilidad en estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria.

METODOS

Se realizdé una investigacién descriptiva de corte transversal, en la Filial de Ciencias Médicas
“Tamara Bunke Bider” de Moa, Holguin, en la carrera Licenciatura en Enfermeria. Se trabajo
con el total de la poblacidén integrada por los 46 estudiantes matriculados en el curso escolar
2012-2013.

Se aplicaron métodos tedricos, entre ellos: analisis-sintesis e induccién-deduccién, para los

referentes tedricos del tema y la interpretacion de los datos encontrados.

Entre los métodos empiricos se aplicé la encuesta en forma de cuestionario a los estudiantes
con el objetivo de diagnosticar el modo de actuacion con respecto al valor responsabilidad en
los diferentes escenarios docentes, donde se lleva a cabo el proceso formativo de estos futuros

profesionales de la salud.

Para la valoracion de la estrategia educativa se utilizé el criterio de especialistas, considerados

como tales: tres masteres, un especialista en Psicologia y dos doctores en ciencias, todos con
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amplia experiencia en la imparticién de la docencia de las ciencias médicas. Los indicadores a

tener en cuenta fueron su pertinencia y efectividad para fortalecer el valor responsabilidad.

La escala valorativa para el analisis de las respuestas a los cuestionarios inicial y final se baso6
en la propuesta de Louro y Bayarre Pérez de la Cuesta referenciado por Gonzéalez Garcia,* por
considerar que se ajusta a los objetivos de la presente investigacidon, aunque en algunos casos

fue modificado el contexto.

En el cuestionario 1 se indagd sobre la manifestaciéon conductual de los estudiantes antes de
aplicar la estrategia educativa, y en el 2 sobre sus modos de actuaciéon, una vez aplicada la
estrategia a fin de comprobar la modificacion de las conductas. Se procedié de la siguiente
forma:

Las respuestas a cada pregunta se valoraron en Adecuado (6 puntos), Moderadamente
adecuado (5 puntos), Inadecuado (4 puntos) y Severamente inadecuado (3 puntos). Luego se
realizaron las sumatorias de los puntos concedidos a cada estudiante y se le otorgd una

categoria sustentada en la totalidad de los puntos dados a sus respuestas, como sigue:

Adecuado (6): si obtiene un total de 75 a 61 puntos.

Moderadamente adecuado (5): de 60 a 46 puntos.

Inadecuado (4): de 45 a 31 puntos.

Severamente inadecuado (3): 30 a 16 puntos.

Se emplearon métodos matematicos para el andlisis de los datos obtenidos en valores

absolutos y relativos.

Se tuvo en cuenta el consentimiento informado de todos los implicados en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION
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La encuesta en forma de cuestionario fue aplicada tanto para el diagnéstico como para valorar
la efectividad de la estrategia en la modificacion del comportamiento que denota
responsabilidad, indago acerca de los siguientes indicadores:

e Razones por las que escogieron la carrera.

e Motivacioén por la carrera.

e Autoevaluacién en cuanto a su participacion a las actividades extensionistas.

e Autoevaluacidon en cuanto a su participacion a las actividades curriculares.

En cuanto a las razones por lo que decidieron estos 46 estudiantes estudiar Licenciatura en
Enfermeria, 20 refirieron que fue la Unica posibilidad que tenian por sus indices académicos
(43,5 %); 17 la aceptaron para luego cambiar de carrera (37 %); 3 decidieron estudiarla por

complacer a los padres (6,5 %) y solamente 6 si deseaban estudiarla para un 13 %.

La Resolucion 268° del Ministerio de Educacién Superior, en el capitulo VII, articulo 67, ofrece
la oportunidad a los estudiantes universitarios de solicitar cambio de carrera una vez culminado
el primero o segundo afios de estudio, siempre que obtengan en esos cursos académicos un
indice de 4,5 o mas; estas solicitudes se analizan en las rectorias; es por eso que el 37 %

solicitaron Licenciatura en Enfermeria para luego cambiar de carrera.

Sobre la motivacién por la profesion, 40 estudiantes (86,6 %) respondieron no sentirse
estimulados por su estudio; elemento importante sobre el cual se puede incidir con la
planificacién de actividades de formacidon vocacional y orientacion profesional, las cuales debian
haberse iniciado en etapas tempranas de la vida, con la participacion de padres, profesores y
organismos de la administracion central del Estado y organizaciones de masas y otros factores
que deben de prestar una atencion especial a su desarrollo, sobre todo a través de los circulos

de interés y la educacion en el trabajo.®

Al autoevaluarse por su participacién en actividades extensionistas, cumplieron con la mayoria
de ellas 18 estudiantes (39,13 %), los cuales se valoran de 6; 4 alumnos (8,7 %), de 5 segun

la referida escala, pues pocas veces son impuntuales y participan en la generalidad de las
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actividades planificadas; 24 de ellos (52,2 %) expresaron que no asisten puntualmente, ni
cumplen con todas las actividades programadas por la brigada y Consejo de la Federaciéon
Estudiantil Universitaria (FEU), entre ellas las culturales, cientificas, deportivas y recreativas,
por lo que su manifestacion conductual al respecto se valora como 4, lo que demostré que el

valor responsabilidad esta afectado en sus formas de actuar.

Desde el punto de vista de lo curricular, del total de estudiantes encuestados, 20 (43,5 %)
obtuvieron la categoria evaluativa de 4 segln su manifestacion conductual, ellos reconocieron
tener impuntualidades y ausencias a algunas actividades curriculares, usan incorrectamente el
uniforme, casi nunca realizan los trabajos independientes, no participan en los encuentros de
conocimientos programados, entre otros aspectos. Obtienen 5, 11 de ellos (23,9 %) porque
dicen usar incorrectamente el uniforme escolar, en ocasiones llegan tarde a las actividades
curriculares, realizan los trabajos independientes y pocas veces participan en encuentros de
conocimientos, y de 6, 15 estudiantes para un 32,6 %, pues cumplen con sus deberes, ademas
entre ellos hay alumnos ayudantes y otros estan incorporados a proyectos de investigacion

territorial.

Como se pudo constatar en el diagnéstico realizado, se evidencian dificultades en el modo de
actuacion de los estudiantes con respecto al valor responsabilidad, por lo que se considerd

pertinente aplicar una estrategia para contribuir a su fortalecimiento.
Breve descripcion de la estrategia aplicada

La estrategia educativa tuvo como objetivo: fortalecer el valor responsabilidad a través de
acciones que conduzcan al cambio de los modos de actuacidon en los estudiantes. Consta de

varias etapas: familiarizacion, diagndstico e implementacion.

Etapa I. Familiarizacion.
Acciones a seguir: debatir con los estudiantes, profesores, tutores y directivos de la FEU y la

Unién de Jovenes Comunistas (UJC), el objetivo y la necesidad de su puesta en practica, la
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seleccion de los instrumentos a aplicar en el diagnéstico a realizar, determinar cémo
instrumentar el desarrollo del valor a través de actividades curriculares y extracurriculares y los

contenidos de los talleres de intercambios sobre el tema.

Etapa Il. Aplicacion del diagndstico.
Acciones a seguir: aplicar la encuesta en forma de cuestionario a los estudiantes, analizar e

interpretar sus resultados.

Etapa Ill. Implementacién de la estrategia.

Acciones curriculares:

Introducir en las actividades curriculares conceptos y modos de actuaciéon relacionados con el
valor responsabilidad a través de la ejemplificacion de personalidades que constituyan modelos,
y de situaciones diarias que se puedan presentar en la vida cotidiana y en la educacion en el
trabajo, utilizando diversas técnicas participativas: dramatizaciones, lluvias de ideas e

intercambios de vivencias, segun sea propiciado por los contenidos de la clase.

Acciones extracurriculares:
I- Realizar eventos cientificos sobre los temas:

e Antecedentes histéricos y transformaciones de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

e La ética y bioética en enfermeria. La labor de la enfermera/o en los diferentes niveles de

atencién médica.

¢ Impacto de los adelantos cientificos técnicos en el sector de la salud publica.
IlI- Motivar, a través de la divulgacién previa, hacia la asistencia en encuentros de
conocimientos sobre temas de las asignaturas rectoras de cada afio de estudio, en chequeos de
emulacién y en las cruzadas universitarias, para relacionar al estudiante con las caracteristicas
biosicosociales del municipio, apoyar la campafia de vacunacién, realizar actividades de
promocion de salud, de prevencién (pesquisa sobre tuberculosis pulmonar, hipertension
arterial, entre otras); todo ello con el objetivo de estimular la participacion y propiciar el
desarrollo de la responsabilidad ante las actividades en las que su éxito depende de la

movilizacién estudiantil hacia ellas.
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I11- Impartir conferencias sobre el "Movimiento Mario Mufioz Monroy" y promover intercambios
con sus miembros, para despertar en el resto de los estudiantes el amor por la excelencia.

IV- Planificar encuentros deportivos, en los que pueden participar como atletas o espectadores
(voleibol, baloncesto, fatbol, béisbol, ajedrez) incentivando la importancia de su presencia para
fortalecer el compafierismo y la ayuda mutua.

V- Participar en los festivales de artistas aficionados, para promover la cultura y contribuir a su

desarrollo estético y como apoyo al disfrute de los talentos universitarios.

Ejecucion de talleres educativos con las siguientes teméticas:

e Los valores. Conceptualizacion y diferentes clasificaciones. La formacion de valores y su
importancia en la actualidad.

e Modos de actuacion en los diferentes escenarios docentes donde se ponga de manifiesto el
valor responsabilidad.

e Valores humanos que deben de caracterizar a los futuros profesionales de la salud. La
responsabilidad de los estudiantes en cuanto a la atencién de la poblacién.

e Particularidades del plan de estudio de los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria.

¢ Reglamento del Destacamento “Carlos J. Finlay”.

e La evaluacién. Funciones. La evaluacion integral: su repercusion en la formacién de

valores.

Los especialistas consultados valoraron la estrategia como pertinente y efectiva para

desarrollar el valor responsabilidad.
Resultados obtenidos después de aplicar la estrategia
Después de aplicar la estrategia educativa los estudiantes se autoevaluaron a través de un

cuestionario que contenia preguntas similares a las del diagnéstico, para analizar e interpretar

los resultados y determinar sus principales logros y deficiencias.
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En cuanto a la participacion en actividades curriculares y extracurriculares, 24 (52,2 %)
consideran estar dentro de la categoria Adecuado; Moderadamente adecuado, 18 (39,1 %) vy 4
(8,7 %) de Inadecuado, lo cual indica una mejoria en los modos de actuacidon que confirman el

incremento del valor responsabilidad.

Las actividades curriculares y extracurriculares asumen la labor educativa a través de la
transmisién y desarrollo del conocimiento y la creacidon de habilidades profesionales. Es un
proceso simultaneo de formacién de valores para modificar la personalidad conforme con la
sociedad cubana, en la medida en que se generan habilidades teoéricas y préacticas para el
ejercicio de la profesion,” por lo que ademas de la instrucciéon se fortalece la dimension
educativa a través de la motivacion de los estudiantes a participar en examenes de premio,
impartir docencia como alumnos ayudantes y realizar trabajos investigativos que luego son
presentados en los forums cientifico-técnicos; de ahi la alta incidencia del valor responsabilidad

en el cumplimiento de los objetivos educativos.

En cuanto a las actividades extensionistas (culturales, cientificas, deportivas y recreativas): 30
(62,5 %) se incorporaron a ellas y a las catedras honorificas: Martiana, Ernesto Guevara y Por
los Cinco Héroes, la categoria evaluativa obtenida segun sus modos de actuacion fue de
Adecuado; 12 (26,1 %) Moderadamente adecuado, pues pocas veces participaron en las
actividades antes mencionadas; y 4 estudiantes (8,7 %) declararon no participar en ellas, por

lo que su modo de actuacién se valora como Inadecuado.

La extensién universitaria tiene como soporte fundamental la promocién cultural en su
concepcidon mas genérica, comprende ademas la participacion estudiantil en el movimiento de
artistas aficionados, las catedras multidisciplinarias, el movimiento deportivo y el trabajo

comunitario, entre otros.®°

La formacion y desarrollo de valores a partir de la cultura se realiza en el interior de la
universidad y en interaccidon con la sociedad, el trabajo de extensién potencia y enriquece la

formacién cultural por diferentes vias al favorecer un entorno donde el estudiante se sienta y
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comporte como universitario en el plano de su disfrute cultural e ideolégico, con un alto nivel
de sensibilidad y de identidad con su centro. Al mismo tiempo, resulta de este proceso el
desarrollo y consolidacion del sentido de responsabilidad social, de valoracion cientifico-
tecnoldgica, econdmica, social, politica y cultural que refuerza su formacion educativa

revolucionaria y humanista.'®**

Esta dimensién permite transmitir los valores culturales, conservar la memoria histérica e
intercambiar con otros profesionales. La promocién de la cultura tiene el propédsito de
completar el desarrollo cultural integral de los estudiantes y debe de distinguirse por sus
meétodos y estilos propios, promueve la aficion y el interés por la cultura, el arte y la literatura,

la cultura fisica, el deporte, la ciencia y el empleo culto del tiempo libre.*°

Los resultados generales después de aplicar la estrategia fueron los siguientes: 24 (52,2 %)
obtienen la categoria Adecuado, 12 (26,1 %) de Moderadamente adecuado y 10 (21,7 %) de
Inadecuado, por lo que la mayoria de ellos logré6 modificar su comportamiento y modos de

actuacion, lo cual confirma su pertinencia para fortalecer el valor responsabilidad.

La tabla que a continuacion se ofrece permite comparar el estado inicial del comportamiento de
los estudiantes con respecto al valor responsabilidad y la modificacién de sus conductas, una
vez aplicada la estrategia; en ella se observa un avance en la apropiacion del citado valor por
el incremento de las categorias Adecuado y Moderadamente adecuado en un 30,5 % por
encima del comportamiento inicial, mientras que en Inadecuado decrece en un 30,5 % en el

comportamiento final. No se aprecia incidencia alguna en Severamente inadecuado.
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Tabla. Comparacién del estado inicial y final de los estudiantes con respecto

al valor responsabilidad.

Categorias Inicial Final
Estudiantes % Estudiantes %
Adecuado 12 26.1 24 52.2
Moderadamente adecuado 10 21.7 12 26.1
Inadecuado 24 52.2 10 21.7

Severamente inadecuado -
TOTAL 46 100 46 100

Fuente: Encuestas

Para que las actividades curriculares y extensionistas posean un caracter verdaderamente
educativo, el docente tiene que tener presente cudles valores formar o fortalecer; incluso hoy
se habla de formular los objetivos de la clase en esos términos y no solamente a partir de lo
que debe aprender, de modo que no se considera pertinente la divisibn entre objetivos

instructivos y educativos.

Es preciso potenciar en los escenarios formativos procesos comunicativos, basados en el
respeto mutuo, la argumentacioén, el dialogo, el desarrollo de la creatividad, la flexibilidad, el
compromiso social, la reflexion critica y autocritica, teniendo en cuenta que aun subsisten
insuficiencias educativas en los estudiantes al ingresar en la universidad asi como durante su
permanencia en ella; la complejidad de la sociedad cubana actual, la diversidad en el sistema
de influencias sobre los jévenes y la necesidad de formar profesionales que sean consecuentes
con el proyecto social de la Revolucién, demandan el desarrollo de un egresado responsable

con su encargo social y humanitario.

La dinamica actual del Ministerio de Salud Publica reclama trabajar con una concepcion
integradora en las funciones docentes, investigativas y extensionistas sin olvidar en el nuevo
contexto de la universidad médica la importancia de lo asistencial como escenario de formacién
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de la educacién en el trabajo, forma organizativa docente fundamental para los futuros
profesionales de la salud, donde el sujeto o paciente se convierte en un medio para el

aprendizaje.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado permitié confirmar que existian carencias en los estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria, con respecto al valor responsabilidad, evidenciadas en
manifestaciones conductuales y formas de actuacién inadecuadas en los diferentes escenarios
docentes. La aplicacién de la estrategia educativa propuesta demostré su utilidad, coherencia
entre sus componentes y la validez de sus acciones para lograr los objetivos propuestos, lo que

avala su pertinencia para la aplicaciéon en la practica pedagdgica.
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