Revista de Endocrinologia y Nutricion

Volumen Namero Julio-Septiembre
Volume 9 Number 3 July-septemper 2001

Articulo:

Presentacién del libro Nutriologia

Médica (22 Edicion)

Derechos reservados, Copyright © 2001:
Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia, AC

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O Indice de este nimero [ Contents of this number
O Mas revistas O More journals
0 Busqueda 0 Search

©

edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-endoc/e-er2001/e-er01-3/e1-er013.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-endoc/e-er2001/e-er01-3/e1-er013.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-endoc/i-er2001/i-er01-3/i1-er013.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Revista de Endocrinologia y Nutricién Vol. 9, No. 3
Julio-Septiembre 2001
p 157

Presentacion del libro Nutriologia Médica
(22 Edicién)

Esther Casanueva, Martha KauFer-Horwitz, Ana Berta Pérez-
Lizaur, Pedro Arroyo. Editores. Fundacién Mexicana para la

Salud. México. Editorial Médica Panamericana. Buenos Ai-
res-Bogota-Caracas-Madrid-México. pp. 719.

€n México, igual que en otros paises, se percibe la débil
preparacién en nutricién en el estudiante de medicina. La
Fundacién Mexicana para la Salud, por el fFondo Nestlé para
la Nutricién, lleva a cabo un programa para impulsar su en-
senanza desde hace varios anos. Una accién importante, ha
sido la edicién de un libro de texto que sistematice los cono-
cimientos en nutricién que requiere el médico general.

La primera edicién de Nutriologia Médica aparecié en
1995 y ha tenido dos reimpresiones. €l nUmero de ejem-
plares vendidos ha sido de 6,000. €l agotamiento de la
1°. reimpresion y la necesidad de actualizar el contenido,
motivaron esta sequnda edicidn, actualizada y ampliada.
Nutriologia Médica es una obra colectiva. €n su redaccién
intervinieron 38 autores, todos ellos profesionales de la
nutricién o relacionados con este campo. €n su mayoria,
los capitulos fueron redactados por un médico experto en
alguno de los temas y por un nutridlogo o nutridloga, no
médico, quien incrementé el contenido nutrioldgico.

La obra estd organizada en tres secciones.

I. Aspectos generales y preventivos

€sta seccidn se abre con un capitulo que describe el pano-
rama epidemiolégico de la nutricién en México. €n él se
contextualiza la labor del médico general frente a los pro-
blemas de nutricién de la poblacién mexicana. Los siguien-
tes capitulos de esta seccién abordan la nutricién en con-
diciones de normalidad en diferentes etapas del ciclo de
vida del individuo: la infancia, las edades adulta y del
anciano. €n el caso del adulto, una aportacién original de
la obra es la distincidon de los procesos de nutriciéon de la
mujer y del hombre. Una innovacién respecto de la prime-
ra edicién es la inclusiéon de un capitulo sobre actividad
fisica, sus bases fisioldgicas, relaciones con la nutriciéon e
importancia para la salud.

Il. Aspectos diagndsticos y terapéuticos

La seleccién de temas cubiertos en esta secciéon obedecid
a la prioridad de los problemas de nutricidon que enfrenta
la poblacién mexicana. La desnutricién energético-proteica
del nifo todavia aqueja a sectores amplios de la pobla-
cién y es el tema del primer capitulo. La anemia y las com-
plicaciones del estado de la nutricién secundarias a las
enfermedades diarreicas, son temas tratados en los capi-
tulos segundo y tercero. Los restantes capitulos de la sec-
cién tratan problemas de nutricién emergentes en Méxi-
co, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares
y la diabetes mellitus. A estos temas se agregan los rela-
tivos a enfermedades hepdticas y renales con sus efectos
en la nutricidon. €sta seccidén se completa con un capitulo
sobre apoyo nutricio y otro sobre aspectos éticos de la
atencién nutricia

lll. Aspectos basicos

La Ultima seccién contiene conceptos, métodos e instru-
mentos de apoyo para la actuacién del médico. Los capi-
tulos se refieren a los nutrimentos, los alimentos, el dise-
fio de un plan alimentario y la evaluacién del estado de
nutriciéon. La seccidon se complementa con diversos
estandares de crecimiento y desarrollo, asi como normas
de evaluacién clinica del estado nutricio.

Nutriologia Médica estd ilustrada ampliomente con cua-
dros y figuras presentadas en varias tintas. Su formato se
incluyen ademds reproducciones de obras pictéricas
mexicanas alusivas a los temas tratados. Finalmente, por
tratarse de una iniciativa a favor de la nutricién, la edicion
del libro es resultado de la labor filantrépica de los edito-
res, autores de los capitulos y de la Fundacién Mexicana
para la Salud, por intermedio del fFondo Nestlé para la
Nutricién. Por estas razones, su precio al publico estd muy
por debajo de su costo real.

Pedro Arroyo
Fondo Nestlé para la Nutricién
Fundacién Mexicana para la Salud



