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La década de los afos 60 se caracterizd por las medicio-
nes de los catabolitos urinarios de las hormonas biold-
gicamente activas en recolecciones de orina de 24 horas,
empleando las técnicas ddsicas de extraccidn, purificacion,
concentracidn, desarrollo de color por reacciones quimicas
especificas con medicidon de las curvas de calibracion y
muestras por fotocolorimetria, incuyéndose también los
mds antiguos bioensayos en animales como los de roedo-
res (conejo) o batracios (sapos) para las detecciones de
embarazo o la manifestacidon de algunas actividades bio-
l6gicas, por ejemplo: la progestacional, androgénica o es-
trogénica en rata. €n esta etapa, en alguna de las institu-
cdones del sector salud ya existia la inquietud por modifi-
car dichos métodos, principalmente en lo que se referia a
su simplificacién para conferirle mayor practicabilidad y
confiabilidad, asi podemos recordar algunos de los labo-
ratorios de hormonas, pioneros en estas actividades de la
Secretaria de Salubridad, como son: el Hospital de €nfer-
medades de la Nutricidon (Dr. Francisco Gémez Mont, Dr.
Carlos Gual), Hospital General de México, (Dr. Francisco
Durazo, Dr. Juan José Paullada), Hospital Infantil de Méxi-
co (Dr. Cesar Chavarria), del Instituto Mexicano del Sequro
Social (IMSS), Hospital de la Raza (Dr. Gabriel €scobar
Cauz), Hospital de Oncologia (Dra. €dme Pérez Vega),
Hospital Colonia de Ferrocarriles Nacionales. (Dr. Dominguez
de la Piedra).

La década de 1970 a 1980 dio lugar al inicio de los
cambios mds importantes de las mediciones hormonales,
ya que con la implementacidn del radioinmunoandlisis (RIA)
para algunas de las hormonas proteicas, insulina, hormo-
na foliculo estimulante, hormona luteinizante, prolactina,
hormona de crecimiento entre otras, dada la factibilidad
de la obtenciéon de sus anticuerpos especificos Y su marca-

je conisétopos radiactivos, se hizo posible la medicidén en
forma especifica y con alta sensibilidad de las hormonas
drculantes en sangre periférica, contribuyéndose asi de
manera importante al estudio de la bioquimica fisioldgica
de practicamente todo el sistema endocrino. €n esta eta-
pa para las determinaciones de las hormonas esteroideas
se utilizaban adn las técnicas de unidn competitiva a pro-
teinas transportadoras desarrolladas al final de la década
anterior y no fue sino hasta la mitad y finales de la década
de los 70 en que con el uso de haptenos esteroidales fue
posible la produccidn de anticuerpos antiesteroides sufi-
dentemente especdificos para el desarrollo de los radioin-
munoandlisis para las hormonas esteroides, tanto precur-
soras, intermediarias como bioldégicamente activas. Para
estas fechas regresaban a los laboratorios de endocrino-
logia de las instituciones antes mencionadas, los endo-
crindlogos que en los afos 60 habian recibido por varios
afos los entrenamientos de posgrado en laboratorios de
diversas instituciones de la unidn americana, pudiéndose
ctar: Dr. Arturo Zdarate, Dr. Jorge Soria, Hospital de Gi-
necoobstetricia No. 1 del IMSS, Dr. Gregorio Pérez Pala-
cios del Instituto Nacional de la Nutricidon Dr. Salvador
Zubirén. Dr. Adalberto Parra, Dra. Leonor Rojas, Dr. Vicente
Cortés Gallegos, Dr. José Arturo Bermidez del Departa-
mento de Investigacidn del Centro Médico Nacional, IMSS,
Dr. Miguel émgel Guillen, Dr. Raul Villena del Hospital 20 de
Noviembre del ISSSTE.

A partir de los afos 80 se dio la mayor expresiéon
aplicativa del radioinmunoandlis en todas sus modalida-
des, el desarrollo y produccién de estuches por las indus-
trios dedicadas a su elaboracién fue impresionante, pu-
diendo medir practica y confiablemente la mayoria de las
hormonas del organismo, tanto en la sangre circulante como
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incluso en particulas intracelulares dada la alta sensibili-
dad, precdision y exactitud de los métodos, sin embargo,
el uso del material radiactivo implicaba un entrenamiento
para el personal técnico Y equipo especializado no accesi-
ble facilmente por todos los laboratorios, por lo que des-
de entonces se inicid la investigacidon metodoldgica para
cambiar este tipo de reactivos por lo que a partir de los
Q0 los fabricantes de estos reactivos cambiaron e hicieron
accesibles técnicas pasadas en ensayos inmunoen-
zimdticos, pudiéndose eliminar el marcaje radiactivo con
equipos automatizados que implicaban el uso de técnicas
por inmunofotopolimerizacién o bien, ensayos inmunoenzi-
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maticos con fluorescencia usando microparticulas, recien-
temente, la quimioluminiscencia representa una magnifi-
ca utilizacidn prospectiva que aun cuando con algunas di-
ficultades en cuanto a exactitud se refiere por el uso de
haptenos de diferentes estructuras Y no obstante su cos-
to la posibilidad de automatizacidén que repercute en su
practicabilidad, constituye para las futuras décadas el
cambio mds significativo en este nuevo milenio.

De antemano, solicito disculpas por las omisiones
involuntarias cometidas al realizar esta sintesis evolutiva
de los laboratorios de endocrinologia en nuestro medio



