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Requerimientos para publicacién

*

*k

Requerimientos uniformes para el
envio de manuscritos a revistas biomeédicas*

Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas* *

Reproducido de: N Engl ] Med 1997;
336: 309-315.

Los miembros del comité son: Linda
Clever (Western Journal of Medicine), Lois
Ann Colaianni (Index Mediicus ), Frank
Davidoff (Annals of Internal Medicine),
Richard Horton (Lancet ), Jerome P.
Kassirer y Marcia Angell (New England
Joumal of Medlicine), George D. Lundberg
y Richard Glass (Journal of the American
Medical Association), Magne Nylenna
(Tidlsskrift for dlen Norske Laegeforening),
Richard G. Robinson (New Zealand
Medical Journal), Richard Smith (British
Medical Journal), Bruce P. Squires
(Canadlian Medical Association Journal),
y Martin Van Der Weyden (Medical
Journal of Australia).

Un pequeno grupo de editores de revistas de medicina general se reunieron de
manera informal en Vancouver, Columbia Britdnica, en 1978, con el fin de estable-
cer lineamientos para el formato de manuscritos enviados a sus revistas. €l grupo
llegd a ser conocido como el Grupo de Vancouver. Sus requerimientos para ma-
nuscritos, incluyendo los formatos para referencias bibliogrdficas desarrollados
por la National Library of Medicine (Biblioteca Nacional de Medicina), se publica-
ron por primera vez en 1979. €l Grupo de Vancouver crecid y se transformd en el
Comité Internacional de €ditores de Revistas Médicas (ICMUE, por sus siglas en
inglés), que se redne una vez al afo; gradualmente, dicho grupo ha ampliado sus
intereses.

€l comité ha producido cinco ediciones de los «Requerimientos Uniformes para el
€nvio de Manuscritos a Revistas Biomédicas». Con el paso de los afos, han surgido
asuntos que rebasan la preparacidn de manuscritos. Algunos de estos asuntos se
tocan en los «Requerimientos Uniformes»; otros se abordan en informes distintos.
Cada informe ha sido publicado en una revista cientifica.

La quinta edicdn (1997) es un esfuerzo para reorganizar y
expresar en otras palabras la cuarta edicién, asi como para
consignar y plantear de manera mas clara los preocupadio-
nes acerca de derechos, privacddad, descripcdones de méto-
dos y otros asuntos. €l contenido total de los «Requerimien-
tos Uniformes para el €nvio de Manuscritos a Revistas
Biomédicas» puede ser reproducido con fines educativos,
no lucrativos, sin preocupacion por los derechos de autor; el
comité alienta la distribucién de este material.

Se pide a los revistas que accedan a emplear los «Reque-
rimientos Uniformes» (mdas de 500 lo hacen ya), que dten el
documento de 1997 en sus instrucciones para los autores.

Las dudas y comentarios deben enviarse a Hatleen Case
a la oficina central del ICMUE, Annals of Internal Medicine,
American College of Physicians, Independence Mall W., Sixth
St. at Race. Philadelphia, PA 19106-1572, United States
(tel: 215-351-2661; fox: 215-351-2644; e-mail: kathyc
@acp.mhs.compuserve.com).

Las publicaciones representadas en el ICMJE en 1996
fueron: los Annals of Internal Medicine. la British Medlical

Journal, la Canadian Medical Association Journal, la Journal
of the American Medical Association, el Lancet, la Medical
Journal of Australia, 1o New €ngland Journal of Medicine,
la New Zealand Medical Journal, Tidsskrift for den Norske
laegeforening, la Western Journal of Medicine, y el Index
Medlicus.

€s importante enfatizar lo que estos requerimientos
implican y no implican.

Primero, los «Requerimientos Uniformes» son instruccio-
nes para los autores acerca del modo de preparar manus-
critos, no para los editores acerca del estilo de publica-
con. (Sin embargo, muchas revistas han encontrado en
ellos elementos para sus estilos de publicacion).

Sequndo, si los autores preparan sus manuscritos en el
estilo especificado en estos requerimientos, los editores
de los revistas participantes no regresardn los manuscri-
tos solicitando cambios de estilo, antes de considerarlos
para publicacién. €n el proceso de publicacidn, sin embar-
Qo, las revistas pueden alterar los manuscritos aceptados,
de modo que se ajusten a sus estilos de publicacién.
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Tercero, los autores que envien manuscritos a las revis-
tas participantes no deben tratar de prepararlos de acuer-
do con el estilo de publicacién de esa revista, sino siguien-
do los «Requerimientos Uniformess.

Los autores deben también sequir las instrucciones para
los autores de esa revista, en cuanto a los temas que son
apropiados para ella y los tipos de articulos que pueden
ser enviados —por ejemplo, articulos originales, resenas
o reportes de casos—. Ademds, las instrucciones de la
revista pueden indicar otros requerimientos especificos de
esa publicaddn, tales como el nimero de copias de un
manuscrito que deben enviarse, los idiomas aceptados,
el tamano de los articulos y las abreviaturas aprobadas.

Se espera que las revistas participantes establezcan
en sus instrucciones para los autores, que sus requerimien-
tos siguen los «Requerimientos Uniformes para el €nvio
de Manuscritos a Revistas Biomédicas», Y que citen una
version publicada de los mismos.

ASUNTOS A CONSIDERAR ANTES DE ENVIAR
UN MANUSCRITO

Publicacion redundante o duplicada

Lo publicacién redundante o duplicada es la publicacidn
de un articulo que coincide en una parte su[b]stancial con
otro publicado con anterioridad.

Los lectores de revistas primarias merecen tener la con-
fianza de que lo que estdn leyendo es original, a menos
que haya una dara especificacién de que el articulo estd
siendo publicado por sequnda vez por decisidon del autor
y del editor. Las razones de esta medida son las leyes
internacionales de derechos de autor, la conducta ética, y
el costo-beneficio del uso de recursos.

La mayoria de las revistas no estdn interesadas en re-
cibir manuscritos de investigaciones sobre laos que se ha
informado, en gran parte, en un articulo publicado, o que
estdn contenidos en otro manuscrito enviado o admitido
para publicacién en cualquier otro lugar, en papel 0 Mme-
dios electrénicos. €sta polftica no excuye la posibilidad
de que una revista considere un articulo que ha sido re-
chazado por otra revista; o un reporte completo posterior
a la publicacién de un reporte preliminar, como un resu-
men o un cartel exhibido ante colegas en una reunidn aca-
démica. Tampoco excluye la posibilidad de que las revis-
tas consideren un articulo que ha sido presentado en una
reuniéon dentifica, pero no publicado en su totalidad, o
qQue estd siendo considerado para su publicacidn en unas
memorias o en un formato similar. Los reportes impresos
de reuniones no serdn considerados, en general, como
infracciones a esta regla, pero dichos reportes no deben
ampliarse con informacidn adicional o copias de tablas o
ilustraciones.

Requerimientos para publicacion

Al enviar un articulo, el autor deberd hacer siempre al
editor una dedaracién completa acerca de todos los en-
vios y reportes previos, que puedan ser considerados como
publicacidn redundante o duplicada de ese trabajo o de
otro muy similar. €l autor deberd alertar al editor en caso
de que el articulo trate asuntos acerca de los que se haya
publicado un reporte previo. €stos reportes deberdn re-
ferirse y citarse en el nuevo articulo. Con éste deberdn
enviarse copias del material ya publicado para ayudar al
editor a tomar una decision.

€n el caso de que se intente o se logre la publicacion
redundante o duplicada sin tal notificacidn, los editores
pueden tomar medidas. Lo menos que el autor puede
esperar es un inmediato rechazo del manuscrito enviado.
€n caso de que el editor no se dé cuenta de la violacidon y
el articulo sea publicado, es probable que se publique
una nota sobre publicacion redundante o duplicada, con o
sin la explicacién o aprobacidn del autor.

Lo divulgacion preliminar, generalmente en medios
masivos de comunicacion, de informacion cientifica descri-
ta en un articulo que ha sido aceptado pero todavia no
publicado, viola la politica de muchas revistas. €n algunos
casos, sélo mediante un arreglo con el editor, puede ser
aceptable la divulgacion preliminar de informacién —por
ejemplo, si hay una emergencia de salud publica.

La publicacién secundaria aceptable

Lo publicacidn secundaria en el mismo o en otro idioma,
especialmente en otros palses, estd justificada y puede
ser benéfica, si se dan las siguientes condiciones:

e | autor ha recibido permiso de los editores de am-
bas revistas; el editor al que concierna la publicacidn se-
cundaria debe tener una fotocopia, separata o manuscri-
to de la version primaria.

* o prioridad de la publicacién primaria es respetada
por un intervalo de publicacidon de al menos una semana
(a menos que haya una negociacidn en otro sentido, acor-
dada por ambos editores).

o¢| articulo de la publicacidon secundaria va dirigido a
un grupo diferente de lectores; quizd una version abre-
viada sea suficiente.

sLa versién secundaria refleja fielmente la informacion
e interpretaciones de la version primaria.

*Una nota de pie de pdgina en la pdgina del titulo de
lo version secundaria informa a los lectores, colegas y
agencias de documentacidon que el articulo ha sido publi-
cado en parte o en su totalidad, y especifica la referencia
primaria. Una nota de pie de pdgina adecuada seria: «Este
articulo se basa en un estudio reportado por primera vez
en [titulo de la revista, con referencia completal».

€l permiso de tal publicacidon secundaria debe ser libre
de carqgos.
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Proteccién de los derechos de los pacientes
a la privacidad

Los padientes tienen derecho a una privacidad que no
puede ser violada sin consentimiento informado. No debe
publicarse ninguna informaciéon personal en descripciones
escritas, fotografias o «pedigrees», a menos que la infor-
macién sea esencial para los propdsitos dentificos, y el
paciente (0 su padre o tutor) da el consentimiento infor-
mado para su publicaciéon. €l consentimiento informado
para este propdsito implica que se muestre al paciente el
manuscrito que serd publicado.

Debe omitirse todo detalle personal que no sea esen-
dal, pero la informacién de los pacientes nunca debe ser
alterada o falsificada, buscando guardar el anonimato.

€l requerimiento de consentimiento informado debe
incluirse en las instrucciones para los autores de la revis-
ta. €l artfculo publicado debe indicar los casos en que se
haya obtenido el consentimiento informado.

REQUERIMIENTOS PARA EL ENVIO DE
MANUSCRITOS

r
Resumen de los requerimiento técnicos

® ¢Escriba todo el manuscrito a doble espacio.

* Comience cada seccidn o componente en una Nue-
va pdgina.

* Revise el orden: pdgina del titulo, resumen y palo-
bras dave, texto, agradecimientos, referencias, ta-
blos (cada una en pdgina separada), y leyendas.

e las ilustraciones (impresiones sin montar) no de-
ben tener un tamano mayor que 203 X 254 mm (8
X 101n.).

* Incluya el permiso de reproducir material previa-
mente publicado, o para usar ilustraciones que pue-
dan identificar a sujetos humanos.

* Adjunte la transferencia de derechos de autor y
otras formas.

* ¢Envie el nUmero de copias solicitado.

*  Guarde copias de todo lo que envie.

Preparacion del manuscrito

€l texto de los articulos observacionales o experimentales
se divide casi siempre (pero no necesariomente) en sec-
ciones con los encabezados Introduccidn, Métodos, Resul-
tados y Discusion. Los articulos largos quizd necesiten sub-
titulos dentro de algunas de las secciones (especialmente
los de Resultados y Discusién), con el fin de clarificar su
contenido. Otro tipo de articulos, como los reportes de
caso, resefas y editoriales, pueden requerir otros
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formatos. Los autores deben consultar las revistas espedi-
ficas para mayor orientacion.

Mecanografie o imprima el manuscrito en papel bond
blanco, 216 X 279 mm (81/2 X 11 in.), 0 I1SO A4 (212 X
997 mm), con margenes de al menos 25 mm (1 in.). Me-
canografie o imprima en una sola cara de la hoja. Use
doble espacio en todo el trabajo, incduyendo la pdgina
del titulo, el resumen, el texto, los agradecimientos, las
referencias, las tablas individuales y las leyendas. Nume-
re los pdginas consecutivamente, comenzando por la pd-
gina del titulo. Anote el nimero de la pdgina en la esqui-
na superior o inferior derecha de cada hoja.

Manuscritos en disquetes

€n el caso de los articulos que estdn cerca de su acepta-
cién definitiva, algunas revistas solicitan que los autores
envien una copia en forma electrénica (en un disquete);
es posible que acepten una variedad de formatos de
procesadores de palabras.

Al enviar los disquetes los autores deberdn:

*Asequrarse de que estdn enviando una version im-
presa del articulo que estd en el disquete.

*|nduir en el disquete sdlo la Ultima versién del manuscrito.

*Designar al archivo con daridad.

*Rotular el disquete con el formato y nombre del archivo™
Propordonar informacion del software v hardware usado.

Los autores deberdn consultar en las instrucciones de
la revista, los formatos que son aceptados, las convencio-
nes para designar a los archivos, el nimero de copias
que deben ser enviadas y otros detalles.

La pagina de titulo

Lo pdgina de titulo debe induir (a) el titulo del articulo,
que debe ser conciso pero informativo; (b) el nombre con
el que cada autor es conocido, con su(s) grado(s)
académico(s) maés alto(s) y su filiacién institucional; (¢) el
nombre del (los) departamento(s) e institucidén(es) a los
que el trabajo debe ser atribuido; (d) renuncias, silo [als
hay; (e) nombre y direccidén del autor responsable de la
correspondencia sobre el manuscrito; (F) nombre y direc-
aoén del autor al que deban hacerse las solicitudes de
sobretiros, o una adaracién de que los autores no podrdn
enviar sobretiros; (g) fuentes de apoyo en forma de be-
cas, equipo, farmacos, o algun otro; y (h) un titulo corto,
para cornisas, de no mds de 40 caracteres (cuente letras
| espacios) al pie de la pdgina de titulo.

Autoria

Todas las personas que firmen como autores deben lle-
nar los requisitos de autoria. Cada autor debe haber par-
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ticipado suficientemente en el trabajo como para hacerse
responsable publicamente del contenido del mismo.

Los créditos de autoria deben basarse Unicamente en con-
tribuciones su[blstanciales a: (a) la concepcdn y disefo, o el
andlisis e interpretacdédn de la informacdién; (b) la preparacion
del manuscrito o una revision critica de éste, que haya sido
importante para el contenido intelectual del mismo; y (<) apro-
badién final de la versidn a ser publicada. Se tienen que dar
los condiciones (a), (b) v (). Participar solomente enla o ad-
qQuisicién, busqueda o recoleccidon de informacidn, no justifica
lo autoria. La supervision general del grupo de investigaddn
no es sufidente para la autoria. Cualquier parte del articulo
que sea critica a sus condusiones principales debe ser respon-
sabilidad de al menos un autor.

Los editores pueden solicitar a los autores una descrip-
aoén de la contribucidn que hizo de cada uno; es posible
que esta informacidn sea publicada.

Con una frecuencia cada vez mayor, los estudios
multicéntricos se atribuyen a un autor corporativo. Todos
los miembros del grupo que aparecen como autores, ya
sea en posicidn de autoria debajo del titulo o en una nota
de pie de pdgina, deben cumplir cabalmente los criterios
de autoria antes sefalados. Los miembros de un grupo
qQue no cubran estos requisitos deberian ser listados, con
su aprobaddn, en los Agradecimientos en un apéndice
(ver Agradecimientos).

€l orden de la autorio debiera decidirse de manera
conjunta por todos los coautores. Debido a que el orden
se asigna de diferentes maneras, no puede saberse con
predision lo que éste significa o menos que esto sea defi-
nido por los autores. Quizd éstos deseen aclarar el signi-
ficado de la autoria en una nota de pie de pdgina. Al
decidir el orden, los autores deben estar conscientes de
que muchas revistan limitan el ndmero de autores lista-
dos en la tabla de contenidos, y que la National Library of
Medicine lista en MEDUNE sdélo a los primeros 24, ade-
mads del Ultimo autor, cuando los autores son mds de 25.

Resumen y palabras clave

La sequnda pdgina debe contener un resumen (de no Mmads
de 150 palabras en el caso de resimenes no estructurados,
o de 250 palabras en el caso de resimenes estructurados).
€l resumen debe especificar los propdsitos del estudio o
investigacion, los procedimientos bdsicos (seleccion de los
sujetos de estudio o de animales de laboratorio; métodos
observadionales y analiticos), los prindpales hallazgos (pro-
porcionando informacion especifica y su significancia esta-
distica, si es posible), y las conclusiones fundamentales.
Debe enfatizar los aspectos novedosos o importantes del
estudio o las observaciones.

Debajo del resumen, los autores deben proporcionar,
e identificar como tales, de 3 a 10 palabras cave o frases

Requerimientos para publicacion

cortas, que puedan auxiliar a los encargados de elaborar
los indices a indexar de manera cruzada el articulo, y que
quizd sean publicadas con el resumen. Deben emplearse
los términos de los medical subjects headings (MeSH) lis-
tados en el Index Medicus; en caso de que no haya toda-
via términos MeSH apropiados para términos de reciente
introduccion, se pueden usar los términos actuales.

Introduccion

Especifique el propdsito del articulo Y resuma la razédn fun-
damental del estudio u cbservacion. Haga sélo los referen-
das estriccamente necesarias, y no incuya informacién o
conclusiones del trabajo sobre el que estd informando.

Métodos

Describa con claridad su seleccidn de los sujetos de obser-
vacidn o experimentacidon (pacientes o animales de labo-
ratorio, incluyendo los controles). Identifique la edad, el
sexo | otras caracteristica importantes de los sujetos. La
definicidn y relevancia de la raza y la etnicidad son ambi-
quos. Los autores deben ser extremadamente cuidado-
sos al emplear estas categorias.

|[dentifique los métodos, aparatos (entre paréntesis, dé el
nombre Y la direccidn de los fabricantes) y los procedimientos,
de manera sufidentemente detallada para permitir a otros
investigadores reprodudir los resultados. Propordione referen-
cios para los métodos establecidos, induyendo el método es-
tadistico (vea mds abajo); propordone referencias y descrip-
cones breves de los métodos sobre los que se ha publicado
pero que No son bien conocidos; describa los métodos nuevos
o sustancialmente modificados, dé las razones para usarlos, y
evalte sus limitaciones. |dentifique con precision todos los
frmacos y quimicos empleados, induyendo el (los) nombre(s)
genérico(s), dosis, y vias de administracion.

Los reportes de pruebas dinicas aleatorias delben propordio-
nar informacdién de todos los elementos principales del estudio,
induyendo el protocolo (estudio de pobladidn, intervendiones o
exposidones, resultados, Y los fundamentos del andlisis esta-
distico), laindicacidn de intervendiones (métodos de seleccdn al
azar o adscripddn dega a los grupos de tratamiento), y el mé-
todo de enmascaramiento (doble dego).

Los autores que envien articulos de revisidon deben in-
duir una seccidn en la que describan los métodos emplea-
dos para localizar, seleccionar, extraer y sintetizar la infor-
macidn. Deberdn también describir brevemente estos
métodos en el resumen.

Etica

Cuando reporte experimentos en sujetos humanos, in-
dique si los procedimientos sequidos estdn de acuerdo
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con los normas éticas del comité responsable de la ex-
perimentacidon en humanos (institucional o regional) y
con la Declaracidon de Helsinki de 1975, y su revisidon de
1983. No proporcione el nombre de los pacientes, sus
iniciales ni sus nUmeros en el hospital, particularmente
en material ilustrado. Cuando reporte experimentacion
en animales, indique si siguid alguna gufa de la institu-
cidn o del consejo nacional de investigaciéon, o alguna
ley nacional sobre el cuidado y empleo de animales de
laboratorio.

Estadisticas

Describa los métodos estadisticos con suficiente detalle
como para permitir que un lector experimentado con ac-
ceso a los datos originales pueda verificar los resultados
reportados. Cuando sea posible, cuantifique los hallaz-
Qos Y preséntelos con indicadores apropiados de error o
incertidumbre en la medicién (tales como intervalos de
confianza). €vite confiar excusivamente en las pruebas
de hipdtesis estadisticas, tales como el uso de valores P,
qQue no suelen proporconar informacidén cuantitativa de
importancia. Describa la seleccidn de los sujetos de expe-
rimentacién. Proporcione detalles de la seleccion al azar.
Describa los métodos con los que realizd las observacio-
nes ciegas Y el éxito que ésta tuvo. Reporte las complica-
ciones del tratamiento. Sefale el numero de observacio-
nes. Indique las pérdidas de observaciones (tales como el
retiro de las pruebas dinicas). Siempre que sea posible,
los referencias sobre el disefo del estudio y los métodos
estadisticos deben proceder de trabajo estdndar (sefa-
londo los pdginas), mds que de articulos en los que los
disefios 0 métodos se hayan reportado originalmente.
€specifique los programas de computadora que haya
empleado.

Hoga una descripcidn general de los métodos en la
seccidn de Métodos. Cuando resuma los datos en la sec-
cén de Resultados, especifique los métodos estadisticos
empleados para analizarlos. Limite los cuadros v figuras
o aquéllos necesarios para explicar el argumento del arti-
culo, y para apreciar su confirmacion. Use gréficas como
alternativa a los cuadros con muchas entradas. No dupli-
que la informacién en cuadros y grdficas. €vite los usos no
técnicos de términos técnicos en estadisticas, tales como
«aleatorio» que implica a un procedimiento de aleato-
rizacién, «normal», «significativo», «correlaciones», y
«muestrox. Defina los términos estadisticos, las abrevia-
turas y la mayoria de los simbolos.

Resultados

Presente sus resultados en la secuencia l6gica del texto,
los cuadros y las ilustraciones. No repita en el texto toda
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la informacién de los cuadros o ilustraciones; enfatice o
resuma Unicamente las observaciones mds importantes.

Discusion

€nfatice los aspectos importantes y novedosos del estu-
dio, y las condusiones que se derivan de ellos. No repita
en detalle los datos u otro material proporcionado en las
secciones de la Introducciéon o los Resultados. Indique en
la seccion de Discusion las implicaciones de los hallazgos
Y sus limitaciones, incduyendo las implicaciones para futu-
ras investigaciones. Relacione las observaciones con otros
estudios relevantes.

Ligue las conclusiones con los objetivos del estudio,
pero evite las declaraciones sin sustento cdientifico, asf
como condusiones que nNo estén totalmente apoyadas
en los datos. €n particular, los autores deben evitar ha-
cer comentarios acerca de costos y beneficios econdmi-
COs, @ MeNnos que su manuscrito incluya informaciéon y
andlisis econdmicos. €vite reclamar prioridad o hacer re-
ferencia a algun trabojo que no haya conduido. €nuncie
nuevas hipdtesis cuando esto esté justificado, pero cali-
fiquelas como tales. Cuando sea apropiado, puede in-
cluir recomendaciones.

Agradecimientos

€n un lugar apropiado en el articulo (una nota de pie
de pdgina en la pdgina de titulo o un apéndice del tex-
to; consulte los requerimientos de la revista), una o mds
declaraciones deben especificar (a) las contribuciones
por las que deba darse un agradecimiento pero que No
justifican la autorfa, tales como apoyo general de un
jefe de departamento; (b) agradecimientos por la ayu-
da técnica; () agradecimientos de apoyo financiero o
material, que deben especificar la naturaleza del apo-
yo; y (d) relaciones que puedan plantear un conflicto
de intereses.

Se debe mencionar a las personas que hayan hecho
una aportacién intelectual al articulo pero cuyas contri-
buciones no justifiquen la autoria, asf como describir su
contribucidn —por ejemplo, «asesoria cientifica», «re-
visiéon critica de la propuesta del estudio», «recopila-
con de informacidn» o «participacién en las pruebas
clinicas»—. Tales personas deben haber dado su auto-
rizacion para ser nombradas. Los autores son respon-
sables de obtener el permiso escrito de las personas a
los que agradezcan por su nombre, porque los lectores
pueden inferir que éstas avalan la informacidon v las
condlusiones.

Se debe agradecer la ayuda técnica en un pdrrafo
separado de aquéllos en que se agradecen otras con-
tribuciones.
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Referencias

Las referencias deben ser numeradas de manera con-
secutiva en el orden en que son mencionadas por pri-
mera vez en el texto. |dentifique las referencias en el
texto, los cuadros y las leyendas, con nimeros ardbigos
entre paréntesis. Las referencias citadas sdélo en los
cuadros o los leyendas de figuras, deben ser numera-
das de acuerdo con la secuencia establecida por la pri-
mera identificacidon en el texto del cuadro o figura de
Que se trate.

Use el estilo de los ejemplos que se presentan mas
abajo, que se basan en los formatos empleados en el
Index Medicus, por la National library of Medicine
(NUM) de los €stados Unidos. Los titulos de las revis-
tas deben abreviarse de acuerdo con el estilo emplea-
do en el Index Medicus. Consulte la Llist of Journals
Indexed in Index Medicus, publicada anualmente como
una publicacidn separada por la biblioteca, y como
lista en el nimero de enero del Index Medicus. Tam-
bién puede consultar la lista en la pdgina [web] de la
biblioteca:

http://www.nim.nih.gov.

€vite emplear resimenes como referencias. Las refe-
rencias a articulos aceptados pero todavia no publicados
deben ser sefalados como «en prensa» o «de prdxima
aparicdn»; los autores deben obtener permiso escrito para
ctar esos trabajos, asi como la prueba de que han sido
aceptados para publicacidn. La informacidn de manuscri-
tos enviados pero no aceptados, debe ser citada como
«observaciones no publicadas» con permiso escrito de la
fuente.

€vite ctar una «comunicacién personal», a Menos que
ésta proporcone informaciéon esencial no disponible de
una fuente publica, en cuyo caso deberd citar entre po-
réntesis el nombre y la fecha de la comunicacién. €n el
caso de articulos cientificos, los autores deben obtener
permiso escrito y confirmaciéon de la exactitud, por parte
de la fuente de una comunicacion personal.

€l (los) autor(es) debe(n) cotejar las referencias con-
tra el documento original.

€l estilo de los «Requerimientos Uniformes» (el estilo
de Vancouver), se basa en gran medida en un estilo ANSI
esténdar, adaptado por la NUM para sus bases de datos.
€n los casos en que el estilo Vancouver difiere del estilo
usado en la actualidad por la NUW, esto se especifica por
medio de notas.

Articulo en una revista estandar
Vega KJ, Pina I, Hrevsky B. Heart transplantation is

associated with an increased risk for pancreatobiliary
disease. Ann Intern Med 1996; 124: 980-3.

Requerimientos para publicacion

Maés de seis autores

Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer €, Friedl HP, lvanov
€, et al. Childhood leukaemia in €urope after Chernobul: 5
year follow-up. Br J Cancer 1996; 73: 1006-12.

Una organizacién como autor

The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Cinical
exerdse stress testing. Safety and performance guidelines.
Med J Aust 19906; 164 282-4.

Cvando no se menciona autor
Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J 1994 84 15.
Volumen con suplemento

Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of nickel carcinogenicity
and occupational lung cancer. €nviron Health Perspect 1994;
102 Suppl 1: 275-829.

Sin volumen ni nGmero

Browell DA, Lennard TW. Immunologic status of the cancer
patient and the effects of blood transfusion on antitumor
responses. Curr Opin Gen Surg 1993: 395-33.

Autor(es) de un libro

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills
for nurses. 2nd ed. Albany (NY): Delmar Publishers; 1996.

Capitulo en un libro

(Note: Previous Vancouver style had a colon rather than a
p before pagination.)

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh
JH, Brenner BM, editors. Hypertension: pathophysiology,
diagnosis, and management. 2nd ed. New York: Raven
Press; p 465-78.

Informe cientifico o técnico

Publicado por un fondo:

Smith P, Golladay K. Payment for durable medical
equipment billed during skilled nursing facility stays. Final
report. Dallas (TX): Dept. of Health and Human Services
(US), Office of €valuation and Inspections; 1994 Oct. Report
No.: HHSIGOEI69200860.

Publicado por una agencia:

Field MJ, Tranquada RE, Feasley JC, editors. Health
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services research: work force and educational issues.
Washington: National Academy Press; 1995. Contract No.:
AHCPR282942008. Sponsored by the Agency for Health
Care Policy and Research.

Cuadros

Mecanografie o imprima cada cuadro a doble espacio, en
una pagina separada. No envie fotografios de los cua-
dros. Numere los cuadros consecutivomente en el orden
en que fueron ctados en el texto, y ponga a cada uno un
titulo breve. Dé a cada columna un encabezado corto o
abreviado.

Propordione las explicaciones en notas de pie de pdgina,
no en los encabezados. €xplique en notas de pie de pdgina
cualquier abreviatura no esténdar que emplee en el cuadro.
Paralas notas de pie de pdgina use los siguientes simbolos,
enestasecvenda: [*, 0%, 8 IL T, ** M 11, etc]

|dentifique las medidas estadisticas de variacidn tales
como desviadién estdndar y error esténdar del promedio.

Asegurese de que todos los cuadros estdn citados en
el texto.

Si emplea informacién de otras fuentes, publicadas o
no, obtenga permiso para reprodudirla y cite la fuente
con precision.

€l uso de demasiados cuadros en relaciéon con el tamo-
Ao del texto, puede causar dificultades en la disposicidn
de pdginas. €xamine ejemplares de la revista a la que
piensa enviar su articulo, para calcular cudntos cuadros
puede incluir por cada 1000 palabras de texto.

€l editor, al aceptar un articulo, puede recomendar que
diertos cuadros que propordonen informacidn importante de-
masiado extensa como para ser publicada, sean depositados
dentro de un servido de archivo, como el National Auxiliary
Publications Service (Servicio Nacional Auxiliar de Publicacio-
nes), de los €stados Unidos, o que puedan adaquirirse por
intermedio de los autores. €n este caso, el texto debe induir
una nota especificdndolo. €nvie estos cuadros junto con el ar-
ticulo, para que pueda dictcaminarse sobre ellos.

llustraciones (Figuras)

€nvie el nUmero requerido de juegos completos de figu-
ras. Las figuras deben estar profesionalmente dibujadas
y fotografiadas; los rétulos a mano o mecanografiados
no son aceptables. €n lugar de los dibujos, las radiogra-
flas u otro material original, envie fotografias nitidas y
brillantes, en blanco y negro, generalmente de 127X 178
mm (5X7in.) pero no mayores de 203 X 254 mm (8 X 10
in.). Las letras, nimeros y simbolos deben verse con clari-
dad de principio a fin, y tener el tamafo suficdente como
para que todos los elementos sigan siendo legibles una
vez que se les reduzca para la publicacidn. Los titulos y las
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explicaciones detalladas deben incuirse en las leyendas
de los ilustraciones, no en las ilustraciones mismas.

Cada figura debe tener un rétulo pegado en la parte
de atrds, que indique el nimero de la figura, el nombre
del autor y cudl es la parte superior de la figura. No escri-
ba en la parte posterior de las figuras ni las raye o estro-
pee poniéndoles dlips para papel. Tampoco doble las fi-
quras ni las monte en cartdn.

Las fotomicrografias deben contener un marcador de
escala interna. Los simbolos, flechas o letras usados en
los fotomicrografios deben contrastar con el fondo.

Si se usan fotografias de personas, es necesario que
no sea posible identificar a los sujetos o que éstas vayan
acompafadas del permiso escrito de usar la fotografia
(vea Proteccion de los derechos de los pacientes a la
privacidad).

Las figuras deben ser numeradas consecutivamente,
de acuerdo con el orden en que hayan sido ctadas por
primera vez en el texto. Si alguna figura ha sido publica-
da previomente, cite la fuente original y envie el permiso
escrito del detentor de los derechos de autor para repro-
dudir el material. € permiso se requiere independiente-
mente de la autoria o editor, excepto en el caso de docu-
mentos que son del dominio publico.

€n el caso de ilustraciones a color, averigUe si la revista
pide negativos a color, diapositivas o impresiones a color.
Al editor puede resultarle Util que se acompafen estas
ilustraciones de dibujos marcados para indicar la zona que
debe reprodudirse. Algunas revistas publican ilustraciones
a color sélo si el autor paga el costo adicional.

Leyendas de las ilustraciones

Mecanografie o imprima las leyendas de las ilustraciones
o doble espacio, empezando en una pdgina separada,
con nUimeros ardbigos que correspondan a las ilustracio-
nes. Cuando use simbolos, flechas, nUmeros o letras para
identificar parte de las ilustraciones, sefale y explique coa-
ramente cada una de ellas en la leyenda. €xplique la es-
cala interna e identifique el método de coloraciéon en las
microfotografios.

Unidades de medicion

Las medidas de longitud, altura, peso y volumen deben
ser reportadas en unidades métricas (metro, kilogramo o
litro o sus multiplos decimales).

La temperatura debe proporcionarse en grados Celsius.
Lo presidon sanguinea debe ser dada en milimetros de
mercurio.

Todas las medidas hematoldgicas y de quimica dlinica
deben ser reportadas en el sistema métrico, de acuerdo
con el Sistema Internacional de Unidades (SI). Los editores
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pueden solicitar que los autores proporconen unidades al-
ternativas, diferentes del SI, antes de la publicacion.

Abreviaturas y simbolos

€mplee sdlo las abreviaturas estdndar. €vite las abrevia-
turas en el titulo y el resumen. €l término completo al que
una abreviatura sustituye debe preceder a su primera
mencidn en el texto, a menos que se trate de una unidad
estdndar de medicion.

Envio del manuscrito a la revista

€nvie el nimero solicitado de copias del manuscrito en un
sobre de papel resistente, metiendo las copias v las figu-
ras entre cartones, si es necesario, para evitar que las
fotografias se doblen. Las fotografias v las diopositivas
deben enviarse en otro sobre de papel resistente.

Los manuscritos deben ir acompanados de una carta
firmada por todos los coautores. €sta debe incluir (a) in-
formaciéon acerca de publicaciones previas o duplicadas,
o envio a cualquier otro lugar de alguna parte de ese
trabajo, como se especificd antes en este documento; (b)
aclaracién de financdamiento o de cualquier otra relacion
que pueda provocar un conflicto de intereses; (¢) confir-
macidn de que todos los autores han leido y aprobado el
manuscrito, Y de que han sido satisfechos los requerimien-
tos de autoria especificados antes en este documento, de
modo que todos los coautores consideran que el articulo
representa trabajo honesto; v (d) el nombre, direccidon y
teléfono del autor responsable, que deberd comunicarse
con los otros autores en lo relativo a las correcciones y
aprobacién final de las pruebas. La carta debe proporcio-
nar cualquier informacién adicional que pueda ser Util para
el editor, como el tipo de articulo de que se trata, de acuer-

Requerimientos para publicacion

do con los criterios de la revista, y si el (los) autor(es)
estdn dispuestos a cubrir el costo de reproduccion de las
ilustraciones a color.

€l manuscrito debe ir acompanado de copias de cual-
quier permiso necesario para reproducir material publica-
do, usar ilustraciones o reportar informacién acerca de
personas identificables, asi como para nombrar personas
por sus contribuciones.

CITA DE LOS REQUERIMIENTOS UNIFORMES

Muchas revistas en todo el mundo han publicado los «Re-
querimientos Uniformes para el €nvio de Manuscritos a
Revistas Biomédicas» y sus correspondientes declaracio-
nes (y varias pdginas en web incluyen el documento).
Para citar la versidon mas reciente de los «Requerimien-
tos Uniformes» asequrese de que estd citando la ver-
sién publicada el To. de enero de 1997 o después de
esa fecha.

La Revista de la Sociedad Mexicana de Nutricién y €n-
docrinologfa, publica articulos de las siguientes catego-
rias: Articulos originales, articulos de revision, casos clini-
cos, bases ciéntificas de la medicina, perspectivas tera-
péuticas, actualidades diagndstico-terapéuticas, informa-
cén académica, editoriales y reproduccion de articulos de
otra revista, que por su importancia, deban de darse a
conocer, solicdtando el autor permiso al editor por escrito y
enviando su aprobacién junto con el manuscrito.

Los trabajos deben enviarse al editor, en original y dos
copias, a la direccidon de la Sociedad en; Vasco de Quiroga
No. 15, Col. Seccion XVI, Tlalpan, C.P. 14000, México, D.F.
Todo material aceptado para publicacidn queda en pro-
piedad de la revista, por lo que su reproduccidn del texto,
parte del mismo y de las ilustraciones, para otras publica-
dones, requerird autorizacion previa por escrito.



